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U�BABKY A�DEDA



Hrniec plný paradajok. Vedľa lavór oranžovej farby. Ruky vy-
štípané až po lakte od hustej šťavy. Na hlave slamený klobúk 
s�modrou mašľou. Pod schodmi do letnej kuchyne dve cukety 
a�plastová debnička plná rajčín všetkých farieb a�vôní.
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100 g hladkej múky
200 g čerstvého tvarohu 
hnedý cukor podľa chuti
2 vajcia 
50 g masla 
vanilkový cukor
prášok do pečiva 
čerstvé marhule 
škorica 

1. Vajíčka vymixujeme s�cukrom a�maslom. Pridáme tvaroh a�pomaly 
sypeme múku a�prášok do pečiva. 

2. Na cesto poukladáme polovice marhúľ a�posypeme škoricou. 
3. Pečieme 20 minút pri teplote 180 °C. 

Variácia
čerstvá rebarbora
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Som narodená na začiatku marca. Narástli mi prvé zuby. Topia sa ľady 
a�vykúkajú snežienky. Sedím otcovi na kolenách. Na stole koláč a�pri stole 
babka a�dedo. Je júl. A�ja jem tento koláč. Ešteže tu nie je mama.

Kvások:
1/2 kocky droždia
100 ml vlažného mlieka 
lyžička cukru 
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Cesto:
150 g hladkej múky 
pol hrnčeka kryštálového cukru 
prášok do pečiva 
štipka soli 
2 vaječné žĺtky
100 ml slnečnicového oleja 
marhule

Mrvenička:
maslo, múka, cukor

1. Do vlažného mlieka dáme lyžičku cukru, polovicu droždia a�nechá-
me stáť. 

2. Múku zmiešame s�práškom do pečiva, štipkou soli, cukrom a�vaječ-
nými žĺtkami. Pridáme olej a�kvások. 

3. Všetko zamiešame a�necháme stáť na teplom mieste aspoň hodinu. 
Plech vymažeme olejom a�posypeme múkou.

4. Vylejeme cesto a� rovnomerne rozprestrieme. Navrch poukladáme 
marhule (rebarboru) a�posypeme mrveničkou z�vymiešaného masla, 
cukru a�múky. Posypeme škoricou a�pečieme 20 – 30 minút pri tep-
lote 180 °C.
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Nikdy som si neuvedomila, že varíme po maďarsky. Plnenú papriku sme 
pripravovali počas celého roka. Pekne sme ju zavarili a�uskladnili v�tme 
na nasledujúcich deväť mesiacov. Plávala v� letných rajčiakoch a�čakala 
na otvorenie. Plnila sa guľatozrnnou ryžou, majoránom, čiernym kore-
nín a�mäsom. Všetko bublalo v� obrovskom hrnci ako na sterilizovanie 
nakladačiek a�voňalo po celom dome.

5 ks papriky 
olivový olej 
cesnak 
tymian 
150 g feta syru



17

1. Z�papriky vyberieme semienka a�naplníme ju zmesou z�rozmixova-
nej fety, tymianu, olivového oleja a�čierneho korenia. 

2. Plech vymastíme olivovým olejom a�dáme piecť v�programe grilova-
nie (resp. rovno rozložíme na gril). 

3. Pokvapkáme olivovým olejom. Vyberieme, keď sa na paprike začnú 
objavovať hnedé zapečené fliačiky.

Podávame so šalátom (napr. šalátová uhorka nakrájaná na kocky a�para-
dajky, olivový olej, citrónová šťava, soľ) a�s�čerstvým domácim chlebom.
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Každý si pamätá zemiakový prívarok s�karbonátkou. Našla som ho v�let-
nej kuchyni na sporáku zašpinenom od bublajúcich paradajok. Ako aj 
ocot a�striebornú polievkovú lyžicu. Jedla sa „na stojáka“, keď sa zastavil 
čas. Kukučkové hodiny ukazovali pol druhej. 

Boli prázdniny. Mnoho voľného času. Nešli sme tento rok ani na púť do 
Ríma. Pracovali sme ako včielky na výlete okolo úľa plného medu.

1 cuketa, patizón alebo mladé zemiaky 
veľká hrsť čerstvého kôpru 
150 ml smotany
ocot 
soľ 

1. Cuketu alebo patizón nastrúhame na hrubo, zemiaky nakrájame na 
kocky.

2. Uvaríme spolu so štipkou soli a�polovicou kôpru. Pred koncom va-
renia pridáme smotanu na varenie. Po vychladnutí ochutíme octom 
a�druhou polovicou najemno nasekaného kôpru.

Variácia 1
Pridáme volské oko alebo vajíčko uvarené namäkko.

Variácia 2
Morčacie guľky vyrobíme z�chudého mletého morčacieho 
mäsa, 2 lyžíc strúhanky, vajíčka, oregana, cesnaku a�mle-
tého korenia. Pečieme v�rúre alebo vypražíme na rozpále-
nom oleji.

Prívarok je najlepší na druhý deň, po nocovaní v�chladničke.
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