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Po tejto knihe ste mozno siahli preto, lebo mate alergiu, ale ak ju aj
nemate, pravdepodobne poznate niekoho, kto ju ma.

Alergie v priemyselnom svete narastaji ohromujicim tempom
a 44 percent dospelych Britov v suc¢asnosti uvadza, Ze trpi aspon
jednou alergiou.! Vdcsina alergickych ochoreni sa za¢ina v detstve,
a tak nie st udetrené ani deti, a teda ani ich rodiny. Jednoducho
povedané, v Spojenom kralovstve nebolo nikdy tolko alergikov
a svrbenie, dychavi¢nost a kychanie nas trapia viac ako kedykolvek
predtym.

Ak sa pozrieme dalej, alergie st najrozsirenej$im chronickym
ochorenim v Eurdpe, pricom sa predpoklada, ze do roku 2025 nimi
bude trpiet polovica vietkych Eurépanov.? Alergické ochorenie ma
udajne patdesiat milionov Ameri¢anov vratane 5,6 miliéna deti
s potravinovymi alergiami® a v Australii sa pocet hospitalizacii pre
alergické reakcie ohrozujice zdravie za poslednych dvadsat rokov
zvyéil $tvornasobne.* Na celom svete prudko stipa predaj potravin
bez obsahu alergénov a stupa pocet predpisanych adrenalinovych
autoinjektorov. Tragické pripady anafylaxie, zavaznej alergickej
reakcie (pozri stranu 126), sa objavuji na titulnych strankach no-
vin kazdych par mesiacov. Tieto pripady sice zvysuju povedomie

verejnosti, ale zaroven vyvolavaju strach. Potravinova alergia sice



nie je hlavnou pri¢inou amrtia Iudi s potravinovou alergiou (zo
Statistického hladiska), ale nikto sa nechce ocitnit na takejto tra-
gickej titulke.

Preco Dr. Google nema odpovede

Vzhladom na to, kolki z nas sa trapia, nikoho neprekvapi, ze na
internete hladdme ,alergiu® ¢astejsie ako ,migrénu®, ,infarkt® ¢i
»rakovinu prsnika“. Napriek ndrastu poctu alergickych ochoreni
vSak nie je vzdy jednoduché dostat sa k odbornej pomoci.

Na socialnych sietach sa casto objavuju lekarske rady roznej
kvality, pricom len na Facebooku existuju stovky stranok o alergii.
Ak zadate ,,Som alergicky na...“ do vyhladavaca na Googli, zobrazi
sa neuveritelnych 51 000 vysledkov a v ramci tejto ,infodémie® sa
objavuju matuce, zavadzajuce a potencidlne $kodlivé stranky, ale
aj uzito¢né vysledky. Na jar a v lete vyhladdvania ,,sennej nadchy*
prevysuju vyhladavania ,alergie” ako takej.

Zaroven mnohi rodinni lekdri a nemocni¢ni $pecialisti nemaju
dostato¢né formalne vzdelanie v oblasti alergii a vo vacsine krajin
vratane Spojeného kralovstva je malo Specialistov. Preto existuje
obrovsky nepomer medzi po¢tom ludi s alergickymi ochoreniami
a poctom $pecialistov, ktori by im pomahali. Anglicko dokonca ne-
malo program odbornej pripravy alergiolégov az do roku 2001, ked
som sa stala prvou lekdrkou v Spojenom kralovstve, ktord sa zapisala
do naro¢ného patrocného programu odbornej pripravy $pecialistov.
Po jeho absolvovani a ziskani doktoratu som sa ocitla vo vedeni aler-
giologickej kliniky v nemocnici St Mary’s Hospital v Londyne, ktora

je najstarsia a jedna z najvacsich v Spojenom kralovstve.
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Klinika sa prvykrat preslavila na zaciatku 20. storocia ako do-
mov alergénovej imunoterapie a v roku 1958 sa jej riaditelom stal
pozoruhodny lekar Dr. Bill Frankland. Vo vSeobecnosti ho pokla-
dali za ,starého otca alergioldgie® a pracoval tu az do svojho odcho-
du do dochodku v roku 1977. Bol alergioléogom do $piku kosti a za-
kladajticim ¢lenom Britskej spolo¢nosti pre alergiologiu a klinicka
imunolégiu (BSACI) a v rokoch 1963 az 1966 aj jej prezidentom.
Zmenil zivoty miliénov ludi trpiacich sennou nadchou, ked ako
prvy lekar poskytol tlaci a Sirokej verejnosti pelové meranie (merac
sa nachadzal na streche domu nemocni¢nych sestier). Stretla som
sa s nim v prvom roku svojej odbornej pripravy a stal sa mojim
priatelom aj mentorom. Bol neustale zvedavy a vzdy kladol otazky.
Este rok ¢i dva pred svojou smrtou vo veku 108 rokov sa ztcastio-
val lekarskych konferencii. Bill, prekypujtci laskou k ludom a naj-
ma k svojim pacientom, zomrel v roku 2020. Vo svete alergikov tak
navzdy zhaslo svetlo.

Bill mi ¢asto hovoril, Ze predtym, ako ho pacienti zacali navste-
vovat, celé roky zbytocne trpeli. Ani po desatrociach sa toho vela
nezmenilo. Stoicizmus a fatalizmus, Ze sa s tym neda nic robit,
sposobuje, Ze pacienti nadalej so svojimi priznakmi prichadzaju
za Specialistom neskoro, ¢asto azZ po mnohych rokoch boja. Zistila
som, Ze je iba malo pacientov, ktorym by $pecialista nevedel po-
moct, ¢i uz ide o nadchu, svrbenie o¢i cez pokazené mizerné leto az
po nevysvetliteIné alergické reakcie alebo viacnasobné potravinové
alergie. Milujem svoju pracu alergiologa, pretoze mame ako nikdy
predtym moznost zmenit Zivot pacienta, a to niekedy uz pocas jed-
nej navstevy.

Mozno este prekvapivejsie je, ze priblizne polovica pacientov,

ktori prichadzaju na moju kliniku, vobec nie je alergicka. A pokial
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ide o alergiu na lieky, pocet tych, ktori sa mylne domnievaju, Ze su
alergicki na liek, ale ukaze sa, Ze nie su, je eSte vyssi, priblizne 90 %.

V pamiti mi utkvel pripad Zeny, ktorej povedali, Ze je alergicka
na lokalne anestetikum. Ked ju zacali boliet zuby, nemohla najst
zubdra, ktory by ju oSetril, a tak jej nakoniec museli vytrhnuit zuby
pod celkovou anestéziou. Pri vySetreniach na klinike pre alergikov
sa ukazalo, ze nikdy nemala alergiu na lokalne anestetikum a keby
sme ju vy$etrili skor, jej zuby by sa dali zachranit.

Nastastie vSetky pripady nie s také dramatické, ale az pricasto
sa stretdvam s pacientmi, ktori vyskrtli potraviny zo svojho jedal-
nicka, roky sa vyhybali urc¢itym liekom alebo vyhodili koberce, aby
znizili mnozstvo rozto¢ov usidlenych v prachu, a to vietko v myl-
nom presvedceni, ze st alergicki. Situdciu este va¢Smi komplikuju
volnopredajné testy na alergiu alebo intoleranciu (preddvané casto
online), ktoré velakrat nefunguju. Pacienti obetujt peniaze na tieto
testy, no aj tak prichadzaji na moju kliniku, kde sa dozvedia, Ze
test nema ziadnu vedeckd hodnotu. Dokonca aj v pripadoch, ked
pacienti absolvuju spravne alergiologické testy, su vysledky casto
nespravne interpretované. Kozné a krvné testy na alergiu st nevy-
hnutnou sucastou diagnostiky alergie, ale maji vyznam len v spo-
jeni s presnou a podrobnou anamnézou alergie.

Alergie sa diagnostikuju tazko a ich priznaky sa ¢asto prekryvaju
s inymi ochoreniami. Za¢ala som preto organizovat studijné dni, aby
som sa pokusila vzdelavat zdravotnickych pracovnikov, a ¢oraz cas-
tejsie ma pozyvali, aby som prednasala na lekarskych konferenciach
v Spojenom kralovstve a v zahranici. V roku 2016 som sa pripojila na
Twitter, pricom jednym z mojich cielov bolo vzdelavat kolegov leka-
rov, ktori bojuju s poziarom v prvej linii. Je aZ zarazajuice, ako lahko

sa dd ziskat nalepka alergie a ako tazko sa jej da zbavit.
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Pocas pandémie nového koronavirusu Covid-19 sa alergia opit
dostala na titulné stranky novin. Objavili sa spravy o alergickych
reakcidch na vakciny proti ochoreniu Covid-19. Teraz uz vieme, Ze
alergické reakcie na vakcinu si mimoriadne zriedkavé, ale aj dnes
alergiolégovia musia nadalej rozptylovat obavy s cielom dosiahnut,
aby boli zaockovani vsetci ludia, ktori mozu byt, a aby vymizol

neopodstatneny strach z alergie suvisiacej s ockovanim.

Ako pomoéze pochopenie alergie
vam aj vasej rodine

Dal$im prirodzenym krokom bolo pre miia napisat knihu: knihu,
ktora by pomohla pacientom zorientovat sa v problematike a roz-
$irit povedomie o alergiach. Na tychto strankach vysvetlujem, ¢o
st alergie a preco sa nazdavame, ze ich pribuda; aka je ich diagnos-
tika a liecba; najdete tu aj tipy, ako diskutovat o alergiach so svo-
jim lekdrom a dotknem sa aj mnohych mytov, ktoré sme postupne
vyvrétili. Nachddzaju sa tu aj kazuistiky, pricom vietky pribehy
pacientov su zverejnené bud s ich stthlasom, alebo anonymne.

Pohotovostné a irazové oddelenie v mojej nemocnici ma heslo
Scientia vincet timorem (Poznanie vitazi nad strachom). Myslim, Ze
to plati v mnohych zivotnych situaciach a bola by som rada, keby sa
mi touto knihou uvedené heslo podarilo naplnit. Chcem, aby ludia
vedeli s istotou zvladat svoje alergie a aby aj ich rodiny a priatelia
mali moznost podporovat ich. V$etky moje odporucania su zaloze-
né na vedeckych dokazoch a odbornom konsenze.

Ndjdete tu kapitoly o sennej nadche, potravinovych alergi-

ach, alergiach na lieky a anafylaxii. Alergie sa mozu krizit, takze
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urcita osoba ma viac ako jedno alergické ochorenie. Tato kniha
vam umozni pozriet sa na alergie ako na ,,celok®. Poviem vam, ako
sa pokusit predchadzat vzniku alergii a konkrétne sa budem zao-
berat vztahom medzi ekzémom a potravinovou alergiou. Na konci
knihy ndjdete dve podrobné prilohy. Poniiknem vam névod, ako
sa vyhybat jednotlivym potravinovym alergénom a otazky, ktoré
mozete polozit svojmu lekarovi, ako aj rozsiahly zoznam zdrojov.
Tuato knihu mozete ¢itat v poradi, v akom je napisand, alebo
si podla vlastnej chuti prelistovat ¢asti, ktoré vas zaujimaju. Hoci
si uvedomujem, Ze nikdy nemoze nahradit lekdrske poradenstvo,
chcela som vytvorit déveryhodny zdroj informacii, aby ludia
mohli pristupovat k svojmu zdraviu na zaklade ¢o najpresnejsich
informacii. Kniha Alergie je ultimatnym sprievodcom alergickymi
ochoreniami a dufam, Ze jej precitanie pomoze zmenit vas zivot

k lepsiemu.
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Alergia je suhrnny pojem pre cely rad ochoreni. Niektoré alergie
st velmi ¢asté, ako napriklad senna nadcha, zatial ¢o iné st velmi
zriedkavé, ako napriklad anafylaxia vyvoland cvi¢enim. Alergia je
fakticky pravdepodobne jedinou lekdrskou $pecializaciou, pri kto-
rej je vysoko pravdepodobné, Ze $pecialista, ktorého navstivite, trpi
rovnakym ochorenim!

Napriek tomu, Ze alergia sposobuje utrpenie miliéonom ludi na
celom svete, nie vzdy ju vieme uspesne liecit. Podla mojich sku-
senosti je to z troch hlavnych dovodov: trpiaci si myslia, Ze sa im
nedd nijako pomoct, zdravotnicki pracovnici nemaji dostatok
vedomosti a Specializované kliniky st tazko dostupné. Odhaduje
sa, ze az 90 percent Iudi Zijucich s alergiou v Eurdpskej tnii nie
je lie¢enych dostatocne,' alebo st dokonca nelieceni. Odhaduje sa,
ze alergie stoja $tatny zdravotny systém Velkej Britanie priblizne
1 miliardu libier ro¢ne.? Napriek tomu, Ze nimi trpia mnohi z nas,
slovo ,alergia“ sa Casto chdpe nespravne, pretoze mnohé ochore-
nia, ktoré mozu suvisiet s alergiou, nou nemusia byt. Ide napri-

klad o nadchu (zapal sliznice nosa), ekzém, astmu a dokonca aj
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prepuknutie zihlavky (Cervené svrbivé rany na kozi, ktoré mozu
vyzerat ako ustipnutie hmyzom).

Toto nedostatocné pochopenie ma dominovy efekt. Mnohi lu-
dia sa zbyto¢ne obavaji, Ze maju alergiu, hoci ju nemaju. Pacien-
ti, ktori su alergicki, mézu byt frustrovani z inych dévodov. Casto
uvadzaju, Ze slovo ,alergia“ sa pouziva pricasto, preto ich ochore-
nie neberu ostatni dost vazne.

Skor ako sa dostaneme k tomu, ako diagnostikovat a najst sprav-
nu liecbu pre vasu alergiu, dovolte mi, aby som vas oboznamila
s niektorymi zdkladnymi informdciami. Chcem, aby ste pochopili,
&o st alergie a o sa deje vo vasom tele. Casto sa stretdvam s tym,
ze ked moji pacienti lepsie porozumeju svojej alergii, nadobudnu

istotu, Ze sa s nou dokazu vysporiadat a celkovo st spokojnejsi.

Alergia 101

Alergia vznikd vtedy, ked obranny systém vasho tela — imunitny
systém - poklada urcitu latku za $kodlivd, a preto na nu reagu-
je. Alergén je lekarsky termin pre zvycajne neskodnu latku, na-
priklad pel alebo potravinu, ktort vas imunitny systém vyhodnoti
ako $kodlivd. Vas imunitny systém je velmi vyspely a zvycajne ¢o
najucinnejie chrani telo pred vonkaj$imi uto¢nikmi, ako su viru-
sy, baktérie a parazity. Ked funguje dobre, udrziava vas v bezpedi,
a vy si to takmer nevsimnete. V pripade alergie v§ak urobil chybu
a preradil na vyssi stupen. Namiesto toho, aby si uvedomil, ze ara-
$§idy, prach alebo mlieko st uplne neskodné a treba ich ignorovat,
imunitny systém ich vnima ako ato¢nika a reaguje. A prave tato

$pecifickd imunitna reakcia moze byt potencialne skodliva.
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Potravinova intolerancia je castejSia ako alergia a oznacuje reak-
ciu, ktora nezahrna imunitny systém. Problémom je travenie. Vel'mi
bezna je neznasanlivost mlieéneho cukru nazyvaného laktéza. Ludia
nemaju dostatok enzymu, ktory sa nazyva laktaza a sluzi na jej roz-
loZenie v érevach. Z tohto dévodu nedokazu stravit kravské mlieko
alebo potraviny s vysokym obsahom laktdzy, ¢o im mdéze spdsobit
zalidoéné tazkosti, hnacku a naduvanie. Ak mate intoleranciu na
lakt6zu, velakrat mézete konzumovat niektoré mlieéne potraviny,
ale v obmedzenom mnozZstve, ¢o neplati v pripade alergie na mlieko
(pretoze tu moze aj kvapka vyvolat zavaznu reakciu). Potravinova
intolerancia méZe byt neprijemna, ale len zriedkavo je nebezpeéna.
Citlivost na potraviny nema konkrétnu lekarsku definiciu. Je to
vol'ny termin, ktory sa pouziva na opis priznakov, ako su bolesti hlavy,
rozne iné bolesti, inava alebo ,mozgova hmla“, a my presne nevieme,
¢o to znamena. Niektori pacienti maju pocit, Ze priznaky u nich vyvo-
lavaju viaceré potraviny, a difaju, Ze vd'aka jedinému testu, ktory im
presne povie, ktorym potravinam sa maji vyhnut, sa budu citit lepsie.
Bohuzial, Ziadny vedecky overeny test neexistuje, a to napriek tomu,

Ze nainternete je k dispozicii mnozstvo testov, ktoré to slubuju.

Ked' vypukne alergia

Alergia sa mdze v nasom Zivote objavit kedykolvek. Potravinové
alergie, senna nadcha a alergicka astma sa objavuju v skorsich eta-
pach zivota, zatial ¢o alergie na jedy a lieky prichadzaju castejsie
v starSom veku. Pravdepodobne to odraza, kedy sme tymto poten-

cidlnym alergénom vystaveni. S potravinami a pelmi sa stretdvame
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uz od detstva a s liekmi a bodnutim v¢iel a 6s sa zvycajne stretava-
me neskor v Zivote.

Samozrejme, veci vidy nezapadaju do uhladnych $katuliek.
Nedavna $tudia z USA zistila, Ze prekvapivy pocet dospelych hlasi
nové potravinové alergie, najméa na méikkyse.’ Napriek tomu je sta-
le nezvycajné, aby sa u vas v strednom veku alebo neskor objavila
nova potravinova alergia alebo senna nadcha. Ak sa u vas vyvinie
jedna alergia v ranom detstve, ¢asto sa u vas neskor vyvinie dalsia.
U toho istého jedinca sa ¢asto nakopia atopicka dermatitida (ek-
zém), potravinova alergia, astma a nadcha. Tento geneticky sklon
k vzniku alergie sa nazyva atopia a lie¢ba jedného ochorenia ¢asto
ovplyviuje ostatné.

Co sa teda deje pocas alergickej reakcie? Aby sme to lepsie po-
chopili, nahliadnime v kratkosti do fascinujiceho sveta imunitné-

ho systému.

Hrani¢na hliadka

Vase telo sa ustavi¢ne brani pred hrozbami, hoci vi¢sinou si to ne-
uvedomujete. Pocas ¢itania tohto ¢lanku zmurkate, ¢o umoznuje,
aby sa vam po ociach rozmazal tenky povlak slz poskytujuci lubri-
kéciu. Zmurkanie fyzicky chrani vage o¢i pred prachom a drézdi-
vymi latkami. Slzy nielenze oc¢i lubrikuju, ale obsahuju aj prirodné
antibiotikum lyzozym, ktoré nici baktérie. Potom je tu nos — doko-
nala klimatizacia. Kazdy den odfiltruje necistoty a ohreje a zvlh¢i
10 000 litrov vzduchu. Hlien vylu¢ovany bunkami, ktoré tvoria vy-
stelku nosovych dutin, zachytava patogény (mikroorganizmy, ako
su baktérie, virusy a parazity, ktoré mozu sposobit ochorenie), a to

skor, ako sa dostanu do plic. Vasa pokozka po cely ¢as pdsobi ako
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tyzicka bariéra proti baktériam a virusom a vas zaladok uvolnuje
kyselinu, ktord pomaha pri traveni a ni¢i baktérie v potrave.

Ziadna z tychto ¢innosti viak nesuvisi s imunitnym systémom.
Iba ak patogény prejdu touto prvou obrannou liniou a ,narusia
bezpecie®, zapoji sa do toho va§ imunitny systém. Predstavte si
svoj imunitny systém ako armadu, ktora nepretrzite strazi hranice.
Jeho vojaci sa nazyvaju biele krvinky (BK) alebo leukocyty.

Biele krvinky pomahaju chranit telo pred infekciami a ochore-
niami. Kazdy z nas ich md priblizne dva biliény. Pohybuju sa po
tele a ustavi¢ne hladaju nebezpecenstvo. Tak ako je v armade vela
plukov, aj v armade imunitného systému je vela roznych typov leu-
kocytov: napriklad T-lymfocyty, B-lymfocyty, dendritické bunky,
mastocyty, bazofily, neutrofily ¢i makrofagy, pricom kazdy z nich

robi rdzne veci.

Co sa deje poéas alergickej reakcie?

Vezmime si ako priklad potravinovd alergiu. Za normalnych
okolnosti, ked sa potrava dostane do ¢riev, ochutnava ju mnoho
dobrych baktérii. Tie st tam pritomné od vasho narodenia a maju
mnozstvo dolezitych funkcii. Posiliuju ¢revnu bariéru, ucia vas
imunitny systém rozpoznavat, ¢i potravina predstavuje hrozbu,
a vyrabaju vitaminy. Tieto dobré baktérie su velmi dolezité. Do-
konca uz aj Tudské materské mlieko obsahuje komplexné cukry,
ktoré su pre dieta nestravitené, no zivi sa nimi jeden z hlavnych
bakteridlnych hracov v nasich ¢revach - bifidobaktérie. St tu $pe-
cialne na to, aby sa nimi kfmili bifidobaktérie.

Dendritické bunky su biele krvinky, ktoré strdzia va§ imunitny

systém. Nachadzaju sa v celom tele. Zvyc¢ajne tu posedavaji a ako
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degustatori vina ochutnavaju tekutinu okolo seba. Ak v nej nie je
ni¢ zaujimavé, vypluju ju. Dendritické bunky, poucené dobrymi
baktériami, sa nebudu zaujimat o molekuly potravy prechadzajice
cez va$u ¢revnu bariéru. Ostatné leukocyty informuju, ze vietko je
v poriadku. Nastala situdcia imunitnej tolerancie.

Ked v ¢revach chybaju dobré baktérie, vaSmu imunitnému sys-
tému chyba dostato¢ny tréning a pretoze sa aktivuje vela bielych
krviniek, ktoré by sa aktivovat nemali, mo6zZe sa objavit alergia.
Prvé faza tohto procesu sa nazyva senzibilizacia a v skratke to zna-
mena, ze sa vam vytvorili protilatky proti alergii — imunoglobuliny
E (IgE). Protilatky st schopné rozoznat votrelcov a pomahaju ich
neutralizovat, ale napriklad arasidy alebo pel neutralizovat netre-
ba. Akonahle mate IgE protilatky na nejakud latku, u niektorych
Tudi (ale nie u vsetkych) sa vyvinie alergia.

Tak ako va$ mozog, aj va$ imunitny systém ma urcitd formu
pamite. Vezmime si ako priklad arasidy. Ak imunitny systém raz
vytvoril protilatky proti aradidom a identifikoval ich ako hrozbu,
bude v tom pokracovat, pokial nebudete mat to $tastie, Ze z alergie
vyrastiete. Preto ak mate alergiu, zakazdym, ked ste vystaveni aler-
génu, vyvola to odozvu znamu ako alergicka reakcia. Hoci sa vase
priznaky mozu lisit (napriklad senna nadcha moze byt jeden rok
horsia ako inokedy), objavia sa vzdy, ked ste vystaveni dostato¢né-

mu mnozstvu alergénu.

Potravinova alergia teda nie je sposobena len vasou DNA, alebo smo-
lou: dolezité su baktérie v ¢revach a v hre je aj komplexny imunitny
proces. A ten presahuje ramec potravinovej alergie. V studii z roku

2021 sa zistilo, Ze baktérie v ¢revach dospelych so sennou nadchou
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