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With Nasal High Flow Oxygen Therapy, the patient is able to 
be awake, mobilize, communicate, eat and drink. The ability to 
mobilize patients avoids some of the weakness and debilitation 
patients experience when they are on mechanical ventilation.1

ventilatory support during COVID-19-related AHRF may allow 
clinicians to obviate the need for intubation in one third to 73% 
of cases.1-2

Duration of Nasal High Flow Oxygen Therapy for seriously ill 
coronavirus patients may average about three days, compared 
to about eight days for patients on ventilators.1

If ROX parameter will result below 5,37 after 4 hours of Nasal 
High Flow Oxygen Therapy intubation is advisable.2-3
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Úvaha namísto předmluvy
Zajištění bezbolestnosti při operačních výkonech je právem vnímáno jako jeden ze zá-
kladních milníků  vývoje lékařství. Anestezie – zprvu ta celková – umožnila elektivní 
operování a otevřela do té doby nemyslitelné metody operačního léčení. Dnes je zajištění 
bezbolestnosti v takových situacích samozřejmostí. Anesteziologie (a od ní neoddělitelná 
intenzivní medicína) je základní lékařský obor. Ve zdravotnických zařízeních umožňuje 
poskytování plného rozsahu zdravotnických služeb. V tuzemsku zajišťují anesteziologové 
každoročně téměř 900 000 anesteziologických výkonů, ve velké převaze pomocí technik 
celkového znecitlivění. Oborová činnost již dávno přesáhla jen samotné technicky bez-
chybné a bezpečné zajištění znecitlivění v průběhu operace. V praxi razíme pojem „pe-
rioperační medicína“, kterým je míněno předoperační hodnocení pacienta, optimalizace 
jeho zdravotního stavu vhodnou přípravou, samotný anesteziologický výkon, podpora 
zotavení po výkonu a potřebná pooperační péče cílená na znovunabytí jeho fyzické i psy-
chické kondice – to vše samozřejmě v těsné spolupráci s pracovníky ostatních lékařských 
oborů i nelékaři. Pro takový rozsah činností jsou především potřeba řádně připravení 
odborníci. U nás je zajištění anestezie z historických důvodů lékařskou činností a zřejmě 
tomu tak bude i nadále. Ukončením magisterského studia získává lékař, absolvent lékařské 
fakulty, kvalifikovanou způsobilost. S tou je spojena jen velmi malá samostatnost – klinické 
kompetence jsou minimální. Teprve absolvování specializačního vzdělávání mu umožní 
samostatný výkon povolání lékaře. Díky němu si rozšíří všeobecné i oborové znalosti, 
osvojí si základní odborné postupy. I poté se ale ještě musí mnoho učit praxí a od svých 
kolegů: získat pracovní návyky, naučit se spolupráci v týmu, přijmout zodpovědnost za 
své počínání. Období specializačního vzdělávání je důležitým formativním procesem 
odborného i osobnostního zrání. Je ukončeno atestační zkouškou. Samotné složení ates-
tace je formálním potvrzením, že si lékař osvojil základy své profese, zvládl její základní 
náplň a může se samostatně nadále odborně rozvíjet při dalším celoživotním vzdělávání.

Klíčové oborové monografie bývají tradičně zaměřené na období specializačního 
vzdělávání. Dávají představu, co definuje odborný profil nového nositele specializova-
né způsobilosti, co je základní oborovou náplní, co by měl absolvent specializačního 
vzdělávání znát a umět. Oborové monografie vydávají svědectví o nezpochybnitelné 
oborové náplni v době svého vydání, o jakémsi „zlatém fondu“ oboru. Nemají za cíl 
seznamovat s aktuálními novinkami, ten mají jiné publikační výstupy. Souborné mono-
grafie jsou nepochybnými milníky vývoje oboru v teorii i praxi. Přijmeme-li představu, 
že v tuzemsku se náš obor formálně ustanovil vznikem vlastního pracoviště, je naše 
historie stará o něco více než 70 let.

Souborné monografie, které sloužily vzdělávání předchozím generacím anestezio-
logů, jsou sice nepochybně později časem překonané, ale přesto vydávají zajímavé svě-
dectví o vývoji oboru a pokroku lékařství obecně. Uvítali jsme tu novou, pojednávající 
o současné podobě anesteziologické a perioperační péče se všemi jejími výdobytky, 
problémy i nedostatky. Vzbudila velký zájem, její náklad byl záhy vyprodán, a tak další, 
doplněné vydání je jen další logický krok. Bude nadále zdrojem oborového základu pro 
nastupující generace lékařů, kteří budou anesteziologickou činnost zajišťovat. A možná, 
později, také oni vydají svědectví o oboru, který si jako své profesní zaměření zvolili. 
To bude až ta další monografie…

prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA
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Úvodní slovo
Milé kolegyně, vážení kolegové,

dostává se Vám do ruky druhé, přepracované a rozšířené vydání knihy, jejíž první 
vydání bylo prakticky ihned vyprodáno. Je to důkazem, že se autorům podařilo „vy-
plnit prázdné místo“ na trhu s odbornou literaturou. Publikace je po 41 letech čtvrtou 
ryze českou odbornou knihou, která pojímá problematiku anesteziologie komplexně. 
Tou první byla monografie legendárního Lva Spinadela, zakladatele prvního ARO 
v Československu (Spinadel L. Klinická anestesiologie. Praha: Naše vojsko, 1950). 
Následovaly Keszlerova Anesteziologie (Keszler H. Anesteziologie. Praha: Státní zdra-
votnické nakladatelství, 1965) a Drábkové Základy anesteziologie (Drábková J. Základy 
anesteziologie. Praha: Avicenum, 1981).

Naše učebnice je určena především lékařům, kteří se připravují ke specializační 
zkoušce z oboru anesteziologie a intenzivní medicína. Jednotlivá témata i kapitoly byly 
zvoleny tak, aby pokryly celé spektrum anesteziologické péče v rozsahu přiměřeném 
a potřebném právě pro získání kvalifikace. Obsahuje i témata, která s vlastním podá-
váním anestezie souvisí jen okrajově, avšak doplňují a dokreslují komplexní proble-
matiku anesteziologické péče v našich podmínkách. Právě volba a rozsah kapitol a to 
„něco navíc“ umožňují, že je tato publikace určena všem anesteziologům nehledě na 
délku jejich klinické praxe a erudici. Jistě bude užitečná i pregraduálním studentům 
se zájmem o náš obor.

Kolektiv autorů je široký, tvoří jej odborníci z klinických pracovišť napříč Českou 
republikou. Všem patří veliký dík! Nemalé poděkování zasluhují také recenzenti, kteří 
významnou měrou přispěli ke kvalitě všech textů této publikace. V neposlední řadě 
musím poděkovat rovněž redakci vydavatelství za precizní spolupráci. Bez všech těchto 
skvělých lidí by publikace nikdy nevyšla.

Je jasné, že kniha nemůže postihnout celé téma moderní anesteziologie v maxi-
mální hloubce, protože by se z ní stala těžká, tlustá, nečitelná a nepřehledná publikace 
s mnoha tisíci stránkami. To autoři v žádném případě nechtěli. Naopak, snahou bylo 
vytvořit knihu, která nejenže najde své místo v každé odborné knihovně, ale ke které 
se čtenář bude rád vracet s vědomím, že v ní najde to, co hledá, a to v optimální šíři 
a kontextu. Za kolektiv editorů i autorský kolektiv

doc. MUDr. Tomáš Vymazal, Ph.D., MHA
v Praze dne 17. 7. 2023
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