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Predslov

Vychovat dieta znamend v prvom rade diet’a bezpodmienecne
prijat’ v kazdej osobitosti jeho detského bytia a milovat’ ho.
Vychova je praca srdca a trpezlivosti.

Plati, Ze hostovi pontikneme dobré miesto a poskytneme mu
vSetku potrebntl podporu az dovtedy, kym spozna svoju cestu.
To znamena: nepytat’ sa, ¢o mi das ty a ¢o z toho budem mat’
ja, ze ta prichylim. Ako hostitel’ sa teSim, ze si prisiel. V mo-
jom dome je miesto pre nas oboch — pre teba aj pre mia. Ja ti
nemoOzem ukdzat’ tvoju cestu, ale som pripraveny sprevadzat’
ta na tvojej ceste, aby si mohol napredovat’ s potrebnou isto-
tou. Ked’ si u mila, chcem sa o teba starat’ a dodavat’ ti sil, aby
si mohol pokracovat’ s radostou v srdci. Chcem t'a povzbu-
dzovat, aby si sa nevzdaval, ak sa potknes. Pretoze viem, ze
tvoja cesta ide najprv cez krajinu, v ktorej sa ja vyznam lepsie
ako ty. Pokial ti budu cudzie zvyky tejto krajiny, mézes si ich
v Uplnom pokoji osvojovat’ u mna doma.

Nasa doba je typicka mnohymi zmenami: preceiiovanie ma-
terialnych hodnot, stale vacsia zavislost’ na technike, zneciste-
nie zivotného prostredia, rastuca bezohl'adnost’ a odcudzenie,
stale viac opustenosti a anonymity. Kazdému je zrejmé, Ze je
potrebné ndjst’ nové cesty, ak sa l'udstvo nema samo vrhnat’ do
priepasti. Rovnako st vSak v pohybe aj dobré¢ sily vyraznejsie
ako kedykol'vek predtym. St to napriklad hnutia snaziace sa
o mier vo svete, o odstranenie hladu vo svete, bojujice proti
znecistovaniu Zivotného prostredia, hnutia konajice bez po-
uzitia nasilia.

Vzhl'adom na tieto skuto¢nosti je dnes vychova deti tazsia
ako kedykol'vek predtym. Vratime materidlne veci do medzi,
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kam patria a nechame priestor aj pre duchovné hodnoty? Budu
deti tvorcami pokoja znovu spajajic nebo so zemou?

Je obdivuhodné, ako sa dnesni rodicia — v protiklade k pred-
chadzajucim generaciam snazia o uvedomelu vychovu svojich
deti. Su si vedomi svojej zodpovednosti a vedia, ze ich deti
dneska su dospelymi osobami zajtrajSka. Vedia tiez, ze deti
ziskavaju zlozité dedi¢stvo a musia byt silné, aby ho preta-
vili k nieComu lepSiemu — vyrastaju totiz v dobe, kedy je boj
zniCujucich sil so zivot povznéasajucimi silami obzvlast silny.
Deti preto potrebuju na tejto ceste dobru vyzbroj:

* schopnost’ rozliSovat’ medzi dobrym a zlym;

+ citlivost pre tie hodnoty v ich dedicstve, ktoré je dob-
ré zachovat’;

* slobodné tvorivé myslenie, aby vedeli vytvarat nové
zivotné scenare a dobyjat’ nové priestory;

* logiku srdca, aby sa vedeli rozhodovat 'udskejsie ako
pocitac;

* silnt vol'u a schopnost’ znasat’ zat'az, tiez pripravenost’
prekonavat’ krizy a nedostatok bez znechutenia;

* optimisticky Zivotny postoj;

* Uctu k stvoreniu; to podl’a okolnosti tiezZ znamena vediet’
sa slobodne rozhodnut’ o obmedzeni vlastnej slobody
(napriklad vzdat’ sa takého zjazdu na lyziach, ktory by
poskodzoval prirodu, ¢i obmedzit’ prehnané jazdenie
autom);

* pripravenost’ otvorene vyjadrit’ svoje pocity, schopnost’
statoCne znasat’ medzil'udské konflikty, vediet’ sa zmie-
rit’ a byt solidarnym;

» schopnost’ vediet’ milovat’, to znamena mat’ druhych
rad ako seba;

* vyzadovat’ pre seba len tol’ko slobody, aby to nesko-
dilo druhym. Sloboda jedného by mala skondit’ tam,
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kde zacina nesloboda iného. Sloboda bez lasky a zod-
povednosti voci ostatnym totiz vzdy vyusti do asocial-
neho spravania.

Zial’ — na zaklade poznatkov ziskanych v nasej poradni — sa
obavame, Ze mnohé dnes$né deti sa vobec nedostant ani len do
blizkosti vysSie nacrtnutych idealov vychovy. Deti nezvladaji
ani malu zat'az, nevedia nadvédzovat’ a udrziavat’ priatel’stva,
nevedia ¢akat’, vzdat’ sa nieCoho, nevedia davat’ — len brat’
a podobne.

Pytame sa, ako je mozné, ze rodicom, ktori st taki anga-
zovani vo vychove, sa tato vychova vobec nedari. Spadli aj
rodicia do viru rozpadajucich sa Struktar a hodnot?

Odklonili sa od autoritativnej, ,,¢iernej* pedagogiky a vy-
brali si druhy extrém — antiautoritativnu vychovu, v ktorej nie
je mozné povedat’, ze to alebo ono je spravne, a kde sa pravda
nachadza niekde uprostred. Kde je ale tento stred?

Vsetky tradicie sa odhodili ako staromodne, a to eSte v Case,
ked’ sa neosvedcili nové modely zmys$lania. Ak bol ¢lovek
predtym sucast'ou kolektivu akym je vel'kd rodina, cirkev ¢i
narod a bol od nich zavisly, dnes nemusi byt takymito Struk-
tarami viazany. MozZe si sam vystacit’ v organizovanej spo-
lo¢nosti a pestovat’ individualizmus, ktory tu doteraz nebol.
Avsak rovnako moze byt uprostred takejto spolo¢nosti zabud-
nuty a zit’ sdm v izol4cii.

Ak sme sa chceli v minulosti dozvediet’ nieco o d’alekych
krajinach ¢i risi zvierat, museli sme Citat’ knihy alebo cestovat’
a vymienali si informacie a vedomosti. Dnes sa informacie
dozvieme z televizie Ci z internetu; stlacenim tlac¢idla ¢i klik-
nutim mySou. Ak sme sa predtym chceli hrat’ spoloc¢enské hry,
potrebovali sme na to spolocnost’ a museli sme sa dohodnut’
s minimalne jednym spoluhraCom. Dnes mdme na to virtual-
neho spolo¢nika. Stal sice kopec penazi, ale je mi k sluzbam.

9
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Jeho citlivé senzory splnia vSetky moje priania bez toho, aby
odo mina oc¢akaval akykol'vek ohl'ad. Nenahneva sa, ked’ som
k nemu hruby, je vZdy pripraveny poslizit mi. Jediné, o po-
trebujem, je vediet ho ovladat’ — a to vie dnes uz kazd¢ diet’a.
Nemusim ho vSak poznat’ ani ho respektovat’.

Pouzivanim techniky doslo k zmene skoro vSetkych do-
vtedajSich hodnot: vd’aka namahe, ktortt musel ¢lovek pred-
tym vynalozit, ziskavali veci va¢§iu hodnotu. Clovek si cenil
a daval pozor na to, o dosiahol, a nechcel o to prist. Zazitky
boli sviatkami. Naproti tomu dnes technika umoziuje rychle
dosiahnutie vytazenych veci, ktoré si nasledne ani netreba pri-
11§ vazit. Jednak preto, Ze tieto veci stratili svoju jedinecnost’
a je mozné ich jednoducho nahradit’, a jednak preto, Ze ¢lovek
sa uz skoro nepodiel’a na ich nadobudnuti. Clovek dnes veci
ziska, pouzije a vyhodi...

Dnes sa ceni to, ¢im mozno dosiahnut’ zisk, ¢o sa da od-
merat’, spocitat’ a co mézeme vyuzit’: pocitateI'na a ovlada-
tel'na hmota. Vnutorné duchovné a nabozenské hodnoty uz
maju nizs$iu cenu. Spravame sa tak, akoby malo cenu len to,
¢o ndm prinasa pozitok a radi zablidame na skuto¢nost’, Ze na
to, ¢o nam skutoc¢ne chyba, prideme az vtedy, ked’ sa nieCoho
vzdame alebo nieco stratime.

Na dosiahnutie rovnovahy je vSak potrebné vyvazovat jed-
notlivé extrémy. Ked’ nepripustime kontrasty, respektive sa
zdrahame prekonat’ ich, potom nie sme ani to, ani ono: ani
ryba, ani rak; ani ohef, ani voda; potom sme vlazni a beztva-
ri. Nemo6zeme naplno milovat’, ani naplno Zzit’.

Zakernost’ tejto doby spociva v tom, ze nam dava iluziu, ze
sa vieme vyhnut znicujucim sildm. Zda sa, ze je mozné odstra-
nit’ vSetky neprijemnosti Zivota: proti bolesti madme tabletky,
proti neprijemnostiam spdsobenych poZiarom poistenie, proti
starnutiu hormonalne injekcie. Technika spdsobuje, Ze zima uz
nebyva prili§ drsnd, ze mézeme jest’ cely rok Cerstvé ovocie

10
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a z noci urobit’ den... Tak ndm postupne mizne stvoritel'sky
poriadok. Odstranenie polarit ma vSak vplyv aj na naSe pocity
a naSu vol'u. NepreZenieme to teda tvrdenim, Ze prevrat, ktory
sa nam odohrava pred o¢ami, znamena itok na samotny Zivot.

Aj dnesni rodic¢ia urobia vel'a chyb, rovnako ako ich robili
aj ich rodicia. To nds ale nemoze odstrasit. Bez chyb nemo-
zeme napredovat’. Bez problémov nie je rieSenie. Rozvoj sa
uskutocniuje vdaka protikladom a zahffia chyby. Ni¢ nie je pre
deti nebezpecnejsie ako dokonali rodicia.

Ciel'om tejto knihy — a nasou snahou — je pomdct’ rodicom
a poukazat’ na to, o ma v prvych siedmich rokoch zivota die-

tat'a vplyv na vyvoj jeho osobnosti.

V puciku je ukryté tajomstvo ruze.



Nas obraz o ¢loveku

Vychadzame z toho, Ze ¢lovek je viac ako len materialne telo, kde
pocity su len vysledkami biochemickych procesov a inteligencia
podmienena mozgovou hmotou. Clovek je tiez dusa, ktora sa
podla vopred stanovenych pravidiel spaja s telom a ozivuje ho.

Ani jedna z tychto dvoch zlozZiek zijicej bytosti sa neda
posudzovat’ samostatne. Telesné funkcie, myslenie, citenie
a vnimanie sa navzajom podmiefiuju a tvoria celok. Rozho-
dujuci pre tito formu zivota pritom nie je intelekt (aj pocita-
¢e vedia totiz o¢ividne rozmyslat’), ale ovel’a viac su to city.

Pre zivot ¢loveka je rozhodujica laska. Ta sa moze reali-
zovat’ len vtedy, ak nie je jednostrannd. ,,Miluj blizneho ako
seba samého.* Laska znamena davat’ aj brat’. Tieto dva pro-
cesy spolu tvoria prud, kde ,,ja* sa sistavne vcit'uje do ,,ty*.

Vsetka zivotna energia musi pradit’ medzi dvoma po6lmi,
pricom clovek nachadza svoje miesto niekde uprostred tym,
ze tieto poly vyvazuje. Len vtedy, ked’ existuju jednoznac¢né
kontrasty, vieme vedome vnimat’, mysliet a citit. Ze chyba
teplo si v§imnem az vtedy, ked’ mi je zima. Nasytit’ sa dokéaze
len ten, kto pozna aj hlad. Aj laska mdze byt ziva len vtedy,
ak pripustime existenciu jej protipoélov hnevu a nendvisti a vy-
rovname sa s nimi. Tieto kontrasty tvoria kozmicky poriadok.

Clovek ziskava samostatnost’ siistavnym vyrovnavanim sa
s protikladmi, prispdsobovanim sa a presadzovanim sa, pripu-
tanim sa a odputanim sa.

Priputanie a odputanie sa podliehaju hierarchickym zdkonom
vyvoja. Len po prvotnom priptitani mdze nastat’ odputanie.
Faza vyvoja, v ktorej diet’a potrebuje mat’ nasytenu zakladnt
potrebu pripttania sa, ktora sa postupne pretavi do neskorsej

12
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potreby odputania sa, st prvé tri roky zivota dietata. Dusa
dietat’a postupne ,,pristdva* na zemi a zrodenie sa vlastnej
identity dietat’a jeho ,,ja‘“ sa deje v urcitych tsekoch.

Prvé tri roky zivota diet'ata su rozhodujlice — v tomto Case
sa tvoria zaklady pre cely d’alsi zivot. Preto je potrebné, aby
sa dieta v tomto obdobi citilo obzvlast’ chranené a v bezpeci.
V bezpeci hniezda nadobtida diet’a svoje prvé kl'a¢ové sku-
senosti, od ktorych sa nasledne odvija cely vyvoj osobnosti
¢loveka.

Diet’a potrebuje, aby sa ako ,,host™ citilo milované za kaz-
dych okolnosti. Potrebuje, aby bolo pochopené a aby sa mohlo
na svojho ,,hostitel'a* spol'ahntt’. Pod jeho ochrannymi krid-
lami sa nauci prekonavat’ strach, krizy a prekazky.

Osobnost’ slobodného ¢loveka a uvedomenie si seba sa-
mého sa vyvinie len aktivnym preZivanim vlastnej vole, ci-
tov a myslenia. Toto u€enie prebieha troma cestami: vzorom,
slobodnym konanim a usmeriiovanim.

Vzor je dolezity predovsetkym v najranejSom obdobi. Ako
diet’a postupne rastie, odvazuje sa objavovat svet okolo seba.
Potrebuje mat’ pri tom istotu, ze sa vzdy mdze znova vratit’
naspit’ do hniezda, ked’ uz bude toho nai privel'a. Koncom
druhého roka Zivota prichadza dieta do fazy, v ktorej chce ko-
nat’ ako dospely: ja chcem to, €o ty. Zaroven sa pokusa vzopriet
ponukanému vzoru a odputat’ sa od neho. Jeho narastajica vola
mu umozni, aby vzdorovalo a zarovent mu dava chut’ presadit’
sa. Diet’a chce byt’ samostatnejSie. K tomu dospeje postupnym
uvoliovanim sa z bezprostrednej fyzickej zavislosti, a tiez zo
zavislosti na bezpe¢nom hniezde. S postupnym uvedomova-
nim si vlastného ja sa chce stat’ samostatnou sucast'ou sveta.
V tomto Case vSak dieta eSte celkom nechape skutocnost’ vo
vSetkych jej suvislostiach. Nachéadza sa v ,,¢arovnom svete,*
na takzvanom ,,magickom stupni vyvoja®“. Z tohto dévodu po-
trebuje usmernenie, ktoré mu pomoéze spravne si usporiadat’

13
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svoje myslenie a city. Tento magicky svet deti trvd minimal-
ne do zaciatku Skolskej dochadzky. AZ potom dieta dokaze

mysliet’ skuto¢ne realisticky.



MYSLIENKY NA CESTU






Magické obdobie Zivota dietata
— prvych sedem rokov

Ako vznika ¢lovek? Odpoved’ na tito otazku pozna dnes kazdy,
aj naSim detom je znama: z vajicka a spermie — ale nielen to!
Z detskych st pochadza, napriklad, aj toto: ,,Ja som predsa ne-
vznikol z niecoho takého malinkého; ja som k vam predsa priSiel
zneba.” ... ,,Ja som nechcel byt v tvojom bruchu so vSetkym tym
starym jedlom, bol som predsa v tvojom srdci.* ... a ,,VOobec ma
nezaujima, ako je to medzi muzom a Zenou, mne staci, ze ste
ma skuto¢ne chceli mat’ pri sebe.” O com hovoria tieto tri deti?

Hovoria o ich skuto¢nosti, o ich svete vnutorného vnima-
nia, ktory je pre ne rovnako skuto¢ny ako pre dospelych ten
vonkajsi, viditeI'ny a uchopitel'ny svet, ktory je moZné popi-
sat’ prirodnymi zakonmi. Avs$ak aj svet deti ma svoju logiku.
Nie je to vSak logika ovladand mozgom, ale logika srdca. Toto
tajomstvo venoval aj Saint-Exupéry svojmu Malému princo-
vi pri rozlacke ustami liSky: ,,Dobre vidime iba srdcom. To
podstatné je ofiam neviditelné.*

Pri malych det'och si ob¢as mézeme v§imnut’, ze nAm umoz-
nia pohl'ad do sveta svojho srdca — aj ked’ je to Castokrat len
na kratucky okamih, mozno len vyjadrenim jedinej poznam-
ky. Vynimocne sa odhodlaji branit’ si svoj svet pred okolim,
ale to len vtedy, ked’ sa citia prijaté a pochopené. Je vel'kym
prejavom dovery, ak diet'a rozprava dospelému o svojich nevi-
diteInych priatel'och, ¢i su to trpaslici, nejaki duchovia, anjeli
strazni (ktorych vyzor aj popisuje), alebo princovia a princezné
i iné bytosti. Pre dieta su kamene aj kriky Zivé a osobitnym
spdsobom, dospelému obycajne nepochopitelnym, zazivaja
ich ochranu ¢i ohrozenie.

17
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Ked’ teda hovorime o strate detského sveta, myslime tym
tento prvotny detsky (prvotny 'udsky?) svet prezivania, takzva-
ny magicky svet — plny velkych citov, Gzasu, nekonecnych
moznosti a laskyplnej podpory — ktory predstavuje dolezity
predpoklad pre zdravy dusevny vyvoj, teda pre zdravy rozvoj
osobnosti. Ide o ddlezity stupenl vyvoja, ktorym je potrebné
prejst’, aby mohla detsk4 duSa dobre ,,pristat™ na zemi.

Skoda je pritom dvoch veci: po prvé, ze mnohé deti musia
predcasne opustit’ tento magicky svet, pretoze su vychovavané
prili§ rozumovo a st orientované na vonkajsie Struktary — na-
priklad na nezivy svet techniky. Po druhé — a to je v suc¢asnosti
mozné pozorovat’ eSte CastejSie — Ze mizne porozumenie pre
tento magicky svet deti. Ako ina¢ by sme si mohli vysvetlit,
ze rodicia nechapu, ked’ malé diet'a chce byt v noci v ich bliz-
kosti? Ked’ diet’a vypne televizor, pretoze neznesie, ze niekto
nahana bezbranné zvieratko?

Kto je nepochopeny, citi sa sdm a nemilovany. Chceme, aby
sa naSe deti takto citili? To urcite nie! Ked’ sa vSak nevcitime
do ich sveta a opatrne ich neprevedieme do sveta dospelych,
potom sa budu citit’ opustené, stratené, nepochopené a pre-
taZzované.

Vel'kym nebezpecenstvom dnesnej doby je, ze mame sklon
pretazovat nase deti, pretoze sa k nim chceme spravat’ ako
k hotovej osobnosti. AvSak nasa tendencia vidiet' v detoch
malych dospelych vedie nakoniec k tomu, Ze ich oberame
o to, ¢o im je vlastné. Okradame ich o mudrost, ktoru chct
odovzdat’ aj nam, ze ¢lovek nie je len z tohto sveta. Je vSak
do tohto sveta poslany, musi si ho podmanit’ a dotvorit’. Tento
proces je stvoritel'sky a izasny. Tym, ze si uvedomime tento
zaciatok, mdzeme si postupne uvedomit’ aj naSu dospelost’.

Zdoraziujeme: detské prezivanie a myslenie rastie pomaly
a v urcitych fazach.

18
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Na zaciatku si diet’a pomocou svojich zmyslov uvedomuje len
jednotlive aspekty skutoCnosti — vnima rytmus hojdania sa v mat-
kinom bruchu, pocuje tidery matkinho srdca, vnima hlas svojho
otca, neskor aj osobitu vonu matky. Dlhy cas diet’a len vnima,
inak povedang, diet’a je jednym vel'kym vnimajicim organom.

Ked’ sa diet’a citi isto a v bezpeci, pozera sa, pocliva a po-
zoruje. Tak, ako pozoruje diet’a v doj¢enskom veku, uz neskor
nebude. Dospely uz nikdy nebude mat’ tol’ko ¢asu, kol'’ko ma
malé dieta. Mal¢ diet'a ma uplne odlisné meritka a v pravom
zmysle slova je eSte spojené s vecnostou. ,,Vies,™ hovori Sest-
ro¢ny Martin svojej mame, ktord mu vy¢ita, ze zase neprisSiel
nacas z ihriska, ,,ja zijem este tak trochu vo vecnosti.*

Kto sa pozera v tiplnom pokoji, ten vidi presne. Kto takto
pocuva, presne pocuje. Kto takto pozoruje, ten vSetko vnima
— kazdu drobnost’, najjemnejSie pohyby, najtichsie tony.

Mal¢ dieta ,,mysli“ vnimanim, ¢innostou svojich zmys-
lov sa spdja so svetom. Z tohto dovodu sa dieta povazuje za
stredobod svojho sveta — a preto vSetko, €o zazije, vztahuje
na seba svojim magickym spdsobom.

Asi az v siedmich rokoch je myslenie diet'ata dostatocne
vyvinuté na to, aby analyzovalo jednotlivé situacie. Az teraz
vie, napriklad, ist’ v myslienkach aj spdtne. AZ teraz jasne
vnima ¢as, ma predstavu o minulosti a buducnosti. Dovtedy
to bola len pritomnost’. Teraz moze, napriklad, vykonavat’ aj
urcité matematické operdcie, uvedomi si, Ze je mozné aj od¢i-
tat’ nielen pripocitat’. Dovtedy bolo jeho myslenie orientované
len dopredu a snazilo sa o celok.

Medzi prvotnym vnimanim a analytickym myslenim je nutné
prejst pomerne dlhym obdobim zézitkov a spoznavania, pri-
com sen sa tu prelina so skuto¢nost'ou. Malé diet'a ma sklon
povazovat’ aj nezive veci za zivé. Tak, napriklad, povazuje na-
kupny vozik za ,,zly*, pretoZe sa sdm posunie d’alej. Diet’a sa
povazuje za stredobod a vsetko dianie okolo vztahuje na seba.
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DETI SU HOSTIA, KTORI HCADAJU CESTU

Dalsi priklad ndm poniika $tvorroény Kamil, ktorého zra-
zilo auto. Bol presvedceny o tom, ze to auto predsa vie, Ze on
chce prejst’ cez cestu — a teda aj zastavi. Dvaapolrocny Tomas
bol rovnako presvedceny o tom, ze veci sa deju tak, ako to
on vnima — ked’ spolu s mamou a tetou pozorovali polmesiac,
nadSene vykrikol: ,,Pozri, ten mesiac tam hore pokazil Tomas!*

Diet’a na tomto stupni vyvoja je tiez presvedcené, ze sln-
ko svieti preto, lebo vSetko zjedlo. S rovnakym presved¢enim
vzt'ahuje na seba nezhody svojich rodicov, akoby bolo za ne
zodpovedné — a v dosledku tohto neprijemného pocitu viny
sa ich pokuSa uzmierit. Rovnako sa diet’a citi zasiahnuté aj
vycerpanim svojej osamelej pracujucej matky...

AZ po uplynuti tejto prvej fazy magického sveta (ktory je
najskor vnimany akoby v sne, neskor celkovo, avSak vzdy
z pohl'adu seba ako centra v§etkého) a po nadobudnuti analy-
ticko-logického myslenia — zhruba vo veku siedmich rokov —
sa detské myslenie a vnimanie d& postupne prirovnat’ k mys-
leniu a vnimaniu dospelych. Az teraz mézeme ratat’ s tym, ze
dieta sa vyzna vo svete dospelych. Az teraz dieta prichadza
moznost'ami svojho vnimania do sveta, ktory dospeli pova-
Zuju za realitu.
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