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Predmluva

Monografie vénovana tématu koznich trhlin — skin tears a zpracovana
kolektivem zkusSenych autorek jisté vyvola nadéji na zajimavy a také
pfinosny vysledek. Z mého pohledu ale skute¢nost vyrazné piekrocila
ocekavani. S uzasem jsem si nad knihou opét uvédomil, jak obrovsky
pokrok se odehrava v péci o $iroké spektrum ran rozli¢né etiologie. Jak
zasadni je v celé fadé feSenych komplikaci tolikrat zminovana preven-
ce, vlastni edukace a spoluprace pacienta. Jak nenahraditelné jsou zku-
Sené vzdelané sestry profesionalky a jaké ,,drobnosti® v oSetfovatelské
péci mohou zasadn€ pozitivné nebo naopak zcela negativné ovlivnit
pacienta. Nesmirng dulezité jsou samoziejme také moderni zdravotnic-
ké prostiedky a 1éciva, které mame k dispozici, nicméné vlastni péce
oSettujicich je vzdy kli¢ova.

Kozni trhliny — skin tears se u pacientl objevuji napti¢ zdravotnic-
kymi obory i napfi¢ vékovymi kategoriemi. Kazdy, kdo se sam osobné
setkal s takto trpicimi, nebo dokonce zazil sam u sebe, mi jisté musi dat
za pravdu, Ze se jedna o nepfiznivy vazny stav s mnoha dal$imi nava-
zujicimi nasledky a riziky. Vysledna zatéz zdravotnického a socialniho
systému, a pfedevsim pak zranitelného kiehkého pacienta je nadmiru
velmi vysoka. Proto je tato monografie diilezita. Jeji hlavni pfinos neni
jen v tom, Ze téma koznich trhlin komplexn¢ zpracovava, ale jde prede-
vs§im o fakt jeji praktické vyuzitelnosti v kazdodenni praxi. Uspotadani
je prehledné, uvedené postupy a doporuceni jsou jasné. Je doplnéna vse
dokreslujici kvalitni fotodokumentaci.

Jako onkolog a ¢len vyboru Ceské spole¢nosti pro 1é¢bu rany, ale
také jako dlouholety podporovatel osetfovatelské péce, podptrné 1¢cby
a paliativni mediciny, jsem velmi potéSen z tohoto prehledného a prak-
tického dila. Podle mého néazoru je jednoznac¢né piinosem pro zdravotniky
a potazmo tak i pro pacienty v riziku nebo jiz trpici koznimi trhlinami —
skin tears.

S diky a uctou

prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Onkologicka a radioterapeuticka klinika LF UK a FN Plzen, predseda
Sekce podpiirné 16¢hy a péce Ceské onkologické spolecnosti, élen vybo-
ru Ceské spolecnosti pro lé¢bu rany






Etiologie a definice koznich trhlin

Kozni trhliny terminologicky oznacované v anglické literature jako skin
tears jsou Casta akutni poranéni, se kterymi se zdravotnici setkavaji
béhem své rutinni klinické praxe. Uvadi se, ze k nim obvykle docha-
zi v disledku poranéni tupym pfedmétem, narazem do predmétu, pa-
dem a neSetrnou ru¢ni manipulaci s pacienty a proto mohou byt fazeny
do skupiny tzv. sorrorigennich ran (1). Za primarni pfi¢inu se povazuje
tupé poranéni pfi pfenaseni, koupani, oblékani, pfesunu pacienta nebo
padu, az v 50% pripadi vsak etiologie koznich trhlin neni znama (2).

K roztrzeni kiize mtize dojit na kterékoli ¢asti té€la. Odbornici se sho-
duji, ze vétsina koznich trhlin (skin tears) se nachazi na koncetinach
lidského téla. Malone et al. provedli jednoro¢ni retrospektivni studii
v jednom méstském zatizeni dlouhodobé péce a uvedli, ze 79,8 % na-
lezenych koznich trhlin se nachazelo na hornich koncetinach pacientt,
zejména na predlokti a rukou (3, 4). Podle dalsi studie vznika ptiblizné
50 % koznich trhlin na dorzalni strané predlokti a vétSinou se vyskytuji
u zen (5).

Podle Mezinarodni poradni skupiny pro kozni trhliny (International
Skin Tear Advisory Panel — ISTAP) jsou kozni trhliny definovany na-
sledovné:

., KOZNI TRHLINY (SKIN TEARS) JSOU AKUTNI TRAUMATIC-
KE RANY ZPUSOBENE MECHANICKYM POSKOZENIM — STRI-
HEM, TRENIM, TUPYM NASILIM, NESETRNYM ODSTRANENIM
ADHEZIV, KTERA VEDOU K ODDELENI VRSTEV KUZE.

KOZNI TRHLINA MUZE BYT CASTECNA, PRI NiZ DOCHA-
ZI K ODDELENI EPIDERMIS OD DERMIS, NEBO UPLNA, KDY
DOCHAZI K ODDELENI EPIDERMIS I DERMIS OD PODKLA-
DOVYCH STRUKTUR A TKANI“ (2).

Jak jiz bylo uvedeno, kozni trhliny jsou tradi¢né fazeny mezi akutni
rany, nebot’ se uvadi, zZe jsou to traumatické rany, a proto je ocekavan
nekomplikovany proces hojeni. Piesto mnoho studii doklada, ze kozni
trhliny nespliiuji ocekavané milniky hojeni ran a vysledkem muze byt
zpomaleny proces hojeni a ptechod rany do chronicity. Predpoklada
se, ze prechod souvisi s komorbiditami a komplikacemi, které vedou
ke vzniku obtizné se hojicich ran (tzv. hard to heal wounds) a nasledné



Kozni trhliny

ke zhorseni celkového stavu. Prevalence vyskytu nehojicich se ran ¢i
obtizné se hojicich ran stoupa u polymorbidnich pacientd, kiehkych se-
niort, ale tyka se i predCasné narozenych déti a kriticky nebo chronicky
nemocnych osob. Uvedené ohrozené skupiny jsou prvni v fadé, které
jsou vice ohrozené vznikem koznich trhlin (6).

1. Pokorna, A., Saibertova, S., Velichova, R. et al. Sorrorigenni rany, jejich
identifikace a pribéh péce. Cesk Slov Neurol N. 2016; 79(Suppl 1): 31-36.
doi:10.14735/amcsnn2016S31.

2. LeBlanc, K., Baranoski, S. Skin tears: state of the science: consensus state-
ments for the prevention, prediction, assessment, and treatment of skin tears®.
Adv Skin Wound Care 2011; 24(9 Suppl): 2—15. doi: 10.1097/01.ASW.0000
405316.99011.95.

3. Chang, Y.Y., Carville, K., Tay, C. A. The prevalence of skin tears in the acu-
te care settingin Singapore. Int Wound J. 2016; 13: 977-983. doi: 10.1111/
iwj.12572

4. Malone, M. L., Rozario, N., Gavinski, M., Goodwin, J. The epidemiology
of skin tears in the institutionalized elderly. J Am Geriatr Soc. 1991; 39(6):
591-595. doi: 10.1111/1.1532-5415.1991.tb03599.x.

5. Koyano, Y., Nagakami, G., Lizaka, S. et.al. Exploring the prevalence of skin
tears and skin properties related to skin tears in elderly patients at a long-term
medical facility in Japan. Int Wound J. 2016; 13(2): 189-197. doi: 10.1111/
iwj.12251.

6. LeBlanc, K., Baranoski, S., Christensen, D., Langemo, D., Edwards, K., Hollo-
way, S. et al. The art of dressing selection: A consensus statement on skin tears
and best practices. Adv Skin Wound Care 2016; 29(1): 32—46. doi: 10.1097/01.
ASW.0000475308.06130.df.



Prevalence koznich trhlin

Prevalen¢ni studie koznich trhlin jsou omezené a mnohé byly prove-
deny pted vice nez 10 lety. Validita dat z dfive realizovanych védec-
kych studii je dnes, zejména s ohledem na rostouci polymorbiditu osob
v prostiedi dlouhodobé péce, sporna. Stanoveni rozsahu prevalence
koznich trhlin (skin tears) ve zdravotnictvi je vSak podstatné a to z du-
vodu potencialné vysoké ekonomické zatéze a neptiznivych dopadi
na kvalitu zivota pacientli, pokud akutni rany ziskaji znaky ran neho-
jicich se, chronickych (1). Vyznamnym faktorem pro rezervovany pfi-
stup k prevalen¢nim studiim realizovanym v minulosti je rovnéz fakt,
ze mnohdy byly nespravné klasifikovany, diferencialné diagnosticky
neodliseny od jinych typt ran (napf. vlhkych, frikénich, tlakovych).
Odhaduje se, ze prevalence koznich trhlin mize byt podhodnocena
a ve skute¢nosti miize byt vyssi nez prevalence dekubitti, pficemz dosa-
vadniudaje o prevalenci a souvisejici naklady pro pacienty a zdravotnicky
systém nejsou zcela znamy. Odbornici odhaduji, Ze vyskyt koznich trhlin
v USA ¢ini 1-5 milionl ro¢né a prevalence ¢ini az 41 % u vybranych ka-
tegorii osob, které se nachazeji v extrémnim véku, jako jsou novorozenci
a lidé vyssiho seniorského veéku (2-4). V Zapadni Australii bylo pfi celo-
statnich prevalen¢nich prizkumech v 86 vefejnych nemocnicich v letech
2007, 2008 a 2009 zjisténo, ze kozni trhliny (skin tears) jsou teti nejpo-
cetnéjsi skupinou ran a vétSina z nich vznikla za hospitalizace, tedy pii
pobytu v nemocnici (5). Kanadska prevalen¢ni studie z roku 2013 ze za-
tizeni dlouhodobé péce uvadi 22% vyskyt koznich trhlin (dale i jako skin
tears) (6). Literarni reSerSe z roku 2015 analyzovala osm studii, v nichz
vyskyt koznich trhlin (skin tears) dosahoval od 3,3 % do 22 % v nemoc-
ni¢nim prostiedi, a od 5,5% do 19,5% v domacim prostiedi (3). Oproti
tomu prevalencni studie z roku 2016 realizovana v Singapuru prokézala
niz8i procentualni vyskyt koznich trhlin, a to ve 2—6% (n=144), pii¢emz
vsechny kozni trhliny byly zjistény v nemocnici a nachazely se na konce-
tinach u pacientt ve vékovém rozmezi 70-89 let (7). Naopak vyssi pro-
centudlni vyskyt koznich trhlin prokézala prevalencni studie z roku 2018
z Brazilie u 101 pacienti v intenzivni péci, kde prevalence Cinila 10,5 %
(8). Dalsi brazilska studie z roku 2021 uvadi prevalenci 12,2% u 148
pacientt na standardnich oddélenich (9). Ve vsech uvedenych zdrojich se
jedna o relativné malé soubory pacientt, ale to je dano i skutecnosti, jak
je spravné dand porucha kozni integrity diferencialné diagnostikovana.
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Z vyse uvedenych zdroju je patrné, ze kozni trhliny jsou velmi Casté
a zdravotniCti pracovnici se s pé¢i o né mohou setkat na vSech typech
oSetiovatelskych jednotek. Informace a data z odbornych zdroji potvr-
zuji, ze prevalence je variabilni a pfimo souvisi s pokro¢ilym vékem
a snizenymi funkcemi kize (10). Z vécného hlediska je tfeba zdtraz-
nit, ze vyssi prevalenci 1ze ocekavat mezi pacienty s vyssi zatézi ko-
morbiditami, ale i s vét§Sim mnozstvim realizovanych osetfovatelskych
intervenci (napf. v intenzivni péci, u nezralych novorozenct). Stejné
tak nelze vzdy hovofit o tom, ze vyskyt koznich trhlin souvisi pouze
se zvySujicim se vékem, pokud se zaméfime pouze na populaci senio-
ri. Vzdy je tfeba sledovat i hledisko poméru tzv. fit seniorti, ktefi jsou
v dobré fyzické kondici, a tzv. kiehkych (frailty) seniorti.

1. Serra, R., Ielapi, N., Barbetta, A., de Franciscis, S. Skin tears and risk factors
assessment: a systematic review on evidence-based medicine. Int Wound J.
2018; 15(1): 38—42. doi: 10.1111/iwj.12815.

2. LeBlanc, K., Baranoski, S. Skin tears: state of the science: consensus sta-
tements for the prevention, prediction, assessment, and treatment of skin
tears®. Adv Skin Wound Care 2011; 24(9 Suppl): 2—15. doi: 10.1097/01.
ASW.0000405316.99011.95.

3. Strazzieri-Pulido, K. C., Peres, G. R., Campanili, T. C., Santos, V. L. Skin
tear prevalence and associated factors: a systematic review [in Portugu-
ese]. Rev Esc Enferm USP 2015; 49(4): 674-680. doi: 10.1590/S0080-
623420150000400019.

4. McTigue, T., D‘Andrea, S., Doyle-Munoz, J., Forrester, D. A. Efficacy of
a skin tear education program: improving the knowledge of nurses practi-
cing in acute care settings. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2009; 36(5):
486—492. doi: 10.1097/WON.0b013e3181b35¢bd.

5. Mulligan, S., Scott, L., Prentice, J., Carville, K., Santamaria, N. WoundWest
wound prevalence survey 2009: state-wide report. Ambulatory Care Servi-
ces, Department of Health 2009: Perth, Western Australia. doi: 10.13140/
RG.2.1.2684.3608.

6. Leblanc, K., Christensen, D., Cook, J., Culhane, B., Gutierrez, O. Prevalence
of skin tears in a long-term care facility. J Wound Ostomy Continence Nurs.
2013; 40(6): 580-584. doi:10.1097/WON.0b013¢3182a9¢111.
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