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Predhovor

Minuly rok na jar som po dokonceni knihy Dobro pocitil
uzkost z prazdna. Asi nie nahodou som sa rozhodol pisat knihu
o smrti. Moja manzelka Andrea bola silne proti. Tvrdila, Ze je to
predcasné. Akoby v mojom veku ¢okolvek vratane smrti bolo
predc¢asné. Ako uz mnohokrat, aj teraz som poslichol a namiesto
toho som napisal Kaleidoskop, knihu spomienok urc¢end len pri-
buznym a kamaratom. Vynarali sa mi spomienky z detstva, zo
stredného veku i zo stfasnosti a smrt sa v nich objavovala velmi
¢asto. Smrt mojich rodic¢ov a mnohych kamaratov. Chodim do
krematoria ako svojho ¢asu do tane¢nej - nerad a pravidelne. Po-
chopil som, Ze smrti ako téme ani smrti ako takej sa nevyhnem.
Tak preco sa nekonfrontovat?



Ako vzorna manzelka som v tom Antyho nechcela nechat
samého, preto som sa s heslom ,ani smrt nas nerozdeli“ rozhodla
nakoniec pridat. Za¢iname, rovnako ako pri kazdej knihe, patra-
nim vo vlastnej kniznici. Prvé sa nam dostali do rtik knihy Irvina
Yaloma: Pohled do slunce - o prekondvdni strachu ze smrti a Otdz-
ky zivota a smrti, ktora napisal s manzelkou Marilyn. Opat sme
si ich precitali. Dokonalé knihy o tom, ako sa so smrtou streta-
va psychoterapeut a obycajny ¢lovek. Nedavno vysla aj objem-
na zbierka rozhovorov s ¢eskymi intelektualmi Pro smrt udéld-
no. Priekopnickami tanatoldgie - vedy o umierani a smrti - boli
nenahodne Zeny. Zacala to Elisabeth Kiiblerova-Rossova v USA,
v Cesku to bola profesorka Helena Haskovcova a na Slovensku
primarka Katarina Krizanova. Nejde o to, aby sme ich dielo preko-
nali, s nikym nechceme sttazit. Zili sme svoj zivot, mame svojich
klientov, ¢itame iné knihy. A tak sa do toho ptstame po svojom.

Od renesancie myslienky pisat o smrti ju stretavame stale.
Pride oznamenie o amrti byvalej kolegyne z psychiatrickej klini-
ky. Na vystave Basquiatovych obrazov vo viedenskej Albertine
je smrt skoro v kazdom diele. Otvorime knihu Michela Houelle-
becqa Znicit a ¢itame: .V podstate len nedavno sa stalo sti¢astou
pravidiel zdvorilosti zatajovat vlastné smrtelné ki¢e. Obscénnou
zacala byt aj choroba vo vSeobecnosti; fenomén sa na Zapade roz-
siril od patdesiatych rokov 20. storocia, spociatku v anglosaskych
krajinach; vSetky choroby boli v istom zmysle hanebné a smrtel-
né choroby boli prirodzene najhanebnejsie zo vSetkych. Pokial
ide o smrt, stala sa z nej nezdvorilost par excellence, a preto sa
musi tajit do ¢o najvicsej miery“ (Houellebecq, 2022, s. 378 - 379).

Pozyvame vas teda na stretnutia so smrtou, ktora ma tolko
podo6b - medicinskych, psychologickych i umeleckych. Je smrt
nasilna aj smrt dobrovolna, nezelana aj vyZziadand, smrti sa bo-
jime, ale aj sa z nej smejeme. MoZe vSak byt vedomie naSej ko-
necnosti, nasej smrtelnosti posilou? Tato kniha sa da ¢itat na
preskacku, kazda kapitola ma vlastny Zivot (i smrt).
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Podakovat chceme vSetkym, ktorych zaujal nas napad a po-
skytli nam tipy na literataru - Antonovi Heretikovi jr., Petrovi
Kalinovi, Barbare Korbelovej, Dadovi Nagyovi, Viktorovi Svet-
skému, Janovi Strasserovi, Hanke Sev¢ikovej a Ivanovi Vernému.

Dakujeme recenzentom, psychiatricke a spisovatelke Svet-
lane Zuchovej a teolégovi a spisovatelovi Michalovi Havranovi,
za ochotu nas text precitat a za cenné pripomienky.

Podakovat chceme vydavatelstvu IKAR, najma redaktorke
Denise Gura Dori¢ovej za tpravu textu a Palovi Balikovi za ori-
ginalny dizajn knihy.

V Bratislave september 2023
autori
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Smrt biologicka

Smrt je cinitel pokrokovy...
VLADIMIR VONDRACEK




Vsetko, ¢o je zivé, aj zomiera. Smrt je nutny biologicky feno-
mén: suvisi so zivotom prave tak ako zrodenie. Kazdy organizmus
metabolizuje a rézne funkcie vytvaraja organicky celok s vopred
danou zivotnostou. Ako napisal psychiater Vladimir Vondracek,
Lsmrt je ¢initel pokrokovy, odstranuje staré, aby upravila miesto
pre nové, aby sa pohodlne Zilo, zamedzuje premnoZenie. Neostava
ni¢, len ju pokorne prijat“ (Vondracek, 1975, s. 128).

Z biologického hladiska mozno smrt definovat ako zasta-
venie zivotnych funkcii organizmu spojené s nezvratnymi zme-
nami. Smrt ¢loveka lekari eSte do polovice minulého storocia
konstatovali po zastaveni srdca a dychania. V stacasnosti sa ¢lo-
vek poklada za mftveho, ked sa trvalo zastavi dychanie a srdco-
va ¢innost alebo nezvratne vyhasnu vsetky funkcie mozgu, teda
nastane mozgovd smrt. Pévodne sa pouzival termin ireverzibil-
na kéma, ale od roku 1968 sa najprv vo Franctuzsku a potom aj
v ostatnych krajinach zacal pouZivat pojem mozgova smrt (Mar-
tinkova a spol., 2015).

Neuropatol6g FrantiSek Koukolik (2019) zdoraziuje, Ze
ludska smrt je totozna so smrtou celého mozgu vratane moz-
gového kmerna. O strate funkcie mozgového kmernia sved¢i ne-
pritomnost mnozstva nepodmienenych reflexov, z ktorych naj-
znamejsi je pupilarny reflex (stiahnutie zreni¢ky po osvetleni
baterkou). Dokaz v$ak nemusi byt jednoduchy. Diagn6za smrti
moze byt najproblematickejSou diagnézou vobec. Kto mal pred
vySe polstoro¢im tusenie o stave minimalneho vedomia? Bdeld
kéma (coma vigile) je zvlastny typ poruchy vedomia, tento stav
byva nezvratny. Pacient leZi a ma otvorené oci, ale nereaguje na
podnety z okolia. Sporadicky sa mé6zu vyskytnut mimovolné po-
hyby konc¢atin. Oby¢ajne nedochadza k iinikovym a obrannym
pohybom ani k reakciam na bolestivy podnet. M6zu sa vyskyto-
vat vegetativne poruchy: potenie, kolisanie tlaku, tepu a dychovej
frekvencie. Postihnuty nemeni ani nepohodIna polohu, nehovo-
ri, vydava iba ndhodné zvuky. St pritomné takzvané primitivne
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