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Podakovanie

Podakovania si nikto nikdy necita, v§ak? Tak ¢i onak, neda
mi to!

V prvom rade dakujem Martinovi a Monike vo vydava-
telstve, Ze sa podujali vydat tato knihu, a eSte ma aj necha-
li navrhnut si obalku podla seba! A aj do zalomenia vnut-
ra knihy som im brblala — no radost mat takéhoto autora
u seba, fakt.

ﬁakujem, samozrejme, mojmu skvelému, laskavému, to-
lerantnému, vzdy ma v akomkolvek — aj v priblblom — napa-
de podporujucemu manzelovi Esovi: Rakas, si najvac a da-
kujem nebesam za Teba kazdy den!

Dakujem aj zvysku mojej slovenskej i finskej rodiny za ich
podporu a trpezlivost so mnou. Ste perfis.

Dakujem Taike, Ze ma ob¢as nechala pisat a zizala na roz-
pravky (rodicovsky fail, ja viem, ale niekedy to inak fakt ne-
slo), a babitku Violke (pocas pisania tejto knihy v materni-
ci), Zze mi nesposobila hyperemesis gravidarum alebo nieCo
podobne Smakdzne, kedy by som ledva zila a knihu urcite
nepisala.

Dakujem na$mu Gimlimu za vencenia po lese, pocas kto-
rych som v najvic¢som pokoji rozmyslala nad obsahom kapi-
tol. Dakujem koctirovi Tuhkovi za tulenie sa ku mne a jeho
pradenie do uska.

Nakoniec, dakujem aj slnku, Ze tu v peknej, lesnato-jazer-
natej Severnej Karélii aspon od februara do oktobra Casto
svieti na moj cteny poblednuty ksicht, a tak este stale nepo-
trebujem mat osobného psychiatra.

Kiroksia kaikille, dakujem vsetkym!






Na uvod

Zrod tejto knihy zacal ako taka srandicka, ked’ som sa vo vy-
davatelstve, pre ktoré som ilustrovala jednu dobra knihu,
nadrzovku spytala, co by povedali na to, keby som napisala
nieCo o Finsku. Lebo vSak kedysi som pisala vcelku citany
blog, a zijem tu uz dlho, takze vseliCo som tu za tie roky
o krajine aj o Iudoch zistila a tak dalej. Vo vydavatelstve boli
odvazni — a hen, ako to dopadlo! Echtovnou knihou, ktoru si
mozZete napchat do tasky, s vytlaCenymi vonavymi stranami
a holym zadkom na obalke ako bonus! Ako sa hovori na in-
ternetoch: that escalated quickly. Alebo mozno aj nie, lebo
tato knihu som pisala bezmala rok, na preskacku — popri
praci grafickej dizajnérky a ilustratorky na volnej nohe, zbie-
rani hribov a ¢ucoriedok s manzelom Esom, ochkani a ach-
kani z otravnosti druhého tehotenstva, starani sa o dnes uz
stvorroCnu dcéru Taiku, venceni nasho psa Gimliho a Skrab-
kani perzského koctira Tuhku pod bradou. Cas bol napity
ako guma v trenkach, ¢o vam poviem.

Vo Finsku zijem uz vyse desat rokov, s dvojrocnou sloven-
skou prestavkou v Bratislave, presne v temnych pandemic-
kych mesiacoch, kedy nam splasli vSetky nase bohémske sny
o primorskych vikendoch v Rijeke a pierogoch v Krakove,
lebo cela stredna Eurdpa bola paralyzovana roéznymi proti-
pandemickymi opatreniami. Tu vo Finsku to vtedy bolo s co-
vidovymi pravidlami ovela miernejSie, hoci v tom obdobi sme
sem nemohli ist ani len na navstevu, nieto eSte sa sem znova
prestahovat — a tak sme cakali, ako sa to celé vyvinie. Nuz
a ked’sa konecne dalo trochu zif a hybat sa aj vonku, presta-
hovali sme sa rovno do Joensuu, kde byva nasa finska cast
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rodiny. Vicsie (a objektivne aj zabavnejsie) Helsinki a Tam-
pere, kde sme byvali predtym, boli prima, ale tieZ je fajn mat
rodinu nablizku, a nielen preto, ze svokra so $vagrinou varia
ako bohyne. A tak v tejto knihe niekedy spomeniem nieco
o Helsinkach, nieCo o Tampere a nieco o Joensuu, no takisto
o Laponsku a inych castiach Finska, lebo za tie roky to tu uz
mam pomerne precestovaneé.

Aj ked’ som sa vzdy snazila faktografické informacie pod-
lozit doveryhodnymi zdrojmi a nedavat sem hocico len tak
naverimboha, prosim, neberte tato knihu ako nejaku antro-
pologicku studiu o finskom narode. Kazdy tu zijaci cudzi-
nec ma to svoje Finsko, ktoré vnima svojou optikou. Nie-
ktoré veci su sice rovnaké pre vSetkych: tma v zime, biele
noci v lete, komare v lese, cucoriedky v mrazaku, vino len
z Alka, lenze vSeliCo je aj v tejto celkom homogénnej krajine
pre kazdého iné, a tak tu moji polski kamosi zija inak nez
ti ruski, a ti zas urcite ziju inak ako nasi arabski susedia.
Konkrétne my, Ahonenovci, sme zmiesana slovensko-finska
rodina v produktivnom veku, mame dve deti (z toho jed-
no na ceste), psa, koctra, v prenajme 3-izbovy mestsky byt
s velkym balkonom a malé modré auto, na ktoré musime
este kapit taku tu truhlu na lyze hore na strechu, ale zatial
skutek utek. No mozno tento rok k tomu uz naozaj dojde,
lebo minimalisti prave nie sme.

Aj ked’sa v texte do velkej miery zaoberam finskymi slo-
vami a na konci knihy najdete aj maly slovnicek, dobrovolne
sa priznavam, ze ani po tych rokoch nehovorim plynule po
finsky. Vykecat sa vykecam skoro vzdy, a dokonca aj po pre-
budeni sa z celkovej anestézie som v sebe nasla gramaticky
spravnu finsku vetu pre okoloidtcu sestricku, ale moja fin-
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Cina je stale dost, ehm, experimentalna. Nastastie, Finom
to vobec neprekaza, a niektori su radi, ze sa my cudzinci
ich pekny a trochu krkolomny jazyk vobec obtazujeme ucit.
Snad’vas potesi moznost osvojit si nejaké slovo po finsky, len
tak, pre srandu. Nakoniec, aj v Tatrach ¢i v Beskydach treba
v zime toppahousut!

Prijemné poctenicko prajem!

Michaela Ahonen
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Raz furt tma, raz furt svetlo
— kaamos a yoton yo

O Finoch sa hovori, a nie nepravom, aki su pokojni, vyrov-
nani, skromni, ako sa neustale rovnako tvaria, ako sa staraju
sami o seba a nebrblt ostatnym do zivota... Finske mesta st
viac-menej uniformné, krajina ako taka je pre slovenské oko
jednotvarna, sortiment v obchodoch regiondlnymi rozdiel-
mi az tak nesokuje... Nuda!

Co ale vo Finsku rovnaké nie je, a ¢o zaroveni vyvolava
vel'ké vasne, je, ehm, sezénne natocCenie zemegule. No len si
predstavte: v zime, teda od konca oktébra do konca marca,
je tma. Rano je tma. Cez den je Sero a modrasto. Poobede
je tma. VeCer a v noci je tma (niekedy aj s polarnou ziarou).
Na severe Finska je tma takmer nonstop, a defl a noc sply-
vaju v jedno. Rytmus dna by sa dal zhrnut ako kaamos (tma)
— siminen hetki (trochu modra do tej tmy) — kaamos (tma).

Ked sa v lete nasa modra planéta natoci opacne, mame
tu biele noci, alebo ako to Fini poeticky volaju: yoron yo
(noc bez noci). Vtedy je zase dlho svetlo a napriklad v ta-
kom Laponsku poriadna noc vlastne ani nikdy nie je — slnko
sa toc¢i v kruhu na nebi a istd dobu vObec nezapada za ho-
rizont. Ako som sa tu rokmi naucila, nemat v lete aspon
v spalni zavesené zatemnujuce zavesy nie je dobry napad.
A rovnako nie je dobry napad nemat v zime doma bright
light, ktoré vam do sinavej, zimou unavenej tvare denne vpa-
li prinajmensom desattisic luxov svetla. Clovek, a eite §pe-
cialne cudzinec zo slnecnejsej oblasti, si tu musi vymyslat
kadejaké stratégie na prezitie.

Takyto jin a jang predel svetla a tmy v roku ma celkom
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vplyv aj na naladu a spravanie obyvatelstva. ,,Zimny Fin®,
to je Casto nabrucany medved obaleny v Ciernom kabate,
niekedy bezkujuci v temnej, snehom presvetlenej krajine,
za cely den utrusiaci minimum slov. Zato ,letny Fin“ je vy-
smiaty od ucha k uchu, o polnoci si ide zaplavat a dat si
pivecko s kamosmi na pldzi pri jazere, tancuje na names-
ti, hulaka, pozera hokej (majové majstrovstva — Suomiiii!),
a vSeobecne je mentalne niekde uplne inde. Keby to nebolo
urazlivé a este aj nepresné, povedala by som si, ze cely narod
trpi bipolarnou poruchou osobnosti, ale také Cosi sa predsa
nehovori — takze ni¢ také ste teraz necitali!

Prevadzky takisto funguju podla rezimu leto-zima, a tak
velka vdcsina roznych romantickych kaviarniciek, restau-
racii na lodiach, zmrzlinarni, food truckov a podobne je
v zime proste zatvorena. A v lete su zas vSetky pootvarané,
az si Clovek zrazu nevie vybrat, ktoru z prevadzok vyskusa,
kym zase raz nenapadne sneh.

Vzhladom na to, Ze fungujeme vo vysoko konzumnej spo-
lo¢nosti, aj sortiment obchodov je nastaveny na jin a jang
princip roka a sezénne produkty tu odrazaju rytmus kaa-
mosu verzus yoton yo. Zarazilo ma napriklad, ked som prvé
razy vosla do finskej lekarne a uvidela tam celé policky plné
doplnkov vyzivy — presnejsSie, vitaminu D a melatoninu.

Na Slovensku toto, samozrejme, najdeme tiez, ale urci-
te nie je v ponuke 58 typov melatoninovych kapsuli a ne-
uveritelnych 397 (!) r6znych doplnkov vyzivy obsahujucich
vitamin D, tak ako to predava aj internetovy obchod siete
lekarni Yliopiston Apteekki.! No ¢o vam poviem, v lete sa
vam zle spi, lebo je stale svetlo, a tak sa vam celkom zide me-
latonin... nuZ a v zime, v tej tme a tichej mrazivosti mate pre
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zmenu pocit, Ze koma sa blizi a ekzémy sa rozsiruju kazdym
dniom viac a viac, a tak sa ladujete vitaminom D.

Casom som sa to naucila nejako zvladat, ale stale rada
zajdem na Slovensko v novembri alebo v decembri, za svet-
lom a za naozajstnymi vianocnymi trhmi. Moje slovenské
kamosky a kamosi sa vzdy chytaja za hlavu, Ze o akom svet-
le to hovorim, ale oni nevedia, ako wvelini tmavé tie zimné
dni méZu byt. Specialne Helsinki a ostatné oblasti pri mori
v poslednych rokoch poriadne nemavaji zasnezené zimy,
a teda je tam pol roka sychravo, tmavo, mokro a nevludne.
V takomto pripade budem radsej postavat v ovela svetlejsej
novembrovej tme a sychravosti na bratislavskom Hlavnom
namesti s horicou medovinou v ruke, nez tuna trpiet sy-
chravy kaamos, a eSte k tomu aj bez medoviny!

Odkedy byvame v Severnej Karélii, zo zimného obdobia
mam paradoxne mensie obavy, lebo hoci je tu tma (a zima)
vacsia ako v Helsinkach, zaroven je aj mensia, pretoze je tu
strasne vela snehu — a sneh td temnotu priam rozpravkovo
prejasnuje. A ked’bude naozaj zle, pozriem sa hore na tmavé
nebo a mozno tam uvidim tancovat revontulet, polarnu zia-
ru. Ach, to znie ako pekna, temna, tazka, ale velmi poeticka
zima! Ale takto vam poviem, aj tak by som ju radsej prezila
na Kanarskych ostrovoch. Mozno teda tu dalsiu zimu, as-
pon na mesiac. Ked m6zu migrovat husi, preco nie aj my
[udia? Ved je to otazka prezitia.
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