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Mame, ktord ma naucila

milovat nekonecne.

Sestre, ktord ma naucila

milovat nepodmienecne.

Manzelke, ktord ma naucila

milovat skutocne.
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Uvod

ky je rozdiel medzi tym, ked sa ndm nieco paci a ked nie-
» ¢o milujeme?“ pyta sa Student. U¢itel odpoveda: ,Ak sa ti
kvet iba paci, odstrihne$ ho a dds do vazy. Ak su tvoje city silnej-
Sie, kazdy der sa on stards.“ Dialég vystizne ilustruje podstatu lasky
a patri k mojim najobltbenej$im. Pritahuje nds krasa. Tuzime po nej
a chceme ju len pre seba. To je ten kvet, ktory odstrihneme, a tesime
sa z neho, no len chvilu. Napokon kvet zvidne a vyhodime ho. Ked
viak povodné Caro prerastie do niecoho silnejsieho, vyzaduje si sta-
rostlivost. Ak chceme, aby kvet prezil, neodstrihneme ho. Nechce-
me ho mat len vo vize. Starime sa, aby mal dostatok slnka, kvalit-

nu podu, polievame ho. Len vdaka laskavej starostlivosti sa napokon

%
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PACI SA NAM MILUJEME Ho
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dockdme kvetu v jeho plnej krise, sviezosti, farbe, voni — v jeho pl-
nom rozkvete.

Zilezi vim aj na najmensich detailoch, na kazdom jednom lupien-
ku. Pozorujete, ako reaguje na zmenu ro¢nych obdobi. Ked sa objavi
novy pucik, tesite sa, citite zadostucinenie. Je vzrusujice sledovat, ako
sa kvet rozvija, kvitne.

Liska si nds pritiahne rovnako ako kvet. Najprv nds ocari krsou,
no ak v nej chceme zotrvat, musime jej venovat neprestajni pozornost
a starat sa o niu. O lasku sa musime starat kazdy den. V tejto knihe vis
chcem naucit vnimat lasku ako neprestajné asilie. Predstavim vam pri-
stupy, sposoby aj ndstroje, ktoré vim pomozu vychutnavat si plody las-
ky kazdy den.

Hovori sa, Ze zmyslom Iudského Zivota je milovat a byt milovany.
Verime v ldsku, je to nasa prirodzenost. Radi ¢itame pribehy o lds-
ke, a preto ju chceme zazit aj sami. Verime, Ze existuje pravd laska.
Mnohi z nis viak skusili, aké je byt kvetom, ktory odstrihli a hodili
do vizy, tam zvidol a stratil pévab. Mozno to poznite. A mozno ste
sami nejaké kvety odstrihli. Alebo ste este nenasli lasku a stéle ju hla-
date. Sklamanie md mnoho podéb: Zdalo sa, Ze ide o Gprimnu lasku,
ale nebolo to tak. Mysleli ste, Ze ide o lasku, no bola to Ziadostivost.
Verili ste, Ze ide o lasku, no bola to falos. Verili ste, Ze liska bude tr-
vat vecne, no postupne vyhasla. Mozno sa bojime zavizkov. Mozno
si vyberame ludi, ktori sa boja zdvizkov. Mozno mame vysoké pozia-
davky a inym len odopierame $ance. Mozno sme sa stdle nepreniesli
cez minuly vztah alebo mdme jednoducho smolu. Chcem, aby ste na-
miesto nenaplnenych slubov, neuspokojivého partnerstva, pocitu pre-
hry, beznddeje a zlomeného srdca zazili farbistd lasku, takd, v akd

verite.

Znime je romantické chdpanie lisky v dejinich a v réznych kul-
tarach. Psycholég Tim Lomas (posobi na Harvardovej univerzi-
te) v programe Human Flourishing analyzoval pitdesiat jazykov,
v ktorych identifikoval $trndst jedine¢nych typov lasky. Staroveki
Gréci tvrdili, Ze pozndme sedem zdkladnych typov: Eros, teda liska
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vasniva; Filia, Cize priatelstvo; Storge, pribuzenska laska; Agapé, bez-
podmienecnd, nesebeckd laska; Ludus, liska hravd a srde¢nd; Prag-
ma, ldska dospeld; Philautia, teda sebaldska. Cinska literatdira pred
pitsto az tritisic rokmi odhaluje rozmanité typy lasky — od vasni-
vej a ziadostivej po oddand a Uprimnd. V tamil¢ine ndjdeme viac
nez pitdesiat slov oznacujicich rézne podoby a odtienky ldsky. Na-
priklad /liska pévabnd, liska naphiajica & ldska toniica. Japonské koj
no jokan vyjadruje nadSenie zo stretnutia s niekym, koho povazuje-
me za svoju osudovu lasku. Vyraz kokuhaku zas znaci vznik Iabos-
tného zavizku. V indickom jazyku boro nidjdeme vyraz onsra vyjad-
rujici chabnicu lasku.

Aj v nasej kulture reflektujeme pestra skdlu lasky. Ak sa pozrie-
me na rebricek tyzdennika Billboard, v zozname 50 najlepsich pies-
ni o liske vSetkych ¢ias zistime, Ze ldska je ako tovar zo secondhan-
du (Tina Turner: What’s Love Got to Do With If); s laskou je to ako na
hojdacke (Ohio Players: Love Rollercoaster); z lisky neradno vytriezviet
(Diana Ross: Love Hangover); laska je slaba, no sialend (Queen: Cra-
zy Little Thing Called Love), Beyoncé je v piesni Crazy in Love celd bez
seba z lasky a Leona Lewis v Bleeding Love liskou doslova krvica. Fil-
my ldsku idealizujd, no netusime, ¢o vlastne znamena okridlené spoje-
nie ,,Zit §tastne az naveky“. Kazdy dei sa na nds chrli mnozstvo podéb,
sposobov a chédpani ldsky, chcem, aby ste si s pomocou tejto knihy vy-
tvorili vlastny obraz lasky a osvojili si schopnost, ako ju kazdodenne

budovat a tesit sa z nej.

Ako dvadsatjedenro¢ny som sa rozhodol, Ze odidem z univerzity a vstu-
pim do asramu nedaleko Bombaja. Ako hinduisticky mnich som v fiom
stravil tri roky mediticiou, stadiom starovekych spisov a v dobrovolnic-
kych aktivitich s ostatnymi mnichmi.

Studovali sme najstarsie hinduistické spisy, ktoré sa nazyvaji Védy.
Védy boli napisané sanskritom na palmovych listoch pred viac nez pit-
tisic rokmi. Vicsina palmovych listov sa nezachovala, no text prezil.
(Niektoré pasdze ndjdeme aj online.) Aj dnes ma nekonecne fascinu-
je ich pritomnost a relevantnost. Studujem ich uz Sestnast rokov, a ked
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som bol mnich, tri roky som sa im venoval naozaj podrobne. Ked som
si uvedomil, kolko praktickej a vyuzitelnej mudrosti je v nich skryté,
zacal som posolstvo Véd §irit medzi ludi v kazdom kite sveta v pod-
castoch, knihdch ¢i videdch. Vyraznd ¢ast mojich sicasnych aktivit je
ucit Tudi, aby mohli robit to isté. Vdaka tejto prici sa mi podarilo vy-
skolit viac nez dvetisic mentorov a vsetci pracuju so zdsadami, ktoré
som odvodil z u¢enia obsiahnutého vo Védach.

Mudrost Véd som vyuzil aj pri tvorbe konceptov obsiahnutych
v tejto knihe. Cerpal som z nich preto, lebo ide o staroveké spisy vy-
kreslujice lasku jedinecne. Ich posolstva su jednoduché a zrozumitel-
né — akoby sme cez start lupu ziskali nova perspektivu. Vdaka nim
som pochopil, Ze liska md svoje §tidid, Ze ide o proces. Vsetci chee-
me milovat a byt milovani. V oblasti vztahov a veci lasky som poma-
hal jednotlivcom aj dvojiciam a mézZem povedat, Ze moje plany obstili
aj v zivotnych skuskach. Zrazu sa v komentdroch pod mojimi vide-
ami a reakciami na podcast zacali objavovat prispevky od Iudi, ktori
vo svojich vztahoch ¢elili vzorcovo sa opakujicim problémom. Mno-
hé z nich sa podarilo odstrinit prave prostrednictvom idei vychddza-
jucich z Véd.

Tuto knihu som napisal, lebo chcem, aby sa k tymto idedm dostal
kazdy a mohol sa o ne podelit s priatelmi, rodinou, partnerom ¢&i part-
nerkou. Cerpam teda zo skisenosti s klientmi, z vlastnych cestovatel-
skych skidsenosti a z toho, ¢o som sa naucil od mnichov. Mam rad su-
hru modernej vedy a starovekej mudrosti. Argumentujem pomocou
oboch, lebo este nikdy neboli idey Véd pouzité tak ako tu. Ide totiz
o aplikdciu duchovného ucenia na Iudské vztahy.

Léskaje otazkou cviku

Nikto nis niekde neposadi ako v $kole a nenau¢i nds, ako milovat.
Hoci laska je viade navokol, tazko by sme sa o nej ucili od priatelov ¢i
blizkych, ktori trpia takisto ako my. Niekto lasku hladd, niekto jej ma
az po usi, niektori sa len vodia za nos, ini si spolu, no nemaju sa radi.
Dalsi sa rozidu, lebo to neklape. Ini sii zas vo vztahu spokojni. Viet-

ci pozndme tie rady: Potrebujes iba lasku. Ked ndjdes spriazneni dusu,
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spoznds to. Vyjde ti to. Vztahy by mali byt bezstarostné. Protiklady sa pri-
tahujii. Tazko povedat, ktorou z rad sa riadit a kde vlastne zacat. Ne-
moézeme Cakat, Zze ldska padne z neba, musime dopredu vediet, ako ju
prijat ¢i opitovat. Ako pracovat so svojimi eméciami a zdroveri s emé-
ciami niekoho iného. Ako pochopit druhych. Ako vybudovat a udrzia-
vat uzito¢ny a prijemny vztah.

Vidsina rad o ldske sa snazi pontiknut recept, ako nijst pana Do-
konalého ¢i pani Dokonald. Myslime si, Ze na nds ¢aka niekto bez-
chybny, spriaznend dusa, nd$ vyvoleny. Zoznamovacie aplikdcie
nds v tejto predstave len utvrdzuji. Ak niekedy niekto naozaj nij-
de spriaznenud dusu, je to skvelé, no nie kazdy ma také stastie. Ani
$tastie viak nemusi trvat ve¢ne. Moja kniha je ind v tom, Ze v nej ne-
pisem o hladani vysnivanej osoby ¢i vztahu, pricom zvy$ok ostiva na
nihode. Namiesto tdZenia, chcenia a ¢akania na lisku vim chcem
pomoct, aby ste ju vedome budovali. Chcem vim poméct, aby ste
vedeli prekonat ndstrahy a vyrovnat sa s tym, Ze vSetko na ceste za
liskou nemusi byt dokonalé. Chcem, aby vasa liska kazdym diiom
rastla a aby sa rozvijala, aby ,nezamrzla“. Netusime, kde a kedy ju
naozaj ndjdeme, ale ked sa to stane, budeme vediet ziskané poznatky
aplikovat.

Védy hovoria o $tyroch Zivotnych s$tddidch. V styroch lekcidch
sa zozndmime s pravidlami ldsky, aby sme na fiu boli pripraveni, ked
k ndm zavita. Lekcie nevykresluja lasku ako étericky koncept, ale ako
sled krokov, §tadii a skusenosti, ktoré nds vedu k jasnému cielu. Ked si
osvojime podstatu prvej etapy, posunieme sa k druhej. Ak sa ndm ne-
dari alebo niektoru ¢ast etapy presko¢ime, jednoducho sa vritime k tej
lekcii, ktord potrebujeme. Zivot nds usmerni aj na tejto ceste. Styri lek-
cie tvoria: Asram Brahmaciri, Asram Gribasta, Asram Vinaprasta, Asram
Sanjdsi.

Ak vyhladate slovo asram v slovniku, zistite, Ze ide o pustoviiu.
Anglické definicie vyznam slov napisanych v sanskrite ¢asto zjedno-
dusuja. Ich skutoény vyznam je totiz hlbsi. Asram vnimam ako $ko-
lu uéenia, rastu a podpory. Vnimam ho ako dtocisko na sebarozvijanie,
tym trochu pripomina asram, kde som pdsobil ako mnich. U¢it by sme
sa mali v kazdej etape svojho Zivota.
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STYR] ASRAMY

v‘ ’ ' ’ ! II 4
Brahmacari Grinasta Vanaprasta Sanjasi

Priprava Laska Ochrana Zdokonalenie
nalasku v praxi, ‘_;la’sky s ldsky
F . ¥

*

L L

Uvazujme o zivote ako o stibore lekcii ¢i asramov. O nich sa uci-
me stile.

Kazdy asram nds privedie do inej etapy lasky.

Prvy asram - PRIPRAVA NA LASKU

Prvy asram, Brahmacari, je pripravou na ldsku. Ani do auta len tak ne-
nasadneme a nesoférujeme bez vodi¢ského oprivnenia, bez predchi-
dzajicej pripravy a bez osvojenia zdkladnych zruénosti. Aj v novej pra-
ci sa musime naucit, ako pracovat s dosial nezndmym softvérom. Od
kolegov zas zistujeme, ¢o od nds ocakdvaji a ¢o vietko sa este musi-
me naucit. Na ldsku sa pripravujeme zas tym, Ze skimame, ako ndjst
lasku k sebe. Ked sme sami, u¢ime sa, ako sami sebe rozumiet. U¢ime
sa, ako sa vyrovnat s tripenim a ako sa o seba starat. Nauc¢ime sa, ¢o je
sucit, empatia, trpezlivost (1. pravidlo). Ide o dodlezity krok v priprave
na lasku, lebo ak chceme lasku s niekym prezivat, potrebujeme vediet,
ako dat najavo sucit ¢i empatiu. Pozrieme sa dozadu aj za nasimi pred-
chddzajicimi vztahmi, aby sme sa z nich poucili a v budicnosti sa chy-
bam vyhli (2. pravidlo).

Druhy asram ~ LASKA V PRAXI

Druhy asram, Gribasta, je spoloéné prezivanie lisky s niekym inym
tak, aby sme neubrali z lisky k sebe. V troch kapitolich venovanych
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tejto etape sa nauc¢ime, ako pochopit a ako si vazit ¢loveka aj so svojraz-
nym hodnotovym nastavenim a ako s nim spolupracovat. Casto mame
sklon podstatu lasky zjednodusovat. Vnimame ju len cez chémiu ¢i
kompatibilitu. Samozrejme, prvotnymi impulzmi si romantické city
a pritazlivost. Ja vSak ozajstnd lisku vnimam inak. Ak sa ludom na-
vzédjom péacia osobnostné ¢rty, ak im vyhovuji hodnotové nastavenia
a v dlhodobom a pevnom zvizku si pomahaju, vtedy je to liska. Po-
dobne to moze fungovat aj vo vztahoch priatelstva. Mdm v$ak na mys-
1i schopnost zachovat si tieto vzdcne vlastnosti aj vo vztahu s niekym,
s kym prezivate vSetky radosti, Utrapy ¢i bezné strasti kazdodenného
Zivota.

V Gribaste si nacrtneme, ako zistit, ¢i milujeme (3. pravidlo), ako sa
vo vztahu uit a rast (4. pravidlo), ako si nastavit priority &i prisposobit

si Cas pre seba (5. pravidlo).

Treti asram - OCHRANA LASKY

Vinaprasta, treti aSram, ponuka priestor, aby sme sa pozbierali a nasli
stav vyrovnanosti. Je to stav po rozchode, strate milovanej osoby alebo
ked mdme problémy v rodinnom Zivote.

V Gribaste sa u¢ime, ako s dalsim ¢lovekom prezivat lasku, no treti
asram je medzistupiiom, kde mozno vyuzit predchddzajice skisenosti
a zistit, ¢o nim v tom, aby sme nasli lasku, brani. U¢ime sa, ako odpus-
tat, ako sa liecit. Vo Vanapraste sa u¢ime, ako riesit spory a zarover las-
ku chrénit (6. pravidlo). Ked pochopime, kedy je spravny ¢as ukondit
vztah, ked nevieme zvlidat ukonéenie vztahu, chrinime aj seba a svo-
ju schopnost milovat (7. pravidlo).

Sturty asram - ZDOKONALENIE LASKY

Stvrty asram, Sanjdsi, je stelesnenim lasky. Ide o $tddium, ked $iri-
me ldsku ku vSetkym, a tym sa nasa liska stiva bezhrani¢nou. Zra-
zu si uvedomime, Ze milovat mozno kedykolvek a kohokolvek. U¢ime
sa, ako milovat znova a znova (8. pravidlo). Prahneme po dokonalos-
ti, ale nikdy ju nedosiahneme. Mnohi z nis prejdua cez $tyri asramy, no
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nepochopia ich podstatu. V prvom asrame sa strdnime samote a vyhy-
bame sa priestoru na rast, ktory samota ponika. V druhom sa vyhy-
bame pouceniu plynicemu z problémov pritomnych v kazdom vztahu.
V tretom nie sme schopni prijat zodpovednost za vlastné zotavenie. Vo
$tvrtom asrame ide o bezhrani¢nu lasku, pre nds niec¢o nepredstavitel-
né, lebo ani netusime, Ze také nieco moze jestvovat.

V tejto prici sledujeme poradie asramov — ich zoradenie je para-
lelou k jestvujicim vztahom. Zacina sa pripravou, nasleduje praktic-
ka realizdcia, ochrana a zdokonalenie. Podstatu asramov som zhrnul
do 6smich pravidiel zaloZenych na hodnotich, ktoré si treba osvojit,
aby sme mohli postupit od jedného asramu k dalsiemu; dve pravidld
su pripravou na lasku, tri sa tykaja lasky v praxi, dve pravidld ochrany
lasky a jedno usiliu doviest ldsku do dokonalosti. Celkovo osem nad-
Casovych a vSeobecne platnych pravidiel, ktoré su prepojené. Zimer-
ne vam ich predkladdm v na¢rtnutom poradi, no mozno sa nimi riadit
v akomkolvek veku a v akomkolvek $tidiu vztahu. Niektoré posobia
proti intuicii. Samotu vykreslujem ako pociatok lasky. Zdoéraznujem,
ze musite hladiet predovietkym na svoj zdmer, nie na zimer partnera.
Hovorim, Ze partner je va§ guru. Ide o novy spdsob vnimania ldsky,
ktory vim moze zvysit Sancu ndjst lasku. Ukdze vim, na o sa zame-
rat na prvom rande. Poradi, ¢o robit, ak ste nasli svoj typ, ako sa pre-
zentovat, kedy je spravny Cas na slova ,lubim ta“ kedy sa rozhodniit,
ze ide o zavizny vztah, ako riesit spory, ako viest spolo¢ni domécnost
a kedy povedat dost, stacilo.

Kazdé pravidlo vim pomdze sformovat mysel, nastavit ju na lasku.
Nezalezi na tom, ¢i ste single, ¢i ste vo vztahu alebo sa prave rozchi-
dzate. Samotu mozno uplatnit aj vo vztahu. Sposob, akym riesite spo-
ry, sa dd kedykolvek zmenit. Pravidld mozno uplatnit v kazdom Zivot-
nom obdobi.

Této kniha nie je nijakd zbierka manipulativnych technik. Ne-
pontkam okridlené frizy, ktorymi si ziskate pozornost. Neporadim
vam, ako sa stat takym ¢lovekom, akého z vis chcd mat ini, ani ako
druhych prerobit na svoj obraz. Ide o to, aby ste si uvedomili svoje hod-
notové nastavenie, aby ste nestrdcali ¢as s nespravnymi ludmi. Nauc-

te sa, ako prezentovat svoje hodnoty, nie, ako sa predat. Zahodte hnev,
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nendsytnost, ego ¢i nejasnosti, ktoré vim tazia srdce ako balvan a bra-
nia otvorit sa liske. V knihe vim predstavim spdsoby, ako porazit osa-
melost, zbavit sa o¢akédvani, rozvijat intimitu a ako vylie¢it zlomené
srdce.

Ked som sa rozhodol poziadat Radhi o ruku, zaumienil som si zorga-
nizovat krdsne, romantické zdsnuby. Najprv som o zdsnubnych prste-
fioch hovoril so znimymi, no napokon som jej kipil klasiku — prsten
s diamantom. Pisal sa rok 2014 a jedného krdsneho jarného vecera som
Radhi navrhol stretnutie pri London Bridge, aby sme sa presli popri
Temzi (vtedy sme este Zili v Londyne). Spomenul som aj veceru v ne-
jakej dobrej restaurdcii, lebo som vedel, Ze sa oblecie primerane vece-
ru, ktory som naplanoval. Prechddzali sme cez priam idylické miesto
s azda najkraj$im vyhladom v celom meste, ked sa zrazu zjavil chla-
pik a podal jej kyticu. Kym Radhi obdivovala kyticu, zjavila sa kape-
la a spolu s tym chlapikom spustili pieseit Marry You od Bruna Marsa.
Poklakol som a poziadal som ju o ruku. Plakala ona aj ja. Ked poveda-
la dno, priniesli nim veginske jedlo, potom sme sa posadili na lavic-
ku a vecerali sme pri stole, ktory som prestrel na brehu Temze. Myslela
si, Ze obrady sa koncia, a pobrali sme sa domov. No len ¢o sme zasli za
roh, ¢akal nds zapriahnuty koc s bielymi konmi. Usadili sme sa v ko¢i.
Cestou sme presli azda okolo kazdej pamitihodnosti. ,Som zasntbe-
na!“ oznamovala Radhi a okoloiduci tlieskali. Kone¢ne sme §li rados-
tnd novinu ozndmit jej rodicom.

Cestou za nimi sa Radhi zacali na tvari vyhadzovat cervené flia¢-
ky. Kym sme prisli k jej rodi¢om, vyzerala ako poprhlend a ich prvé
slova neboli gratulujeme!, ale ¢o to mas na tvari? V ten denl sme zistili,
ze je alergicka na konsku srst.

Bol som presvedceny, ze som pripravil bezchybné zasnuby, no po-
stupom ¢asu som si uvedomil, Ze vSetky moje predstavy pramenia
z disneyoviek a videi. Pacila sa Radhi vobec td hudba? Pacila, hoci na
pompéznost si nepotrpi. Ma rada Temzu? Rada sa previza po Londy-
ne? Ani nie. Otvorene, na celej tviri sa jej vyhddzali vyrdzky, lebo ko¢
tahali kone, pravdupovediac, vobec to nie je v silade s jej predstavou
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idedlneho rande. Ani na diamanty si nepotrpi. Co ma Radhi vlas-
tne rada? M4 rada jedlo. Obstaral som donisku z veginskej restaura-
cie, jedlo doniesli az k rieke, no ked ho doviezli, uz bolo bez chuti. Tu
Cast, ¢o by ju potesila najviac, som naplianoval ako poslednd, a dost ne-
podarene. Radhi md rada svoju rodinu. Keby som vopred o tom uva-
zoval, mohol som namiesto kapely zakomponovat stretnutie s jej rodi-
nou. Ur¢ite by ju to potesilo.

Zabavili sme sa a postastilo sa mi — Radhi povedala dno a nikdy sa
ani len ndznakom nestazovala, no zdsnuby akoby z mojej strany neboli
osobné. V zivote som videl pompézne prejavy lasky a myslel som si, Ze
je to jediny sposob, ako prejavit city. Vysyp na Radhinej tvdri mi ne-
ndpadne naznacil, Ze som konal bez rozmyslu; mal som radsej mysliet
na milovani osobu, nie na rozpravkové prejavy vyznania lasky, ktory-
mi nds stdle zahlcuja.

Odjakziva som pocuval reéi o tom, ako ma liska vyzerat. Pozna-
me to vsetci. Mnohi z nds podvedome stile kracaji po vysliapanych
chodnickoch. Pokial ide o heterosexudlny par, o ruku vzdy Ziada muz.
Podla webu spolo¢nosti 7The Knot, zameranej na plinovanie svadieb,
az v 97 percentich pripadov poklakne prave budici Zenich. Zasnubny
prstefl s diamantmi dostane 80 percent buducich neviest. Podla ¢asopi-
su Brides si zvoli biele saty 80 percent neviest a 76 percent Zien si vezme
manzelovo priezvisko. Najfrekventovanejsim modelom rodiny v USA
je stile nukledrna rodina, pricom len jeden z piatich Americanov Zije
v dvoj- ¢i viacgenera¢nej domdcnosti. Percentudlne ide zhruba o rov-
naky podiel ako v roku 1950. Sedemdesiatdva percent Americ¢anov Zije
priamo na mieste alebo blizko miesta, kde vyrastali. Aj ked sa mnozia
hlasy volajuce po volnejsich partnerskych zvizkoch, len priblizne 4 az
5 percent Americanov voli konsenzudlny nemonogamny vztah.

S rozpravkovou verziou lasky, ktorou som ohuril Radhi, by nas
vztah nevydrzal. Rozpravky, filmy, piesne a myty nds nenaucia, ako
prezivat lisku kazdodenne. Treba sa naudit, ¢o pre nis, pre jednotliv-
cov, laska znamend, a treba si vyhodit z hlavy to, na ¢o sme si zvykli,
¢o by podla zauzivanej predstavy mala znamenat.

Aj preto vim chcem rozpravat o svojej nedokonalosti. Urcite ne-

viem vsetko a urcite nemdm odpoved na kazdd otizku. Radhi ma
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naucila o liske nesmierne vela a stile sa od nej mam ¢o uéit. Zhrnul
som svoje rady a chcem vdm ich pontiknut s vedomim, Ze mne by po-
mohli a aj v budicnosti mi pomézu. Liska, to nie si dokonalé zdsnuby
¢i bezchybny vztah. Liska je schopnost prijat vlastné nedokonalosti,
nedokonalosti partnera a Zivota. Verim, Ze s pomocou mojej knihy to
pochopite.



PRVA CAST

Samota
Clovek sa u¢i mat
rad samého seba

V prvom asrame, Brahmaddri, sa pripravujeme na lisku
cez samotu. U¢ime sa, ako byt sim, a uvaZujeme o pre-
doslych vztahoch, aby sme sa lepsie pripravili na budici
vztah. V samote sa u¢ime, aby sme mali radi sami seba,
uvedomujeme si, aki sme, u¢ime sa, ako sa zotavit z bo-

lesti a ako sa o seba starat. To je dtma préma— sebalaska.



1. PRAVIDLO

Doprajte si samotu

Kiezby som ti smel ukdzat' v osamelych a temnych casoch Zia-
rivé svetlo tvojho bytia.

HAFIZ

Asi sa zhodneme na tom, Ze nikto nechce byt sim. Mnohi radsej
udrzuja zivoriaci vztah, nez by mali zostat sami. Ak do anglické-
ho vyhladdvaca zadéte spojenie wi// I ever ndjdete vela pesniciek, kde
za tymto spojenim nasleduje slovo ldska. Na spojenie v slovencine ,ndj-
dem niekedy...“ vyhladdva¢ ponikne na automatické doplnenie slovo
»laska“, pretoze tito otdzka ludi pri pohlade na svoju budicnost zauji-
ma najviac.

.

rO\ Najdem niekedy b
O Néajdem nickedy... [Asku?

Otézka odhaluje nase neistoty, obavy a uzkosti suvisiace so samo-
tou, no préave tieto pocity ndm brania, aby sme ldsku nasli. Vedci z To-
rontskej univerzity skimali tento problém a zistili, Ze ak sa bojime byt
single, radsej zotrvime vo vztahu, aj v takom, v ktorom nie sme spo-
kojni. ZvySuje sa tak nasa zévislost od partnera a zniZuje sa pravdepo-
dobnost rozchodu, aj ked vztah nenaplnia nase potreby.

Akoby vztah bol lickom na osamelost. A nie sme osameli preto,
lebo sme sami? Strach z osamelosti narasa nasu schopnost spravne sa
rozhodovat o vztahoch. Méj klient Leo chodil s Islou takmer rok, no

musela sa prestahovat z Filadelfie do Austinu — i§la za pracou. ,,Urob,
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