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Nevážte sa, 
merajte si pás!

nutrIčná poradKyňa:

Rozhovory: 
MartIn „pyCo“ rausCh

adrIana poláKová

derMatologIčKa 
o zrelej pletI

psyChologIčKa 
o toxICKýCh 

vzťahoCh

Nepodceňujte spodnú
jej tvar aj MaterIál ovplyvňuje to, aKo vyzeráte
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ZISTITE VIAC

Range Rover Sport PHEV: Spotreba paliva (kombinovaná) v l/100 km: 0,8–0,9; emisie CO2 (kombinované) v g/km: 18–21, spotreba elektrickej energie 
(kombinovaná) v kWh/100 km: 28,1–29,8; podľa normy WLTP. Ilustračná fotografia. Dostupnosť a špecifikácie sa líšia podľa trhu, informujte sa u 
miestneho predajcu.

CESTOU, NECESTOU 
AJ HLBOKOU VODOU.
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K
úpili sme domov klavír. Kubo spolu s prvou triedou začal 

chodiť aj do hudobnej, hovoril o tom celé mesiace, tak 

sme ho prihlásili a teda, baví ho to.

Nehrala som z nôt 32 rokov. Ani som netušila, že 

ich ešte viem čítať, aj keď som v škole chodila na klavír 9 rokov. 

A stalo sa.

Je to ako bicykel, z truhlíc, kde máme svoje staré veci, som vytiah-

la noty od Bacha a začala som hrať.

Prvý večer 4 hodiny.

Druhý večer tiež.

Tretí večer ma boleli prsty, ale stále som nachádzala nové a nové 

skladby, ktoré som kedysi milovala a hrala.

A bola som šťastná.

A môj muž mi pripomenul, že odkedy ma pozná, hovorím, že keď 

budem stará, kúpim si klavír a budem si na ňom hrať všetko to, čo 

som mala rada.

Stará nie som, ale klavír mám.

A strašne som vďačná, že skôr ako prišla staroba. :-)

Toto číslo Evity je znovu o nás, ktoré už máme viac ako 40. 

O tom, že je najvyšší čas prestať odkladať svoje sny a túžby, treba si 

ich plniť...

O. k., o. k., aby bolo jasné, viem, že mnohé z nás majú prácu, ktorá 

nie je úplne naša vysnívaná, ale nemôžeme ju opustiť. Z rôznych 

príčin, rodinných, regionálnych, finančných, to je jedno. Nebudem 

sa tváriť, že všetko sa dá, keď sa chce, lebo niekedy sa nedá, viem to, 

chápem to.

Ale!

O to viac by sme sa potom mohli na seba zamerať v čase, keď v ro-

bote nie sme, a je na nás, ako budeme tráviť voľné hodiny.

O to viac si treba vyberať fajn ľudí, fajn vzťahy, fajn knihy, fajn filmy, 

fajn jedlo, fajn všetko.

Možno vás inšpirujeme. :-)

Editoriál o tom, že po 40-ke už 
NAOZAJ robte len to, čo chcete
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