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Lidem, které v budoucnosti cekaji vyzvy
tykajici se jejich zdravi.

JJestli jste na své cesté ztratili nadéji,
az otevrete tuto knihu, naskytne se vam prilezitost k léceni.
Zapamatujte si tato slova, nebot vstoupi do vasi duse,
zakoreni, rozkvetou a prinesou plody.
Prikladem je mnoho lidi, kteri se vylécili.
MUZete byt jednim z nich. Vas ¢as nastal.”

— Anthony William, Mysticky lécitel
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PREDMLUVA

Anthonyho lze povaZovat za kombinaci gurua, strazného andéla a nadaného lécitele. Anthony
je dobry clovék a skvély pfitel. Anthonyho miluji. Jsme tady jeden pro druhého. Anthony je tady
vzdy pro mé. Budete-li pozorni, pochopite, Ze se nesnazim oklamat Ducha soucitu. Mij pozitivni
nazor na Anthonyho vychazi z toho, Ze jsem mél moznost se setkat s mnoha guruy a léciteli,
z nichz néktefi byli skutecni a néktefi falesni.

V nasi generaci mame opravdového proroka (a posluchace), Mystického [éCitele.

V roce 1990 jsem v Uruguayi vystudoval lékarstvi a prestéhoval se do New Yorku, abych
se specializoval na interni medicinu a potom na kardiovaskularni onemocnéni. Zména mého
Zivotniho stylu byla tak radikalni, Ze jsem ani nezaznamenal, Ze probiha. Po Ctyfech letech jsem
mél nadvahu, potykal jsem se se syndromem drazdivého tracniku a nékolika alergiemi. Ale
horsi bylo, Ze jsem trpél silnou depresi. Nedokazal jsem fungovat.

Navstivil jsem gastroenterologa, alergologa a psychiatra a na tfi diagnozy jsem mél prede-
psano sedm léku. Ziral jsem na pfedpisy a cosi ve mné kficelo: ,Najdi jiny zptsob.” A tak jsem
zacal hledat. Néjaky Cas jsem stravil v indickych klasterech a setkal se s nejvlivnéjsimi guruy
soucasnosti. Seznamil jsem se s vice |&Citeli, terapeuty, doktory, kouci, Samany, médii a ¢aro-
déjkami, nez si dokazu vzpomenout. Naucil jsem se, jak se [éCit pomoci detoxikace a regenerace
strev. Stal jsem se znamym lékafem funkéni mediciny. Napsal jsem ctyfi knihy. Pomohl jsem ti-
sicim lidi s procesem lé&eni, pfi kterém vyuZivam viechno, co vim. Casto chodim na konzultace
s ostatnimi odborniky nebo lécCiteli. Chci se ucit, vidét a pochopit to, co funguje. Naucil jsem se
nékolik véci ze svéta léceni.

Nic mé vSak neohromuje vic nez to, o ¢em hovofi Anthony. Pfevazné proto, Ze jim dopo-
rucované zpUsoby lécby jsou Gcinné.

KdyZ jsem se pred deseti lety s Anthonym seznamil, jeho knihy jesté neexistovaly. Potkali
jsme se, kdyz byla na trh uvedena moje prvni kniha. Na akci pfisel s nasim spolecnym pritelem.
Ten mé odvedl stranou a sdélil mi, Ze Anthony slysi hlas, ktery mu vyklada o potiZich a ne-
mocech lidi zdrzujicich se v jeho blizkosti. Okamzité jsem se s nim chtél setkat. Hlavou se mi
honilo: Je to pravda? Je dusevné nemocny a mél by uZivat psychofarmaka? Nebo to dava smysl?
KdyZ jsem s Anthonym hovoril, nejenZe jsem ho poslouchal, ale také jsem ho pozoroval. LZe,
nebo mluvi pravdu? Opravdu slysi hlas? Odkud se ten hlas bere? Jsou informace, které mu rika,
presné? Pomaha to, co hlas povida?

Na zacatku rozhovoru jsem ho povaZoval za plachého. Po péti minutach jsem si uvédomil,
Ze neni ani trochu nesmély. Jeho styl komunikace je zabavny a upfimny, a kdyZ vypravi o zdravi
a nemocech, velice peclivé voli slova. V hlavé to ma velmi dobre srovnané. O nemocech hovofil
s takovym presvédcenim a hlubokym porozuménim, jako kdyby byl lékar. Ale tenkrat mi jeho



MYSTICKY LECITEL - MOZEK A JEHO ZDRAVI — PRAKTICKY PRUVODCE

informace pfipadaly jako z filmu Star Wars. Presvédcil mé. Slysi hlas. Otazkou bylo: Vi hlas,
o ¢em mluvi? Jeden zplsob, jak to zjistit, bylo najit publikace o vyzkumech, které by prokazaly,
Ze to, co Anthony fika, je védecky spravné a lékafsky dokazané. Dalsi zpisob pfedstavovaly
vysledky. Zacal jsem se vénovat obojimu.

Ukazalo se, Ze hlas, ktery Anthony slysi, je oproti spousté publikaci napfed. Jednim z pilifi
Anthonyho informaci je, Ze pfi¢inou vétSiny chronickych onemocnéni a mnoha akutnich nemoci
jsou viry. Nékteré zlstavaji v klidovém stadiu roky a zpUsobuji potiZe, pouze kdyZ je oslabe-
ny imunitni systém. Nékteré viry jsou staré, nékteré zmutované a nékteré dosud neobjevené.
0 existenci nékterych vime dlouho a nékteré jsou tak vSudypfitomné, Ze se pfi béznych lékar-
skych vySetrenich prakticky nezjistuje jejich pfitomnost v téle. Prikladem je herpes vir, ktery
obcas zplsobuje opar na rtu. S témito viry Zijeme a nebojime se jich. Dalsim pfikladem viru,
0 némz Anthony vzdy tvrdil, Ze ma na svédomi hodné symptomul a nemoci, je virus Epsteina-
-Barrové. Skoro kazdy clovék je vystaveny EBV, jenZ se nachazi v nasich organech a zZlazach, kde
je v klidovéem stadiu nebo malo aktivni, a nakonec se dostane i do centralni nervové soustavy.
Anthony také fikal, Ze mnozi z nas ho ziskali jako nemluviiata od rodi¢l, kterym ho predali
jejich rodice. O EBV vime, Ze se bézné prenasi slinami, kdyZz ma nékdo infekéni mononukledzu,
znamou téZ jako ,nemoc z libani“, protoZe takhle se lidé nakazi.

Pokud jde o vyzkum, nasel jsem teoretické Gvahy, Ze nékteré nemoci, napfiklad rakovinu,
[ze spojovat s viry. Poté, co se knihy Mystického lécitele dostaly na pulty knihkupectvi, [ékafFi
zabyvajici se autoimunitnimi onemocnénimi zacali pfipoustét, Ze by tyto nemoci mohly spous-
tét bézné viry. Témér deset let poté, co jsem napsal predmluvu pro prvni knihu fady Mystického
[&Citele, Fikaji, Ze roztrouSenou sklerézu zplisobuje virus Epsteina-Barrové, o cemz Anthony na-
psal v prvni knize. Anthony poskytl také podrobnosti o tom, jak virus Epsteina-Barrové vyvolava
fyzické a neurologické symptomy u roztrousené sklerozy. Véci, které mi Anthony povidal pred
vice neZ deseti lety a o nichZ jsem nékdy pochyboval, jsou nyni na prednich strankach sdélo-
vacich prostfedki. Objevuji se ¢lanky, které spojuji postcovidovy syndrom s reaktivaci EBV, coz
Anthony zverejnil predtim, neZ zacal byt postcovidovy syndrom davan do souvislosti s EBV.

Informace, které Anthony ziskava od zdroje, ktery vi, o ¢em hovofi, Casto predbihaji védec-
ké dlkazy o desetileti.

Jako lékar funkéni mediciny a kardiolog pomaham lidem trpicim mnoha chronickymi ne-
mocemi. U vétsiny svych pacientl vyuZivam Anthonyho rady. Diky tomu jsem se stal lepSim
doktorem. Dokazu pomoct lidem, kterym jsem predtim pomoct nedokazal.

Proto jsem si s velkou radosti precetl Anthonyho nejnovéjsi knihy Mozek a jeho zdravi
a Mozek a jeho zdravi: Prakticky privodce. Mozek je organ, jemuz rozumime nejméné, aviak
povazujeme ho za nejdlleZitéjsi. Dokazeme udrzet lidi nazivu pomoci transplantovanych srdci,
ledvin, jater, plic a dalich organt, ale kdyz lékaf konstatuje mozkovou smrt, doporuci odpojeni
od pfistrojd.

NemiZu se dockat, az si knihy také pfectete a pfinesou vam odpovédi na otazky tykajici se
leceni, které hledate.

Srdecné,
MUDr. Alejandro Junger
autor bestsellert Clean, Clean Eats, Clean Gut a CLEAN 7
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Jak se z knihy Mozek a jeho zdravi staly dvé knihy

LAnthony, kniha bude mit pfes tisic stranek. To je pfilis, nepujde vytisknout.“ Tohle mi zavolal
nakladatel tyden poté, co jsem odevzdal rukopis knihy Mozek a jeho zdravi.

Nemdizu tvrdit, Ze mé to prekvapilo. BEhem mésicl a pozdéji let, kdy jsem psal knihu
0 mozku, jsem sledoval, jak se na mém psacim stole hromadi stranky. Kazdy, kdo védél, na cem
pracuji, se ptal: ,Dokoncis ji uz brzo?"

,Lidé potrebuji odpovédi,” fikal jsem a pokracoval v psani.

Sepsat tak objemnou knihu nebylo moje rozhodnuti a uvédomil jsem si, Ze jestli se ma
dostat k lidem, jednou ji budu muset dokoncit. Pfesto informace stale pfichazely. Svét se ménil
rychleji. Pfibyvalo nemocnych lidi. A Duch soucitu mé upozoriioval na to, co pfijde za dalSich
pét aZ deset let a pozdéji.

Mnohokrat jsem pracoval dvacet hodin denné&, nékdy dvaadvacet hodin, protoZe tolik
casu jsem vénoval pfijimani informaci od Ducha soucitu. Pravidelné jsem usinal v pracovné
na podlaze, svétla zistala rozsvicena, a o nékolik hodin pozdéji jsem se probudil a pokraco-
val v psani. Jestli si mate z moji prace vzit néco k srdci, tak to, Ze lidé by se o sebe méli starat,
kdykoli je to mozné. Méli by zdravé jist, dostatecné dlouho spat, vystavovat se slunecnim
paprskdm, chodit na prochazky atd., pokud mdZou. Pfesto se citim provinile, Ze ignoruji své
osobni potFeby, kdyZ posloucham hlas Ducha a délam to, co po mné chce Biih. Casto ostatnim
pfipominam, Ze Zivot plyne jako voda, a jestli opustim Zemi, bude to kvili tomu, Ze pracuji
od nevidim do nevidim pod nesmirnym tlakem, kdy se zaroven sily temnoty snaZi uhasit
toto svétlo, aby svét nedostaval Duchova proroctvi. Mnohokrat jsem Zertoval, Ze vzhledem
k mnoZstvi ¢asu, ktery jsem travil praci na této knize, vysedim v Zidli diru. Chybélo malo, aby
to prestal byt vtip. Tohle je mozna chvile, kdy koneéné svoji kancelarskou zidli vyhodim - se-
dak je hodné potrhany.

Vzdy jsem fikal, Ze béhem pfijimani informaci od Ducha soucitu se objevuje mlzny opar
a snézna slepota - pripada mi, ze jsem obklopeny zdrojem energie, ktery ve mné probouzi
pocit, Ze jsem nékde jinde, ackoli vim, Ze jsem nikam neodesel, protoZe jsem stale védomé
v pfitomném okamziku. Po vétSinu doby, kdy jsem psal Mozek a jeho zdravi, jsem byl zahaleny
bilym mrakem. Duch totiZ chce, abych kromé toho, Ze vidim obrazy, které predstavuji slova,
také vnimal podstatu toho, co lidé ve svém utrpeni citi. Bily mrak mé ma oddélovat od mého
osobniho Zivota, povinnosti a zazitkd, abych soustfedil pozornost pouze na informace a utrpeni
ostatnich. Nezahrnuje to jenom pfijimani a zapisovani informaci. Jde tu i o zkuSenosti a propo-
jenis tim, co ostatni lidé potykajici se se zdravotnimi problémy zaZivaji. Ten pocit je jako horska
draha smutku a Stésti — smutku z toho, ¢im si lidé prochazeji, a Stésti, Ze tohle by mohly byt
dvefe prileZitosti, které by mohli otevrit, aby pfekonali nemoc.
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Kazdy rok, jak s Duchem soucitu pracuji na dalsi knize, si vd§imam, Ze hlas, ktery sly3im, z0-
stava stejny, zatimco ja se ménim. Zména pfichazi z neustalého uvédomovani si, Ze na nasi pla-
neté Zije vic nez osm miliard lidi, co nakonec onemocni, a ne ke vSem se dostanou informace,
jez dostavam od Ducha. VEdét, Ze mnozi k Zivym slovim najdou cestu, ale spousta jich takové
Stésti mit nebude, je jednou z téZkych casti mého poslani. Jako dité jsem se domnival, Ze kazdy
Clovék bude moci vyuZivat moudrost seslanou seshora, az zacne trpét zdravotnimi potizemi.
Ted moje starsi ja, které vi, Ze to nemusi byt pravda, celi mému mladSimu ja, jezZ si bylo jisté,
Ze se informace dostanou ke vSem na Zemi. S kazdym uplynulym rokem mé toto zjiSténi méni.
Casto se Ducha ptam ,Pro¢“ a ,Jak to?“ a kladu dalsi otazky, kdyZ od ného pfijimam informace
a pisu knihy o tom, jak je pro nas vSechny tézké Zit v tomto svété.

Proces psani mi také umoznil vZit se do toho, ¢im si lidé prochazeji. KdyzZ jsem se s obtiZzemi
snazil vlézt do sprchy, umyt si oblicej, vyCistit zuby, prevléknout se, myslel jsem na to, s ¢im se
chronicky nemocni lidé potykaji, kdyz se snazi provadét tyto kazdodenni Gkony, které zdravi
lidé berou jako samozfejmost. Pro ty, kdo trpi bolestivymi nebo omezujicimi symptomy, mizou
takové Cinnosti predstavovat horu, na niz museji vylézt.

Dokazal jsem se také vcitit do chronicky nemocnych, protoze jsem prerusil kontakt s dlle-
Zitymi lidmi ve svém Zivoté, abych napsal knihu o mozku. Obétoval jsem cas, ktery jsem mohl
travit se svymi nejbliz§imi. Obvykle nadsené pozoruji, jak se mi rocni obdobi méni pfed ofima
a uSima. Rad posloucham ptaci zpév. Rad posloucham, jak fouka vitr. Rad sleduji, jak se méni
barva listd a travy. Nevzpominam si, Ze jsem néco z toho zaregistroval, kdyZ jsem psal Mozek
a jeho zdravi. Ne Ze bych si stézoval. Téchto malickosti se lze vzdat. Chronicky nemocni nebo
trpici lidé museji prejit mnohem delSi mosty, obé&tuji a ztrati toho vic. Vzdy na né myslim, kdyz
prijimam informace seshora, aby se ostatni mohli [&Cit. Radost se dostavuje pozdéji, kdyZ né-
kdo drzi v rukach jednu z mych knih a zahajuje svoji cestu, aby povstal z popela.

To nas pfivadi zpét k tomu, proc se z knihy Mozek a jeho zdravi staly knihy dvé. Duch sou-
citu mé neprestava zasobovat informacemi, takZze bych mohl psat nepretrzité. Musim byt ten,
kdo fekne: To by stacilo. Potom je tfeba predat vSe tém, ktefi to potrebuji. Chtél jsem, aby se
veskery material vméstnal do jedné knihy a méli jste vSechny odpovédi pohromadé. Kdyz mi
nakladatel zavolal, Ze jedna kniha by byla pfilis objemna, musel jsem celit realité: nikdo nechce
drzet pétikilogramovou knihu, predevsim lidé, ktefi maji neurologické potize.

Zvazoval jsem, jestli bych mohl nékteré casti textu vynechat. Bylo jasné, Ze odpovédi tyka-
jici se léCeni a zpUsobU [é¢by museji zistat. A co ¢asti, kde zmifuji, Ze vychazi mnoho novych
lékafskych poznatki ohledné chronickych nemoci, napriklad Ze virus Epsteina-Barrové zpliso-
buje roztrousenou sklerozu, aniz jako zdroj byly uvedeny informace Mystického lécitele? Ko-
neckonct nenito o mné. Poradil jsem se s Duchem soucitu. Rozhodnuti bylo jasné: ukazat Cte-
narim, ze napfiklad vhled do postcovidového syndromu od Mystického [ékafe byl sam o sobé
odpovédi. Kdyz ctenafi zjisti, ze informace kolujici po svété pochazeji od Mystického lécCitele,
naskytne se jim prilezZitost dozvédét se zde vse, co potrebuji, a hlavng, jak se lécit.

Stale jsem premyslel, jak knihu zkratit. Nékteré casti budou kontroverzni. Stalo by to za
to? Zverejnovani pravdy o pric¢inach chronickych onemocnéni je vzdy kontroverzni. Hovofim
a pisu o tom uz roky. Po vétSinu ¢asu nejsou chronicky nemocni lidé respektovani, jako by ne-
existovali. Je to skryta kontroverze, kterou si uvédomite teprve tehdy, kdyZ se za né postavite
a zverejnite pravdu, proc trpi. Temnoté se dafi u lidi, ktefi trpi symptomy, jsou zmateni a nevédi,



Poznamka autora

pro€ jsou nemocni. Temnoté se dafi u chronicky nemocnych, ktefi se vydavaji Spatnymi sméry
a cestu si ztéZuji. TakZe ano, v knize muselo zlstat viechno.

Z knihy o mozku bylo tedy tfeba udélat dva svazky: Mozek a jeho zdravi a Mozek a jeho
zdravi: PrakticRy priivodce. Vyfesili jsme detaily: Obé knihy vyjdou ve stejnou dobu, aby lidé zis-
kali pFistup k informacim hned. V obou budou uvedeny nezbytné lécebné techniky - Detoxikace
tézkych kovl, LéCivé napoje a Ctrnact ocist, které lze podle potieb upravit. Kdyby mél nékdo
pouze jednu knihu, tyto dilezité informace mu nebudou chybét.

Vice o tom, co obsahuje tato kniha a co najdete ve druhé, se dozvite v ¢asti ,,O knize“ na
nasledujicich stranach. Obé jsou plné informaci, které mizete vyuZit. Nejvétsi ochranu ziskate,
kdyz si preCtete oba svazky, at uz vam vstoupi do Zivota kdykoli.

Rad bych vam dal jednu radu, pokud jde o jejich ¢teni: obsahuji komplexni informace, které
jsou usporadané tak metodicky a pfihodnég, Ze jakmile je prectete, budete si je mozna chtit pre-
Cist znovu, aby vase duse a mozek mély moznost vSe pfijmout a ulozit. Nespéchejte. AZ budete
pfipraveni, knihy si pfectéte znovu. Pokazdé mozna objevite duleZité informace, kterych jste si
predtim nevsimli.

S poZehnanim,
Anthony William, Mysticky [écitel

,Béhem let, kdy pomaham mnoha lidem se lecit,
mi Duch soucitu vzdy rikal,
Ze pokud zname pfic¢inu onemocnéni, mame napul vyhrano.
Védeét, co délat, co uZivat a jaké pomUcky pouZivat,
je ta druha polovina, ktera znamena definitivni vitézstvi.”

— Anthony William, Mysticky lécitel
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S pomoci knihy si miZete pfipravit [é¢ebny plan odpovidajici vasim potfebam. At uz se zamé-
fite na dusevni nebo psychické zdravi, at uz chcete zmirnit chronicky symptom nebo predcha-
zet désivym diagn6zam, at uz chcete provést velké zmény nebo udélat malé kricky, je z ceho
vybirat.

Nejedna se o univerzalni l&écbu. Kazdy ¢lovék ma v téle jinou smés jedd, toxinl, patogend,
je vystaven pusobeni jinych Skodlivin a ma jiné emocni zaZitky. Zdravotni situace viech lidi neni
stejna. Informace lze pfizplsobit tak, abyste se mohli uzdravit. Vzdy jsem fikal, Ze neexistuje
pouze jedna lécebna metoda Mystického lécitele. K dispozici je jich nespocet a mlzete si je
upravit podle svych potfeb. O nicem to nikdy neplatilo vic nez o knize Mozek a jeho zdravi:
Prakticky pruvodce, kde kazda kapitola nabizi moznosti léCeni. MizZete vyzkouSet jednu, nebo
vsechny.

V prvni €asti ,Evangelium dopliku stravy” se dozvite, jak se vyvarovat chybnych krokd, jichz
se pfi snaze o uzdraveni mizZete snadno dopustit. Kapitola ,Co potfebujete védét o dopliicich
stravy” obsahuje seznamy davkovani doplriki stravy pro vice nezZ tfi sta symptom{ a onemoc-
néni a také devét Sokovych terapii, které pfinaseji okamzitou Glevu. K seznamiim se mUzZete
vracet, rok za rokem, jak vas Zivot bude stavét pred dalsi vyzvy.

Ve druhé casti ,Co Skodi mozku“ se piSe o potravinach, doplicich stravy a pfisadach, které
bez naSeho svoleni oslabuji zdravi mozku a nervové soustavy. Kdyz znate zpUsoby, jak tyto véci
omezit nebo odstranit, uz samo o sobé& to mize mit silny [&Civy G¢inek. Nejde o zavrhovani po-
travin poskytujicich Gtéchu a nema to zadnou spojitost s témi, za jejichZ konzumaci se stydite.
Jde o svobodu Cinit rozhodnuti na zakladé pochopeni, co vaSemu zdravi prospiva a neprospiva.

Treti cast ,LécCebna terapie” nabizi okamzitou Glevu, kdyzZ feSite problémy na hlubsi Grovni
v mozku, nervové soustavé a v téle. LéCivé napoje, jejichZ priprava je velice snadna, tvori kom-
binace surovin specialné sestavené tak, aby odpovidaly vasim potfebam. Mizete vybirat z tfi-
ceti rGznych napojt rozdélenych do tfi skupin - €istici, podplrné a stabilizacni. LéCivé napoje
[ze uZivat samostatné nebo jako soucast kteréhokoli ze sedmi lé¢ebnych procisténi.

Ctvrta &ast ,Detoxikace t&Zkych kovi“ posunuje klasickou lé¢ebnou metodu Mystického
[éCitele, ktera méni zivot lidem na celém svété, na zcela novou droven. Detoxika¢ni smoothie
dokaze vyrazné zlepsit zdravi mozku a kromé plvodniho receptu najdete tfi nové: Super de-
toxikacni smoothie, Extrakéni smoothie a Super extrakéni smoothie spolecné s originalnim
smoothie nabizeji jesté GCinnéjsT detoxikaci mozku. Aby byly Gcinky co nejsilnéjsi, uzplsobte
kteroukoli ze sedmi ocist svym potrebam.

Nazev paté casti ,Lécivé recepty” mluvi za vSe. Vice nez sto receptd na lahodna jidla vam
pomuze zodpovédét otazku, jak vyzivovat mozek. Najdete tam rychlé jednoduché napady i pu-
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sobivé pokrmy a recepty nabizejici spoustu moznosti ve svété, kde se mlze zdat, Ze poznat
zdravé jidlo je nemozné. Recepty jsou doplnény barevnymi fotografiemi, a kdyz do vybirani toho,
co si date k snidani, obédu, vecefi nebo svacing, zapojite rodinu, miZe to byt radostna ¢innost.

Sesta cast ,Regenerace mozku a duse” pfedstavuje Gtocisté, kam se mlzete stale vracet.
Zivot si vybira svoji daf. Kdyz se potykate s nepolevujicimi symptomy a nemate odpovédi, nebo
trpi vase blizka osoba, nebo jste zazili emocni zranéni, je snadné ztratit viru, Ze byste zase
nékdy mohli byt sami sebou. Je dlleZité, abyste méli moZnost peCovat o své pocuchané nervy
a zlomenou dusi. Pravé tu vam nabizeji zde uvedené lécivé meditace a techniky, které dokazou
posilit vasi schopnost lécit symptomy a onemocnéni uvedené v této knize. Utrpeni jste si nepfi-
vodili vy. Neni to vase vina. Zaradite-li do Zivota nové nahledy a techniky, vase nejskutecnéjsi
ja bude vZdy na dosah.

Pokud se chcete dozvédét vic o pficinach svych symptomi a nemoci, podrobnéjsi informace
obsahuje druha kniha Mozek a jeho zdravi. Co znamena mit staticky mozek, slitinovy mozek, vi-
rovy mozek, emocéni mozek, zanicené kranialni nervy, vyhorely mozek, zavisly mozek, kysely mo-
zek? Najdete tam vysvétleni vice neZ sta symptomU a onemocnéni a kapitoly vénované Gzkosti,
depresi, porucham pfijmu potravy, obsedantné-kompulzivni poruse, bipolarni poruse, Alzhei-
merovi a demenci, zavislosti, vyhofeni a problémim s kranialnimi nervy véetné bloudivého ner-
vu. Také se dozvite, jak omezit vystavovani se toxinim a kontaminantim v kaZzdodennim Zivoté,
jak se chranit, kdyz jdete na odbér krve, a pro€ ,stfidmost ve vSem* neni tak neSkodna, jak to zni.

At uz mate k dispozici obé knihy, nebo pouze Mozek a jeho zdravi: Prakticky privodce,
mizZete do nich nahliZet cely Zivot. Nechte si je v kuchyni, na no¢nim stolku, tam, kde budou
na dosah, abyste mobhli Cist Ziva slova, kdykoli budete chtit. Jakmile si zvyknete na oblibenou
lécebnou metodu, mozZna se rozhodnete vyzkouset dalsi. Nase potfeby a vyzvy se casem méni.
ZpUlsoby léchy, které nyni nepovaZujete za potiebné, vyuZijete mozna v budoucnu. Mozek ma
vétsi schopnost se [éCit, nez lékarsky vyzkum a véda tusi. Nezapominejte na to a stanete se
paprskem svétla pro ostatni, ktefi potfebuji odpovédi.

,Informace Mystického lécitele miZete uzplisobit svym potfebam
a onemocnénim a posunout se v éCeni tak daleko, jak je to
nezbytné. Moznosti Uprav jsou nekonecneé.

Trpite-li symptomem, ktery nepolevuje, nebo nékolika Gpornymi
symptomy, je dllezZité znat detaily.

Na detailech zalezi, kdyz jste chronicky nemocni.

Na detailech zaleZi, pokud jde o léceni”

— Anthony William, Mysticky léCitel
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,Ne vzdy dokazeme mit pod kontrolou vystaveni Skodlivinam,
nebo jsme vystaveni plsobeni novych latek,
aniz o tom vime. Virem jste se napriklad mohli nakazit
v nedavném vztahu. Lidé jsou neustale nécemu vystavovani.
BéZneé se stava, ze poté, co diky informacim Mystickeho lécitele
odstranite patogen, v novem vztahu se nakazite novym virem
nebo bakterii (nebo dokonce vice kmeny) — a opét zacnete
pocitovat Gnavu a psychickou otupélost a myslite si, Ze jste se
nevylécili, pricemz vsechny metody, které jste pouzili k léceni
poprve, vyresi problém i nyni

— Anthony William, Mysticky l&Citel




Kapitola 1

Lecebny proces

Kazdy clovék je jiny. Ne tak, jak si normalné myslime. Nase duse jsou jing, ale fyzicka téla maji
fungovat stejné. Jime potraviny, pijeme vodu, mo¢ime a vyprazdiujeme se, srdce busi, krev
cirkuluje, chodime, vidime, slySime, zaludek travi potravu..., dokud se néco nepokazi a uz toho
nejsme schopni. Nedokazeme chodit, mluvit, neslySime, nevidime, krev Spatné proudi a srdce
nebije spravné. Vnitini problémy fyzického téla mdZou byt riizné. NaSe zranéni, patogeny, stre-
sy, kovy, traumata, vztahy, Zivotni prostredi, zdroje, podpora, léky, zkusenosti, nedostatek vita-
mint, mineralt a Zivin, mnoZstvi odebrané krve, kolik jsme prodélali chfipek, s jakymi toxiny
jsme se narodili - tim vim se liime. Kvali t&émto rozdiliim jsou léCebné procesy a doba jejich
trvani rizné.

Pokud ctete tuto knihu, s nejvétsi pravdépodobnosti mate zdravotni problém, ktery pretr-
vava, a nelécite ho disledné. MoZna trpite vaznym onemocnénim, jeZ vam narusSuje zZivot. V kni-
ze Mozek a jeho zdravi se dozvite, jak jste onemocnéli a co ve vasem téle oslabuje schopnost
uzdravit se. V obou knihach zjistite, ¢emu se vyhybat a které lécebné techniky pouzivat, aby se
vam vratil vas Zivot.

Vase doba léceni nikdy nebude stejna jako doba léceni jiného clovéka, protoZe ten ma
v téle jiné problémy nez vy. JestliZe Ctete tyto informace s Gmyslem délat jenom trochu, budte
vitani. Pit 480 ml celerové Stavy, uZivat vitamin B, vysoké kvality a nekonzumovat lepek zna-
mena délat trochu. Je to prospésné, ale troskareni. Osoba, ktera se potyka s tézkymi symptomy
a nemocemi, mozna bude potrebovat 960 ml celerové stavy, Detoxikacni smoothie, vSechny
doplniky stravy pro konkrétni potize, mono dietu a bude se muset vyhybat vejcim, mléénym
produktim a octu. Ten, kdo trpi velice vaznym onemocnénim, to mozna bude povaZzovat za
troskareni, nebot potrebuje dalSi léCebné metody Mystického [écitele. Jestlize zvladnete pouze
jeden zpusob lécby, i to je pokrok. Vase télo ji pfijme, jako by to bylo nebeské svétlo.

Lécebny proces neni pouze pasivni cekani, aZ se télo uzdravi. Jsou to kroky, jez podnikate,
aby se télo mohlo vylé¢it. Lé¢eni je kombinace vasi svobodné vile, ziskavani informaci, sebelé-
cebné schopnosti téla, technik, které pouzivate, a toho, co télu dodavate, aby se mohlo uzdravit.

Priibéh lécebného procesu také zalezi na tom, co se délo v minulosti. Svét tipovacich her
mize léCebny proces zpomalit. A to je v poradku. Ted jdete jingym smérem. Co jste vyzkouseli
v minulosti, nechavate za sebou.

| kdyz vam chybi vira, Ze to, co délate, vas uzdravi, stale se mlzete écit, pokud télu
doprejete, co potrebuje, odstranite z ného, co nepotrebuje, vite, pro¢ jste onemocnéli, a co
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délat, abyste se zotavili. To vam umozni se léCit i presto, Ze nevérite, Ze je to mozné. Kdyz lidé
na cesté léceni nepouzivaji spravné lécebné metody a neznaji pricinu onemocnéni, opousti
je vira. Pokud jste za mésice nebo roky vyzkouseli vSechno mozZné a ted je vase vira mala
nebo jste ji béhem nekonecného utrpeni a nasledkem chyb zptisobenych mylnymi informa-
cemi ztratili Gplng, stale se mlZete uzdravit. Vira se obnovi, jak se bude vas stav zlep3ovat,
a uvidite svétlo.

Jestlize si radi stanovujete cile, je dobré zvolit dva druhy: cil tykajici se léCebnych krokd,
které budete provadét, napfiklad ocistu nebo uZivani riznych dopliikl stravy, a cil, kde se vidite
v budoucnosti. Jestli jste se nékdy v Zivoté citili dobre, nebo aspon lépe, méjte toto konkrétni
obdobi stale na paméti. Pfipominejte si, jak jste se citili, kdyZ jste nebyli tolik nemocni, nebo
kdyz jste se t&sili dobrému zdravi. Tento pocit mizete zafadit do svého cile citit se lépe a vratit
se tam, kde jste byli kdysi.

Informace Mystického |éCitele mUzZete uzpUsobit svym potfebam a onemocnéni a posunout
se v léCeni tak daleko, jak je to nezbytné. MozZnosti Gprav jsou nekonecné. Trpite-li symptomem,
ktery nepolevuje, nebo nékolika Gpornymi symptomy, je dileZité znat detaily. Na detailech za-
leZi, kdyz jste chronicky nemocni. Na detailech zalezi, pokud jde o léceni.

BUDTE SAMI SOBE DETEKTIVEM

Mnozi lidé, ktefi poprvé zacnou vyuZivat [écebné metody Mystického léCitele, okamzZité pociti
Glevu u jednoho az deseti nebo vice symptomU. Léceni na hlubsi Grovni a zmirnéni dalSich
symptom{ muze trvat trochu déle. Uplné uzdraveni se nedostavi hned. Kazdy ¢lovék je jinak
nastaveny a nékdy dochazi k preruseni lécby. Nikdo nedokaze délat vSechno ,perfektné”.

Béhem lécebného procesu budte sami sobé detektivem. Jestlize vysledky neodpovidaji
tém, které oCekavate, zeptejte se sami sebe na detaily toho, co provadite. Mnozi lidé jednou
vyzkousi oCistu Mystického |&Citele, pozoruji zmény k lepSimu a neuvédomuji si, Ze ji mdZou
opakovat nebo zacit uzivat dopliky stravy a provadét jiné techniky.

Také se zamyslete, jestli proces nezpomaluji modni produkty, dopliky stravy, potraviny
a napoje, které konzumujete. Spousta lidi se drzi starych zvyk( nebo se k nim vraci, aniz si to
uvédomuje. Kdyz zacnou zkouset néco nového, zaroven pokracuji ve starém zvyku a nevédi, Ze
ovliviuje [écbu. Lpéni na starych poradcich proces prodluzuje. Kolik kofeinu pfijimate? Kolik
cokolady jite? Kolik pijete kofeinovych napoji? Caje matcha? Pouzivate octy? Jite veganské
syry? Nutricni kvasnice? Kolik kokosové zmrzliny konzumujete? Pfirodni prfichuté? To vSechno
vas mize navést Spatnym smérem, kdyzZ se chcete citit [épe.

Pokud netrpite symptomem ani nemoci, podobné zlozvyky vasi rovnovahu mozna jesté ne-
narusi. Potykate-li se se symptomem nebo onemocnénim, k jejimu naruseni uz doslo. To, za jak
dlouho se zase obnovi, zaleZi na tom, jakych starych zvykd, o nichZ netusite, Ze jsou Skodlivé,
se drZzite.

Mate-li pocit, Ze se svych nefesti nedokazete vzdat, méjte na paméti, Ze mizou zpomalovat
[éceni. Chcete-li se zbavit zdravotniho problému co mozna nejrychleji, opravdu bude zalezZet
na detailech.
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DOPREJTE SI CAS NA LECENI

LéCeni muZe trvat delsi dobu, pokud trpite vice virovymi infekcemi nebo mate v téle rizné
toxické tézké kovy nebo vétsi loziska kovu.

Ne vZzdy dokaZzeme mit pod kontrolou vystaveni $kodlivinam, nebo jsme vystaveni plso-
beni novych latek, aniz o tom vime. Virem jste se napfiklad mohli nakazit v nedavném vztahu.
Lidé jsou neustale nécemu vystavovani. BéZné se stava, Ze poté, co diky informacim Mysticke-
ho l&Citele odstranite patogen, v novém vztahu se nakazite novym virem nebo bakterii (nebo
dokonce vice kmeny) — a opét zaCnete pocitovat inavu a psychickou otupélost a myslite si, ze
jste se nevylécili, pficemz vSechny metody, které jste pouzili k léCeni poprve, vyresi problém
i nyni.

Mnozi lidé pozoruji zmirnéni symptom( brzo, kdyz znici patogeny a odstrani z téla toxické
tézke kovy, staré léky, toxické chemikalie a toxické potraviny. ZalezZi na tom, kolik se jich v téle
nashromazdilo. Nékdo zaznamena vysledky po delsi dobé, protoZe centralni nervova soustava
a nervy v celém téle potrebuji na regeneraci cas.

(Néktefi lidé pociti zménu po del3i dobé, protoZe nadmérna sexualni aktivita nebo pravi-
delna masturbace ztencuji zasoby zinku, ostatnich stopovych prvka, dileZitych Zivin a adrena-
linu a oslabuji imunitni systém. Trva-li leceni muZe déle, neZ se predpoklada, toto je obvykly
ddvod, obzvlast pokud jeho imunitni systém bojuje proti slabé nebo silné virové infekci.)

Mozek také mulze na fyzickou regeneraci potiebovat Cas. Kdyz se v ném usadi jedy, toxiny
a loziska tuku, poskozuji zdravou tkari. Spole¢né s ostatnimi latkami, které mu skodi, miZzou
tkan pomalu narusovat a vytvaret v ni jamky. Kdyz odstranite Skodliviny a dodate mozku, co
potfebuje, nové vznikajici mozkové bunky jamky zaplni.

POROVNAVANI

Je snadné porovnavat sebe a svij proces léCeni s procesem nékoho jiného.

Mnohé Zeny porovnavaji pribéh svého léceni s leCebnym procesem muzl ve svém Zivoté,
at uZ se jedna o partnera, manzela, pfitele nebo kamarada. ,Jeff hubne a uzdravuje se rychle.
Jak to, Ze mné to trva déle?”

Jsme zvykli na tradi¢ni pfedstavu muzl, ktefi vstanou, ,jedou” na plny plyn a nepotykaji
se s prilis mnoha zdravotnimi problémy. KdyZ se nachladi, nefesi to. Potom mozna zemfou na
infarkt (coz znamena, Ze po celou dobu existoval problém, ackoli nezpisoboval zjevné symp-
tomy ani takové, které by nékdo umél vysvétlit). U Zen se tradicné projevuje spousta zahadnych
symptom{, které je s prestavkami Casto trapi cely Zivot. MzZe tomu byt i naopak, kdy se muzi
zda, zZe léCeni probiha pomaleji, nebo mu pfipada, Ze se viibec neuzdravuje, kdyz se porovnava
se Zenou, jejiz zdravotni stav se zlepSuje velice rychle.

Nikdy nevite, kdo toho potrebuje [&Cit vic a kdo méné. Napfriklad téhotenstvi a porod nad-
mérné zatéZuji nadledviny. To miZe znamenat, Ze k [éCeni je zapotfebi vice ¢asu. Kofein mize
situaci komplikovat jesté vic.

Jestlize vam pfipada, Ze se neuzdravujete stejné rychle jako nékdo jiny, méjte na pameéti
nasledujici: neznamena to, Ze vase léceni probiha pomaleji nez léceni vaseho partnera/part-
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nerky, choté, ¢lena rodiny, kamarada/kamaradky nebo osoby, kterou sledujete na socialnich
sitich. Znamena to, Ze toho mate k léceni vic.

ODHALENi PODSTATY TRENDU,
ABY MEL MOZEK PROSTOR K LECENI

V poslednich desetiletich jsem byl svédkem mnoha trendd, které lidem nepomohly zbavit se
symptomu a onemocnéni uvedenych v této knize.

Nebo kdyz vznikl velice prospésny trend, nakonec se proménil v néco jiného a uz nepo-
maha. Napfriklad ranni procisténi téla citronovou vodou je prospésné. Kdyz se vsak pije hrnek
horké citronové vody, GCinky nezlstanou stejné. Citron ma écivé Gcinky i po uvareni, ale horka
citronova voda nevyplachuje z krve, jater a téla jedy a toxiny. To dokaZe pouze citronova voda
pokojoveé teploty, vlazna, chladna nebo studena. Tato praxe upravovani, az potravina prestane
byt prospésna, mize potkat celerovou $tavou. Funguje pouze Cerstva a samotna. Stava se mod-
nim pridavat do ni citron, led nebo vodu, které Stavé znemoznuji odvadét svoji praci.

Mozek potrebuje prostor, aby mohl vyuZit informace a techniky tykajici se léceni. Aby mohl
shromazdit vSe, co je béhem lécebného procesu nezbytné. Aby pochopil detaily a vase léceni
bylo co nejicinnéjsi. Kdyz vas Zivot narusuje spousta kaZzdodennich vyzev, ztracite v mozku cen-
ny prostor. Jestlize se fidite trendem, ktery nefunguje, nebo jste presvédceni, Ze funguje, mozek
ma meéné kapacity pro to, co pomaha, pro nové techniky a moznosti léceni, které dokazou
vyrazné zménit zdravotni stav. Hodné mista ve vasi hlavé zabiraji trendy, které jsou plytvanim
casem.

Ve svété zdravi existuji velké nejasnosti ohledné rozdilu mezi clovékem, ktery je chronicky
nemocny s neurologickymi symptomy, a clovékem, ktery neni chronicky nemocny s neurologic-
kymi symptomy. NemUzZete se fidit stejnymi trendy.

Kdyz napriklad netrpite neurologickym symptomem nebo onemocnénim a davate si stude-
né koupele, mozna vérite, Ze pro své zdravi délate néco bajecného. Studena koupel velice rych-
le navozuje stav blizky podchlazeni, jez zplsobuje Sok nervové soustavé, kardiovaskularnimu
systému a endokrinni soustavé a vyvolava privaly adrenalinu — protoZe mozek vysila nouzové
volani do nadledvin, Ze dochazi k fyzicke krizi, ktera zacina byt Zivot ohroZujici. Nasilné a nahlé
snizeni télesné teploty po delsi dobu muze také oslabovat imunitni systém. To je nebezpec-
né pro lidi, ktefi maji chronické neurologické problémy a jejich nervy kvili patogendm, ko-
viim a ostatnim 3kodlivinam nefunguji spravné. Studena koupel neni dobry napad, kdyz ¢lovék
trpi zanétem Slach, neuropatii, migrénou nebo Gnavou, coz je jen nékolik ze stovky symptomu
a onemocnéni, u nichZ studena koupel neni vhodna. (Velice rychla studena sprcha nebo kratka
studena koupel, aby se sniZila vysoka teplota, je néco jiného neZ lezet ve snéhu nebo byt v mra-
zivém pocasi venku téméf nahy nebo travit ¢as ponofeny v ledové studené vodé.)

Takhle funguji vSechny trendy. Nevénuje se dostatek pozornosti tomu, kdo se jimi mize
fidit a komu by mohly uskodit. TotéZ plati o vodnim, a dokonce i preruSovaném plstu, proto-
Ze kazdy Clovék trpi jingmi syndromy a onemocnénimi. Urcité trendy obraceji leceni opacnym
smérem. lonizatory vody jsou ukazkovy priklad trendu, jenZ pracuje proti vam, kdyz vyuZzivate
lécebné techniky, které vam pomahaji.
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Lécebny proces

K zorientovani se v trendech a zjiSténi, jestli funguji nebo ne, je dobré se ohlédnout do
minulosti. Kdyz kdysi lidé pouZzivali ionizatory vody jako jedinou investici do zdravi, nepozoro-
vali zlepSeni zdravotniho stavu — naopak, zaznamenali zhorSeni. Mezitim se svét zlepSil. Lidé se
[épe stravuji, zkousSeji rizné dopliky stravy, z nichz nékteré mizou byt Caste¢né prospésné, vy-
hybaji se konzervantiim, primyslové zpracovanym potravinam a jidlim z rychlého obcCerstvent,
a to jim pomaha. Vnimaji pozitivni vysledky a zaroven nedokazou jasné vidét negativni Gcinky
trend(, jako jsou napfiklad ionizatory vody. Obzvlast pokud praktikuji metody Mystického (&¢i-
tele, které urychluji léCebny proces a eliminuji negativni (¢inky ionizatort vody, neuvédomuji
si, ze kdyby Skodlivé Gcinky ionizatoru nevyvazovali, jejich zdravotni stav by se zhorsil. Jestlize
nevite, co se délo v minulosti, kdyZ se pouZivaly pouze ionizatory vody, nevite, Ze bez nich byste
byli v [éceni dal.

CO OPRAVDU ZNAMENA STRIDMOST

Pochopit, co znamena ,stfidmost”, vyZzaduje uvazovani na vyssi Grovni. Vas osobni pfistup ke
stfidmosti se zredukuje na to, jestli se chcete [&Cit rychleji, pomaleji, nebo se dokonce nechcete
[&cit vbec.

Mozna si myslite, Ze Zijete stfidmé. Jak se mlzete docist v kapitole ,Past jménem stfidmost”
v knize Mozek a jeho zdravi, pravé to nas uci: troska tohoto, troska tamtoho. Trochu espressa
nebo trochu vina - zni to velice rozumné a vyvazené. Ale co je vlastné stridmost, kdyzZ to vez-
meme z dlouhodobého hlediska?

Lidé maji strach z citrond, banand, hroznd, boji se, Ze jim ovocné cukry poskodi zuby...,
a zkonzumuji za Zivot tisic, nebo dokonce deset tisic citrond nebo banant & hrozn(? Ne. Co-
koladu nebo kavu si daji desettisickrat nebo jesté vickrat. MoZna jste zacali pit kavu teprve
nedavno, takze jste zatim vypili pouze tisic Salkd. Bude jich za patnact let jedenact tisic? Budete
v té dobé pit kavu v noci? Budete také pravidelné jist cokoladu? Pokud napfiklad pravidelné
konzumujete ocet, za deset let byste ho mohli spotfebovat pfes sedmdesat pét litrd.

Lidé vypiji deset tisic Salkd kavy, snédi deset tisic porci ¢okolady, zkonzumuji deset tisic
porci octa, ale nesnédi deset tisic banani ani citrond ani hroznd. A pfesto jsou to banany, cit-
rony a hrozny - [&Civé potraviny, z nichz bychom vsichni méli prospéch, kdybychom je zaradili
do stravy ve vétSim mnozstvi -, pfed nimiz nas varuji, ne kava, cokolada ani ocet.

MozZna se o tom, jak se lécit, dozvidate az nyni. VSechno v této knize vas ma posunout vpred
a pomoci vam zbavit se onemocnéni nebo symptomd. To znamena, Ze vétsina toho, co se zde
doctete, je v rozporu se vSim, o cem se tvrdi, Ze je dobré pro vase zdravi.

Netvrdim, Ze musite prestat jist vSechno, co mate radi nebo na cem jste zavisli. Diky infor-
macim v této knize se mozna rozhodnete, co ze svého jidelnicku vyradit. Kdyz nékdo fika, Ze
mame z hlavy vypustit pocity kfivdy, traumata, zranéni ze vztaht nebo jakékoli utrpeni z mi-
nulosti, vime, Ze to nebude snadné. Nékdy slychame: ,Prosté na to zapomen.“ Je to obtizngjsi,
kdyz se to tyka mysli a emoci, které nemizeme vidét ani se jich dotknout. Je sice tézké odolat
fyzickym vécem, které mame pred sebou - tabulce ¢okolady, nutriénim kvasnicim, octu, jimz
dochucujeme pokrmy, vejcim, ktera vkladame do panve s rozpalenym maslem -, ale je to snad-
néjsi, protozZe je vidime. KdyZ vite, Ze vas vyrfazeni vajec ze stravy miZe posunout dal, mate
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moznost to udélat. Mate moc to udélat. MiZete pouZit svobodnou vili a ze svého Zivota vyloudit
nékteré Skodlivé potraviny, nebo vSechny.

Chapu to. Navykovost, nezvladatelné chuté a potize s jidlem jsou skutecné. Neni snadné
prestat konzumovat oblibené potraviny. Ted vite, proc k témto vyzvam dochazi a jak se k nim
postavit. Diky informacim v kapitolach ,Zavisly mozek", ,Past jménem stfidmost“ a ,Poruchy
prijmu potravy“ v knize Mozek a jeho zdravi uz nepredstavuji nevyresSitelnou zahadu. Vite, co
mozek potfebuje, a diky podpirné [&¢bé, ofistam a receptim v této knize nejste tvafi v tvar
nezvladatelnym chutim bezmocni.

Mnohé potraviny uvedené ve druhé casti ,Co Skodi mozku“ jsou pro vas (dajné prospés-
né. Jablecny ocet, nutri¢ni kvasnice, kofein, cokolada, matcha, zeleny caj; vSechny jsou Gdajné
zdravé. Je to soucast klamani. Nikdo nevi, co pro nas je nebo neni dobré. Lidé, ktefi vam radi,
abyste je konzumovali, to délaji na zakladé svych zavislosti nebo néjaké studie ¢i ¢lanku. Véda
nema vsechny odpovédi. Proto je mnoho lidi nemocnych.

Zaroven nam fikaji, abychom se vyhybali tomu, co nam pomdizZe. V soucasnosti slychame, Ze
urcité druhy ovoce a zeleniny obsahuji antinutricni latky. Opét to neni védecky podlozeno. Pa-
priky lidé nejedi kazdy den. Ale kofein ano, nebo se o to snazi. Lidé nekonzumuji rapikaty celer
kazdy den, pokud se k nim nedostanou informace Mystického lécitele. Nejedi Cervené zeli nebo
Spenat kazdy den. SlySeli, Ze se maji vyhybat Spenatu a kostalové zeleniné, napfriklad zeli, a pit
¢aj matcha kazdy den po zbytek Zivota. Lidé budou ze zvyku pouZivat ocet kazdy den po zbytek
Zivota, nebo kazdy druhy den, at uz v pokrmech z restaurace, nebo v jidlech, ktera si pripravi.
Nikdo je nenabada, aby kazdy den jedli mango nebo papaju az do konce Zivota. Doporucuji jim,
aby se vyhybali ovoci. ,Pfilis mnoho cukru.” A pak je tady cokolada. Pry je pro vas lepsi cokolada
se 70 az 90 procenty kakaa - ,¢im vyssSi obsah, tim lepSi“~, ale ve skutecnosti znamena vyssi
obsah kakaa vic kofeinu, ktery vic poskozuje nadledviny.

Koncept stfidmosti nezmizi. Dokud budou na této planeté lidé, bude zde i stfidmost. Lidska
povaha skryva touhu, jejiZ soucasti je okamzité uspokojeni, nefesti a zavislost. Svét je tvrdé
misto. Stfidmost pfedstavuje vlidny zpUsob, jak fict: ,Potfebuju své nefesti, abych zvladl den,
kdyz jsem v reZzimu preziti a musim si poradit s riiznymi tézkostmi.“ LéCeni netkvi v tom, aby se
ze stfidmosti stal vas nepfitel. Je tfeba se s ni spratelit, aby se za vami nepliZila, nepodrazila
vam nohy a nenechala vas spadnout na Gsta. Pochopit stfidmost pfedstavuje skvély zpusob, jak
pochopit, jak miZete chranit svlj mozek.

,Pochopit, co znamena ,stfidmost’, vyzaduje uvazovani
na vyssi urovni. Vas osobni pristup ke stridmosti
se zredukuje na to, jestli se chcete lecit rychleji, pomaleji,
nebo se dokonce nechcete l&Cit viibec.”

- Anthony William, Mysticky [&citel
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Kapitola 2

Co potrebujete vedet
o doplncich stravy

Nez zacnete vybirat z dopliikl stravy v dalSich kapitolach, prectéte si nasledujici radky, abyste
se dozvédéli vse potrebné.

Premyslite-li, zda je doplnék pro vas vhodny, méjte na paméti, Ze uzivani doplik( stravy
doporucenych v této knize neni nutnost. Chcete-li se radéji soustredit na lécivé potraviny (zara-
dit do jidelni¢ku prospésné potraviny a vyradit problematické), je to v pofadku. Dalsi moznosti
jsou ocCisty uvedené v této knize. Nemusite brat dopliky stravy, jestlize nechcete.

Potykate-li se s vaznymi symptomy a onemocnénimi, jejichz vyléceni neprobiha tak rychle,
jak byste chtéli, zGstante doplnkdm stravy otevieni aspon do budoucna. Mozna jste trpéli pa-
desati az sto rliznymi symptomy, mnohych se vam podafrilo zbavit, ale nékteré pretrvavaji. V ta-
kovém pripadé mozna budete chtit uzivat konkrétni dopliky stravy urcené k l&é¢bé vasich symp-
toml a onemocnéni. Nebo nez se k tomu rozhodnete, miZzete provadét rizné ocisty Mystického
lécCitele, a to véetné opakovani procisténi bezprostifedné za sebou, aby se [éceni urychlilo.

Podpiirna lécba pomoci dopliiki stravy je pro lidi, ktefi hledaji néco vic, protoZe jsou ze své
situace zmateni. Pokud k nim patfite, zactéte se do seznami uvedenych u jednotlivych symp-
tomi a nemoci. Podplrna lécbha uz bezpoctu lidi pomohla zbavit se vaznych zdravotnich potizi.

Je dleZité védét, ze velky podil na tom, pro¢ jsme nemocni, ma nedostatek riiznych mine-
rali a zivin. V soucasnosti napfiklad potraviny témér neobsahuji zinek, a jeho nedostatek osla-
buje imunitni systém. Také mame v téle spoustu toxickych tézkych kovl a toxickych chemikalif,
k jejichz odstranéni je idealni spirulina.

Doplnky stravy v seznamech v kapitole 4 ,Podplrna lécba“ jsou sefazené podle abecedy.
Vyjimkou jsou Stava z rapikatého celeru, Detoxikacni smoothie, Lécivé napoje a Sokové terapie,
které jsou uvedeny na zacatku kazdého seznamu.

Lékarsky vyzkum a véda jesté nezjistily, do jaké miry tyto dopliky prospivaji télu a mozku.
0 nékolika z nich uz védi, ale o mnohych netusi, Ze zachranuji zdravi a jejich prospésné ucinky
jsou silnéjsi, nez si kdokoli uvédomuje.

Béhem let, kdy pomaham mnoha lidem se lécit, mi Duch soucitu vzdy fikal, Ze pokud zname
pFi¢inu onemocnéni, mame napul vyhrano. Védét, co délat, co uzivat a které pomiucky zvolit,
je ta druha polovina, ktera znamena vitézstvi. V knize Mozek a jeho zdravi se dozvite skutecné
pficiny vice nez stovky neurologickych symptomi a onemocnéni. Vite, pro¢ populace Celi epi-
demii chronickych nemoci a pro¢ mozna i vy trpite symptomem, nebo dokonce musite bojovat,
abyste zvladli kazdy den. Zde zjistite, jak na to. Dopliky stravy v této knize pomahaji resit pri-
¢inu a vyhrat bitvu.
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Dal3i seznamy dopliiki stravy pro podptrnou lécbu dalSich symptomi a onemocnéni na-
jdete v knize Detox jako cesta ke zdravi.

DULEZITE INFORMACE

Zde najdete poznamky a objasnéni tykajici se uzivani dopliik( stravy.

Plné kapatko znamena mnozstvi tekutého dopliku stravy, které zaplni kapatko
lahvi¢ky, kdyzZ stisknete gumovou horni ¢ast. MiZe se naplnit pouze z poloviny, cozZ je
také povazovano za plné kapatko. Pipeta nemusi byt zaplnéna az po horni okraj.

U nékterych dopliiki stravy je davkovani uvedeno v kapkach. Davejte pozor, abyste
nezaménili kapRy za plné kapatko.

VétSina tekutych a praskovych dopliik( stravy se micha s vodou nebo Stavou.
Prectéte si peclivé navod.

Pokud jde o bylinné tinktury, volte ty, které neobsahuji alkohol (nékdy nazyvany
etanol). NemuzZete-li sehnat tinkturu bez alkoholu, radgji si uvarte ¢aj ze susenych
bylinek.

Je-li v seznamu vic bylinnych tinktur, miZete je vSechny smichat s 30 ml nebo vétsim
mnozstvim vody nebo Stavy.

Totéz plati o Cajich. Je-li u vaseho symptomu nebo onemocnéni uvedenych vic druht
Caje, mulzete z nich vytvofit smés nebo z vice porcovanych ¢aji udélat jeden napoj.
Na jeden hrnek caje pouZijte 1 sacek nebo 1-2 ¢ajove lzicky sypaného.

Je-li v seznamu dopliik( uvedena aloe vera, Cerstvy gel pfipravte podle postupu

v kapitole 3 ,Sokova terapie aloe vera“.

Nékteré davkovani je uvedené v miligramech. NemUzete-li sehnat tobolky se stejnym
obsahem, uZivejte ty, jejichZ mnozstvi co nejvic odpovida davce.

VétSina uvedeného davkovani je pro dospélé. O davkovani pro déti se poradte
s lékarem.

Denné znamena, Ze si doplnék stravy mate vzit kdykoli béhem dne a je na vas, jestli

davku rozdélite. MlzZete vzit celou naraz, ale jste-li precitlivéli, mizete ji rozdélit na

vic porci. Pokud napfiklad mate uZivat dvé cajoveé [Zicky prasku ze Stavy ze zeleného
jeCmene denné&, mizete obé (Zicky zamichat do smoothie, nebo jednu ¢ajovou [Zicku
zamichat do ranniho smoothie a vecer pridat jednu do vody.

Dvakrat denné znamena, Ze si mate vzit dvé davky dopliku kdykoli béhem dne
s minimalné ctyrhodinovym rozestupem. Zapomenete-li na jednu davku, vezméte
si ji nasledujici den.

Dopliiky midZete uZivat s jidlem nebo bez ného.

26



Co potrebujete védét o doplncich stravy

KDE ZACIT?

Nemusite uZivat vSechny dopliky stravy uvedené u symptomu nebo onemocnéni, s nimz se
potykate. Jste-li precitlivéli, miZete vyzkouset jeden denné. Nejste-li precitlivéli, miZete denné
uZivat vechny. Nebo miZete zacit jenom s nékolika doplriky a postupné pfidavat dalsi.

Vzdy je vhodné zacit Stavou z fapikatého celeru nebo vyzkousSet Lécivé napoje a/nebo
Detoxikacni smoothie.

A jsou-li na seznamu vitamin B,,, zinek, vitamin C a/nebo medunka, uZivejte je.

Jste-li pFipraveni posunout se dal a seznam obsahuje spirulinu, kurkumin, kocici drap a/
nebo L-lysin, zarfadte je nasledné.

Pozdéji, pokud nezaznamenate zlep3eni, miZete pridat dalsi.

Vzdy lze uzivat mensi mnozstvi, nez jaké je uvedeno, jste-li citlivi.

Mizete také uzivat doplriky stravy uvedené u symptom( nebo onemocnéni, jimiz netrpite,
jestliZe citite, Ze je vaSe télo potfebuje nebo vam je doporuci lékar. VSechny dopliky stravy
pomahaji pfi chronickych onemocnénich.

(Kdyz se zmifuji o pFizpldsobeni podpurné &by, nemam na mysli zafazeni jinych doplikd
stravy kromé téch, které doporucuji v této knize nebo v knize Detox jako cesta ke zdravi
a MysticRy lécitel. Vic za okamzik.)

Potykate-li se s vice symptomy nebo onemocnénimi soucasné, vyberte si ten nejzavaznéj-
$i. KdyZ napfiklad trpite Gnavou, miZete se zaméfit na dopliiky stravy pro Gnavu v kapitole 4.
Casem mozna zjistite, Ze léenim jednoho problému se zarovefi l&¢i jiny, nebo po néjaké dobé
mizZete vybirat z jiného seznamu doplrikd.

Neni-li vase onemocnéni uvedeno v kapitole 4, zkuste tam najit symptom, jenz vas trapi,
nebo nemoc podobnou té vasi. Jestli v knize neni uvedeno vase konkrétni autoimunitni one-
mocnéni, uZivejte dopliky na ,Autoimunitni onemocnéni” v kapitole 4.

Lécba nékterych neurologickych symptomui a onemocnéni mize trvat delsi dobu, protoze po
odstranéni kov(, toxinl, chemikalii a vir(l potfebuji nervy ¢as k zahojeni. Dopliiky stravy dokazou
poskozené nervy pomalu obnovovat, a proto je miZete uZivat, aby se nervy zregenerovaly.

DAVKOVANI

Zpocatku mizete davkovani snizit. | kdyZz bude davkovani jednoho z téchto vysoce kvalitnich
doplikd mensi, lécivé Gcinky budou silnéjsi nez Gc¢inky velkého mnoZstvi ingredienci v dopliiku
nizsi kvality. Pokud jste precitlivéli, Fidte se svymi zkuSenostmi nebo intuici, nebo se ohledné
davkovani poradte s lékafem.

DETI

Mnozstvi uvedena v seznamech v kapitole 4 plati az na par vyjimek pro dospélé. Zvazujete-li
doplnék stravy pro dité, o vhodnych a bezpeénych se poradte s pediatrem.
PFi vybéru mnozstvi Stavy z rapikatého celeru pro déti se fidte tabulkou v této kapitole.
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NA KVALITE ZALEZi

Lidé se mé stale ptaji, ktera forma dopliikl stravy je nejicinnéjsi a jestli na tom zalezi. ZaleZi na
tom velice. Mezi rliznymi dopliiky stravy jsou nepatrné, ale nékdy rozhodujici rozdily, jez maji
vliv na to, jak rychle viry nebo bakterie uhynou, pokud vibec; jestli a jak rychle se zregeneruje
centralni nervova soustava, jak rychle se zmirni zanét, jak dlouho potrva [éeni symptomd
a onemocnéni a jestli télo dokaze bezpecné odstranit toxické tézké kovy a/nebo chemické
toxiny. Dopliiky, které si vyberete, mizou l&é€bu podpofit, nebo ji prerusit. K urychleni l&é¢by po-
tfebujete spravné dopliiky stravy. Informace, které formy dopliik( stravy jsou nejlepsi, najdete
na mych webovych strankach (www.medicalmedium.com).

V seznamech jsou uvedeny jednotlivé byliny a dopliiky stravy. Existuje pro to dobry di-
vod - a vice se 0 ném dozvite v knize Detox jako cesta ke zdravi. Kazdy doplnék v téchto se-
znamech ma v sobé Bohem darovanou silu, ktera télu pomaha se lécit. Jatra védi, jak kazdou
bylinu a doplnék vyuZit.

Dopliky stravy byste méli konzumovat s kouskem ovoce, napfiklad s bananem, nebo do-
konce s bramborou, sladkou bramborou, zimni dyni, surovym medem, javorovym sirupem nebo
kokosovou vodou (ktera neni riiZzova ani Cervena). Pfirodni cukr nese vitaminy, mineraly a Ziviny
krvi, pomaha jim najit cestu do mista urceni. Budete-li uzivat dopliky stravy spolecné s pfi-
rodnimi cukry, mate jistotu, Ze je jatra a ostatni ¢asti téla dokazou vyuZit. (Vyjimkou je Stava
z fapikatého celeru a LéCivé napoje, které byste méli pit samotné.)

NEVHODNE DOPLNKY STRAVY BEHEM LECENI

Mnohé dopliky stravy obsahuji slozky, které nejsou na vasi strané. Jak se mizete docist v kapi-
tole 6 ,Problematické dopliiky stravy”, nékteré dopliky, jako napfiklad rybi olej a syrovatkovy
proteinovy prasek, mGZou zabranovat lé¢eni tim, Ze slouZi jako zdroj potravy patogendm, jez
zpusobuji symptomy a onemocnéni, o nichZ se piSe v této knize. Tim mUZou pfispivat ke vzniku
zdravotnich problémt, zpomalovat léceni nebo vytvafet prostiedi pro budouci potize. Néco,
co uZivate roky, by se pozdgji v zivoté mohlo negativné projevit nebo zplsobit novy zdravotni
problém, ktery bude komplikovat [éceni. Budete-li béhem ocisty a léCeni i nadale uZivat nedo-
porucené dopliky stravy, mozna nepocitite Zadné prospésneé acinky.

JAK DLOUHO?

Doba uzivani doplrikil stravy zalezi na tom, jak velkym deficitem vitamin( a minerall trpite
(v oblastech, kde to nedokazou odhalit ani krevni testy), jak velkou virovou zatéz mate (se kte-
rym druhem slabych, neodhalenych, nediagnostikovanych virovych infekci se potykate) a také
kolik toxickych t&Zkych kov( a chemickych toxini mate v mozku a v jatrech, jaké jsou zasoby
glukozy a mineralnich soli v organech, jak silny je zanét vyvolany nediagnostikovanymi slabymi
virovymi a bakterialnimi infekcemi, jak poSkozené jsou ¢asti nervové soustavy a jak oslabené
jsou vase télesné systémy - nic z toho ékar nezjisti. MoZna si fikate: ,LékaF mé vysetfil. Ne-
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dostatkem vitamint a mineral( netrpim. Nezminil se o tézkych kovech. Pro¢ bych mél/a uZivat
doplnky stravy?“ Lékar ale nevi, jak vSechny faktory skryvajici se za chronickym onemocnénim
odhalit, a nema k tomu ani potfebné pfistroje. Vysledky testl na zjistovani tézkych kovi
neukazuji, kolik kovi je v organech ani cemu nase téla v dnesnim toxickém svété opravdu Celi.
Byli jste na vySetfeni a symptomy a onemocnéni pretrvavaji? Je to znameni, abyste dopliky
stravy uZivali i nadale, aby se [&Cily skryté pficiny.

Ostatni kroky, které ke zlepSeni zdravi podnikate - pravidelné provadéni ocist Mystického
l&Citele a jindy zase zafazovani zdravych potravin do jidelni¢ku, sniZzovani pfijmu tukd a vy-
hybani se problematickym potravinam, problematickym dopliikim stravy a pfisadam -, maji
rovnéz velky vyznam. A stejné tak to, jak dlouho jste trpéli, nez jste se vydali na cestu léceni.
U kazdého probiha proces jinak a rlizni se i Casovy ramec. Jste-li nemocni dlouho, doplriky stra-
vy pomahaji udrzet pokrok poté, co se vylécite. | kdyZ se citite lépe a uzdravujete se, je dulezZité
v uzivani dopliikid pokracovat.

TEHOTENSTVi A KOJENi

Téhotné Zeny by se ohledné uZivani doplikd stravy mély poradit s [ékafem.

Potyka-li se Zena se symptomy nebo onemocnénim v obdobi kojeni, mlzZe uZivat kterékoli
ze zde uvedenych dopliiki stravy. Mate-li dotazy tykajici se uzivani dopliikd pfi konkrétnich
zdravotnich potiZich, promluvte si s l[ékafem.

STAVA Z RAPIKATEHO CELERU JAKO LEK

V kazdém seznamu dopliikd stravy ve Ctvrté kapitole najdete doporucené mnozstvi Cerstvé
stavy z rapikatého celeru. Je to velice Gc¢inny lék, ktery posunuje na vyssi (roven vse, co v Zivoté
délate spravné.
Pro Stavu z fapikatého celeru plati stejna pravidla jako obvykle:
e C(erstva, Cista Stava z fapikatého celeru bez pfidaného ledu, citronové 5tavy, jable¢ného
octa, kolagenu nebo dalSich pfisad. Trebaze zelené michané Stavy mizou byt
prospésné, Cerstvou Stavu z rapikatého celeru nenahradi.

e Stava znamena $tava. Kdyz pijete Stavu z rozmixovaného fapikatého celeru, aniz ji
scedite, l&¢ivé U¢inky nejsou stejné. Vice se dozvite v kapitole ,Stava versus vlaknina“
v knize Detox jako cesta ke zdravi.

® Cerstva znamena Cerstva. Napoj z celerového prasku ani pasterovana nebo vysokym
tlakem konzervovana celerova Stava nebudou mit spravné lécivé Gcinky. K pfipravé
stavy z rapikatého celeru je vhodny jakykoli odstaviiovac, ale nejlepsi je Snekovy.
Cerstvou Stavu z fapikatého celeru si také mdzete koupit v dZzusovém baru. Aby
[&¢ivé Gcinky byly co nejsilng&jsi, pijte ji Cerstvou. NemUZete-li Stavu vypit ihned po
odstavnéni - napfiklad kdyzZ si davate druhou porci za den -, nevadi. Skladujte ji
v uzaviené nadobé v lednici.
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MYSTICKY LECITEL - MOZEK A JEHO ZDRAVI — PRAKTICKY PRUVODCE

Prospésneé Gcinky Stavy z rapikatého celeru skladované v lednici se zachovaji 24 hodin.
V uzaviené nadobé ji miZete v lednici skladovat 48 aZ 72 hodin. Po 48 hodinach zacne
ztracet Cast ecivé sily. Snazte se ji vypit do 24 hodin, kdy je nejacinnéjsi.

Stavu z Fapikatého celeru miZete zmrazit, ackoli to neni idealni. Je-li to va3e jedina
moznost, vypijte ji hned, jak se rozmrazi. BEhem rozmraZovani do ni nepfidavejte vodu,
narusila by lécivé Gcinky.

Cerstvou $tavu z fapikatého celeru pijte nalacno. Pokud nejdfiv pijete vodu nebo
citronovou vodu, pockejte aspon 15 aZz 20 minut, idealné 30 minut, nez si date stavu
z rapikatého celeru. Po vypiti Stavy pocCkejte aspon 15 az 20 minut, idealné 30 minut,
neZ budete jist nebo pit.

Pijete-li Stavu z fapikatého celeru pozdéji béhem dne, doprejte télu dostatek casu na
straveni potravy. Jestlize posledni pokrm obsahoval hodné tuk(i/protein(, pockejte
aspon dvé hodiny, idealné tfi, neZ vypijete stavu. Pokud jste snédli néco lehciho,
napfiklad ovoce, zeleninu, brambory nebo ovocné smoothie, stavu mizete

pit 60 minut po jidle.

UZivate-li predepsané léky, mlzete je brat pied nebo po vypiti stavy z fapikatého
celeru podle toho, jestli se maji uzivat nalacno, nebo s jidlem. (Pokud se uZivaji

s jidlem, nezapominejte prosim na to, Ze Stavy z fapikatého celeru neni potravina.)
Vezmete-li si nejprve L&k, pockejte aspon 15 az 20 minut, idealné 30 minut, neZ budete
pit Stavu. Vypijete-li nejprve Stavu, pockejte aspon 15 az 20 minut, idealné 30 minut,
neZ si vezmete lék. Mate-li dalsi otazky, poradte se s leékarem.

Ostatni dopliiky stravy ze seznami neuZivejte soucasné se Stavou z fapikatého celeru.
Doplnkim Stava nevadi, ale stavé je lépe bez nich. Po vypiti Stavy pockejte 15 az

20 minut, idealné 30 minut, neZ si vezmete dopliky stravy.

Mate-li dalsi dotazy tykajici se zafazeni Stavy z rapikatého celeru do Zivota, najdete je
v knize Stava z Fapikatého celeru.
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Co potrebujete védét o doplncich stravy

Mnozstvi Stavy z rapikatéeho celeru pro déti

PFi ur€eni mnoZzstvi stavy z fapikatého celeru pro déti se muzete fidit tabulkou. Uvedena mnoz-
stvi jsou doporucena denni minima. Podle potfeby mlzZete mnoZstvi sniZit nebo zvysit. Nemu-
site se bat, Ze prekroceni téchto minimalnich davek je skodlivé.

Vék MnoZstvi
6 mésicl 30 ml nebo vice
1 rok 60 ml nebo vice
18 mésicd 90 ml nebo vice
2 roky 120 ml nebo vice
3 roky 150 ml nebo vice
4-6 let 180-210 ml nebo vice
7-10 let 240-300 ml nebo vice
11 let a vice 360-480 ml

JAK UZIVAT DETOXIKACNI SMOOTHIE,
SPIRULINU A PRASEK ZE STAVY ZE ZELENEHO JECMENE

Pijete-li Detoxikacni smoothie kazdy den a soucasti podpurné lécby je také prasek ze stavy ze
zeleného jeCmene a/nebo spirulina, nemusite je uZivat oddélené. Prasek ze Stavy ze zeleného
je€mene a/nebo spirulinu miZete pridat do Detoxikacniho smoothie, protoze se z nich pfi-
pravuje. Jestlize Detoxikacni smoothie nepijete, prasek ze Stavy ze zeleného jeCmene a/nebo
spirulinu miZzete uZivat samostatné.
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