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Uvod

Mam psa, ktery je jiny nez vétsina psu. Je extrémné vznétlivy a i z nej-
nepatrnéjsiho divodu se rozzufi, az je v pravém slova smyslu vzteky
bez sebe. Pokazdé, kdyz se déje néco zajimavého, cemu by kterykoli
jiny pes, kdyby uz byl k tomu nucen, pfihlizel pln oc¢ekdvani — tam se
mUj pes rozbésni na nejvyssi miru. Svlij emotivni vystup pfitom vy-
stupriuje natolik, Ze je pfimo hystericky. Skace ze stoje do vysky mych
ramen, chiapa zuby za moji bundu a jeho uvriskany stékot pronika az
do morku kosti. V takovych situacich je zbytecné na néj mluvit, nebot
se uz naprosto nedokaze kontrolovat.

V této knizce vam chci vypravét, jak s mym psem Zzijeme ve spo-
lecné domacnosti, jak mnoho jsem toho s nim diky kazdodennimu
tréninku uz dosahla a jakym zptisobem jsme k tomu dospéli. Také ale
to, jak jsem se zéroven naucila jeho jinakost v nékterych ohledech ak-
ceptovat a jednoduse z toho udélat klad, protoze ani tréninkem nelze
vSechno zménit.

Nejde tady ovsem jen o mého psa, nybrz vSeobecné o psy, ktefi
jsou neklidnéjsi nez vétsina pst. O psy, ktefi na drazdivé podnéty rea-
guji silngji, nez bychom bézné ocekavali. O psy, ktefi se neuméji uvol-
nit, zklidnit, Spatné se koncentruji, jako by byli v neustédlém napéti
a sami sebe nemaji pod kontrolou.



Kazdy z téchto psu je pfitom jiny, kazdy
ma své individudlni silné a slabé stranky, ne-
bot psi se od sebe navzajem lisi nejen svou
povahou, ale také tim, co prozili, co maji za
sebou. Nejsou to jen zdédéné vlastnosti,
které charakterizuji povahu psa, nybrz také
vlastnosti jeho matky, jeji chovani a citlivost
na stres, poméry, v nichz Zila v dobé brezosti
a posléze jeji sténé v prvnich tydnech po na-
rozeni, stejné jako zkusenosti, které pes sam
udélal v prvnich mésicich svého Zivota. Tady
jiz byly polozeny vyhybky pro cely Zivot
psa. Jde o jemnou souhru mnoha faktord,
které nakonec rozhoduji o tom, jak se bude

pes chovat ve své dospélosti. K tomu pfistu-
puji jesté fyzické predpoklady, které chovani
psa rovnéz ovliviuji.

V této knizce vdm chci vypravét o svych
vlastnich zkusenostech a to jak s mym psem,
tak také se psy, které jsem poznala v po-
slednich letech v rdmci ¢innosti poradkyné
v oblasti vychovy psi. Uvedené priklady
pfitom zdaleka nepokryvaji celou paletu hy-
peraktivniho chovani, nebot kazdy pes ma
navic svUj vlastni vzorec jednani a vlastnosti,
které jsou vyjadieny jeho osobnosti.




Pfesto se budu témito jednotlivymi pfi-
klady podrobné zabyvat, protoze véfim, ze
prostfednictvim mého vypravéni viem tém,
kdo si nedovedou predstavit, jak narocny
zivot s hyperaktivnim psem je, umoznim do
této problematiky nahlédnout trochu vice.
Mym ¢tenailim soucasné ukazu, Ze s tako-
vym psem nejsou mnohé véci, které se daji
s normalné reagujicim psem zcela bézné
délat, kratce feceno vibec mozné - nebo
mohou byt umoznény jen po zdlouhavém
ucebnim procesu vyzadujicim hodné trpé-
livosti.

Tato knizka by méla rovnéz prispét k vét-
$imu pochopeni a toleranci ze strany maji-
teld psd. Podle mé zkusenosti existuji mezi
nami lidé, ktefi hyperaktivniho psa vlastni
a vzdor jeho problematickému chovani se
jej po par mésicich nepokusili zbavit, na-

opak, jsou to lidé, ktefi se velmi snazi o jeho
adekvatni, spravnou vychovu. Mnozi z nich
se aktivné déle vzdélavaji, aby se o pficinach
chovani svého psa dozvédéli vice a pomohli
mu zvladat viedni dny kvalitnim fundova-
nym vycvikem.

Bohuzel u jinych majitelt psd casto na-
razeji na nepochopeni, coz je vcelku snadné
vysvétlit, nebot kdo sam takového hyper-
aktivniho psa nem3, ten si vibec nedokaze
predstavit, s jakymi prekazkami je tfeba bo-
jovat i pfi Uplné nejbanalnéjsich vécech.

J4 sama jsem tomu dfive také nevéfila.
Vzdycky jsem si myslela, ze kazdého psa
zvlddnu, ze u kazdého psa staci jen trocha
schopnosti vcitit se a v kazdodennim zivoté
problémy nebudou. A pak pfisla Luci...

Lucin predchozi zivot

Moje fenka Luci pochdzi z vrhu australského
ovcaka, ktery byl odchovan v [été 2008 na
hospodarské usedlosti nasich pratel. Zprvu
vsechno bézelo podle planu, pak ale nalezla
z celkem osmi sténat ve spravnou dobu
nového pénictka pouze ctyfi, zbyvajici Ctyfi
zlstala na statku, protoze se pro né prosté
nenasli zdjemci. Plynuly mésice a ze $ténat

vyrostli mladi psi, ktefi vétSinu ¢asu dova-
déli na velkém pozemku.

Jelikoz je pro tuto rasu psa typicka jista
nedlvéra vici komukoli cizimu a velkd
senzibilita spojena se sklonem k ochrani-
telstvi a teritorialnimu chovani, stejné jako
bleskové rychld schopnost reagovat, je roz-



sahla socializace a ndvyk na okolni prostredi
v prvnich maximalné 16 tydnech Zivota po
narozeni pro toto plemeno daleko dulezi-
t&jsi, nez je tomu u mnoha jinych plemen.
Tim, ze tito psi nejsou uz vzhledem ke svym
genetickym dispozicim pravé jednodu-
chého naturelu, o to vétsi vyznam ma, aby
vsechno, s ¢im by se mohli v pozdéjsim zi-
voté setkat — at uz jsou to lidi, zvifata, mista,
predméty nebo nejriznéjsi zvuky -, poznali
v dllezité fazi socializace jako néco pozitiv-
niho a neskodného.

Tady tomu bylo bohuzel tak, ze chova-
telé chodili do zaméstnani a neméli dostatek
¢asu na to, aby se u kazdého jednotlivého
sténéte postarali o jeho optimalni socializaci
a navykli ho na okolni prostredi. Kromé toho
se jesté starali o dva dospélé psy a vlastni
sténé, ktefi rovnéz v této domacnosti zili.
Vzdyt se prece nepocitalo s tim, Ze Ctyfi sté-
nata nenajdou nové majitele a zGstanou tak
dlouho na statku.

Se Sténatky jednou za tyden jezdili do
psi Skolky a také podnikli nékolik vyletd do
mésta, prochazeli se s nimi v polich a casto

Luci se k ndm nastéhovala, kdyz ji bylo téméF pét mésicd.




zvali dom( navstévy. Tyto snahy by snad
u nékterych jinych psi stacily, nikoli viak
bohuzel u Luci.

Ani ve snu mé tenkrat nenapadlo, ze
bych si jedno z téch $ténat vzala k sobé. Mit
parek psd nebylo pravé podle mého gusta,
ani jsem tenkrat neméla na néjaké $téné cas,
takZe to nepfipadalo vibec v Gvahu. Srdce
vsak ¢asto zaveli jinak nez rozum.

Pfi nadich navstévach byla Luci, kterd se
tehdy jesté jmenovala jinak, vzdycky ta nej-
daverivejsi. Splhala se hosttim na klin a ne-

chala se drbat, a Ipéla s opravdovou odda-
nosti na nasi tehdy ctyrleté fence Peppi. Byla
z nds skute¢né nadsend, coz nas nakonec,
kdyz byly Luci uz ¢tyti mésice a stale o ni ne-
mél nikdo zdjem, dovedlo k myslence, zda
bychom si toho drobecka pfece jen neméli
vzit k ndm - v pfipadé, Ze by ji opravdu ni-
kdo nechtél.

Pocatkem prosince pak zazvonil telefon,
Ze se ted pry musime rozhodnout, protoze
se poprvé ozval né&jaky zajemce o ni. A na-
jednou mélo srdce vétsi moc nez rozum,
a my soubhlasili, Ze si ji vezmeme.




Luci byla zpoc&dtku velmi nejistd a lekavd.

To, Ze vSechno nebude probihat Uplné
hladce, jsem uz védéla. Znala jsem poméry,
ve kterych mala fenka vyristala. Znala jsem
jeji matku a jeji nevlastni sourozence, ktefi
byli bezproblémovi psi. Védéla jsem ale, ze
ne vsechno probihalo optimalné a ze méam
pfed sebou pofadny kus prace. Jméno,
které jsem Sténatku dala, nebylo nakonec
napadem jen tak z¢istajasna: Luci je zkratka
jména Lucifer. Pfestoze to tenkrat bylo mi-
néno spise zertem, néjak jsem uz tusila, ze
si domU pfinesu malého déblika. Avsak Ze to
bude tak strasné zIé, mé nenapadlo.
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Moznd Ze se ptate, pro¢ jsem zacala tak
zesiroka a vypravim celou dlouhou histo-
rii. Odpovéd je zcela jednoduchd: znalost
uplného pocatku tohoto pfibéhu je nutna,
abyste chovani tohoto psa porozuméli.
Osobné jsem rada, Ze celou tuto histo-
rii znam, nebot mé to uchranilo pied tim,
abych se pfi zachdzeni se psem vyvarovala
chyb, které by se daly zpétné nejspise jen
tézko napravovat.

Pfinesli jsme si Luci k ndm do Kielu z po-
klidného zavétfi statku, kdyz ji bylo nece-



lych pét mésicd. Na nasem prestéhovani do
klidného predmésti se uz pracovalo, ale par
tydnl jsme to museli ve mésté jesté vydrzet.

V prvnich dnech u nas se Luci projevo-
vala velmi bazlivé a nové prostiedi na ni
silné zapUsobilo. Na schodisté naseho cin-
zaku si vlbec netroufala, vsechno pro ni
bylo cizi a vzbuzovalo obavy. Ty vSechny
neznamé pachy, lidé a zvifata ji nahanély
obrovsky strach.

S tak silnym jejim strachem jsem nepo-
¢itala, protoze Lucini chovatelé mi vypravéli,
Ze se Sténaty ve mésté nékolikrat byli. Jenze
to evidentné nestacilo, nebo Luci patrné
nezazila tyto vylety jako néco pozitivniho,
nebot nové prostredi ji totalné vyvadélo
Z miry.

Uvnitf v nasem byté se pfilepila na mé.
Nésledovala mé kamkoli, kam jsem se hnula,
ani na moment neméla klid. Jakmile jsem
vysla z mistnosti, slyela jsem jeji rychlé, ner-
vézni tapani po laminatové podlaze. Pokud
jsem za sebou zavrela dvefe a ona nemohla
za mnou, okamzité vyhledala Peppi a pfi-
tulila se k ni - at uz Peppi chtéla, nebo ne.
Kromé toho téméf neustéle kniucela, byla to
jakasi trvald zvukova kulisa vyjadtujici nejis-
totu a nervozitu, kterd mé prondsledovala
celym bytem.

Lucin neklid znervéziioval nejen nas,
lidi, ale také Peppi byla timto malym uzli¢-
kem nerva, ktery nyni Zil v nasi domacnosti,
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ocividné vystresovand. Vzhledem k tomuto
neustdlému neklidu nebylo ani pomysleni
na to, aby oba psi zUstali sami doma v dobég,
kdy my pUjdeme do prace. Pfitom pravé
toto jsem musela uz prvni dny pomalu na-
cvicovat, nebot jsem dostala dovolenou jen
na jeden tyden.

Doufala jsem, ze se Luci zklidni, jakmile
si u nas kone¢né zvykne. Opravdu se to po
par dnech trochu zlepsilo, pfinejmensim uz
bez prestani neknucela, nybrz jen kazdych
par minut, odstupy tedy byly vétsi.

Naproti tomu se vsak zhorsilo Lucino
chovani venku. Po nékolika dnech preko-
nala svlj pocatecni Sokovy stav a zacala se
branit mnoha zdanlivym hrozbam, se kte-
rymi se setkavala. Jakmile se na ni cizi lidé
podivali ptimo nebo ji nedej boze dokonce
oslovili, coz se stavalo c¢asto, nebot Luci ve
svych péti mésicich vypadala jesté velmi
roztomile, vyrazila proti nim jako néjaka
mala furie. Stézi jsem véfila svym ocim, pro-
tozZe z jejiho domova jsem ji znala jako dU-
véfivou a mazlivou.

A bylo to stéle horsi. Poté, co Luci za-
znamenala jeden ¢i dva Uspésné vysledky,
nebot lidé, ktefi k ni pfistoupili bliz, zase co
nejrychleji zacouvali do bezpecné vzdale-
nosti — a to bylo prece to, ¢eho chtéla svym
chovanim dosahnout, vzdyt pfi tom byla
absolutné Uspésna a sama se odménila-,
zacala $tékat na viechny cizi lidi, ktefi vy-
padali, Ze by mohli o ni projevit byt jen se-



bemensi zdjem. A to s takovou vehemenci
a rychlosti, jaké jsou pro ni pfizna¢né az do-
dneska u vseho, co déla.

Zpocatku jsem vlbec nevédéla, jak mam
spravné zareagovat, musela jsem se z toho
Uleku nejprve sama vzpamatovat. Uvédo-
movala jsem si ale, Ze budu muset rychle
néco udélat, aby si m{j pes na takové jed-
nani nezvykl.

K tomu se jesté prfidavalo to, ze na nasich
prvnich vychazkach ndm béhali vstfic velci,
volné pobihajici psi, jejichz majitelé je mno-
hokrat marné privolavali k sobé a pak se po-
kouseli z celé aféry vyvléknout néjakym tim
klisé ,Ten nic nedéla”. Méla jsem oviem dost
Casto dojem, Ze véta ,Ten nic nedéla” slouzi
jen jako jind varianta véty ,Ten stejné nepo-
slechne”
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Psi nebyli agresivni, ale k Luci, kterd jesté
nikdy v Zivoté nevidéla tak velké psy, se pfi-
blizili az nepfijemné blizko, dorazeli na ni,
a ona byla kvili okolni rusné dopravé na
voditku a nemohla se jim vyhnout. Snazila
jsem se ji zakryt télem, ale neslo to, psi se
mi drze otirali o nohy. Stacila dvé takova set-
kani a Luci nabyla pfesvédceni, ze velci psi
jsou nebezpecni. Jeji Utocné stékani od té
doby sméfovalo nejen proti cizim lidem, ale
také proti cizim pstm.

Luciny reakce na viechno, co ji znejistilo
nebo roz¢ililo, byly hrozné rychlé a nece-
kané prudké. Nepfimérené prudké. Néjaké
sebeovladani bylo pro ni cizi slovo - pokud
zareagovala, pak pofadné pfemrsténé.

Nejvétsi tézkosti mi vsak zplsobovala
skute¢nost, Ze Luci byla nejistd nejen vudi

Pokud se Luci citila
ohroZena, reagovala
velmi nejisté také vaci
ndm.



cizim lidem, nybrz ze neméla davéru ani
k ndm. Kdyz jsem se k ni znenadani pfiblizila
nebo se ji dotkla bez predchoziho varovani,
lekla se a bézela do bezpeci. Byla natolik pla-
cha, Ze jsem mivala ¢asto dojem, jako bych
si domU nepfivedla psa, ale divoké zvire.
PUsobila jako maly minivlk, ktery se nestast-
nou nahodou ocitl v civilizaci a nedokazal si
s ni viibec poradit.

S odstupem ¢&asu mi je jasné, pro¢ byla
Luci takova: kdysi poznala mnoho navstév-
nikd, ktefi prisli do jejiho divérné znamého
domova, kde ji drbali a rozmazlovali. Naucila
se, Ze navstévnici jsou mili. Avsak tuto zku-
Senost udélala jen doma na statku. Mimo
jeho pozemek méla podle mych informaci
jen malo primych kontaktd s cizimi lidmi.
Nebyla prosté s to pfenést své pozitivni zku-
Senosti, které ucinila ve svém plvodnim do-
mové, na jind mista a do jinych situaci.

Luci jako $téné prozila vlastné krasné
obdobi. Bydlela u svych chovatelll v domé
a sméla se svymi sourozenci dovadét na po-
zemku. Pokud by tam zlstala po cely svij
zivot, pak by se z ni nejspise stal ten nejlepsi,
nejméné komplikovany a nejmilejsi pes na
svété, protoze to tam znala, citila se tam
v bezpedi a chranénd. Bohuzel, svét je vétsi
nez tento dlim a jeho zahrada.

Ted se Luci prostfednictvim nékolika
vyletl dostala do kontaktu s ,velkym Sirym
svétem”. Jako 5téné byla se svymi dvéma
sourozenci a jejich matkou napfiklad na
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plazi. Tyto zézitky se do ni trvale otiskly
natolik pozitivné, Ze na plazi byla schopna
dokonce uz od samého pocatku projevo-
vat vlci jinym psim dobré socidlni cho-
vani. Na plazi se také dokazala pfi setkani
se psy drzet zpatky. Pfibéhla ke mné, kdyz
jsem na ni zavolala, a bylo mozné ji usmér-
nit, dokonce jsem ji mohla nechat béhat za
jinymi psy, aniz bych ji pfilis kontrolovala,
protoze se uméla chovat. Takto spolehlivé
se chovala i v dalSich letech, ale platilo to
vyhradné pro pladz - tam se pod ochranou
své matky a svych sourozencl naucila sty-
kat se s jinymi psy, tam méla pro to ono
potiebné bezpeci a uméla se sama dobre
ovladat.

Reklo by se, Ze takové zkusenosti staci
k tomu, abychom mladému psovi zajistili
dobry start do Zivota, ale tak tomu bohuzel
neni. Mate-li pfed sebou psa, jehoz zakladni
charakteristikou je sklon k opatrnosti a ne-
dlvére, jako je Luci, pak tento pes potiebuje
béhem faze socializace daleko vice dobrych
zkudenosti a to na rdznych mistech s riz-
nymi psy a rliznymi lidmi viech vékovych
skupin, aby dosahl socializace Uplné. Pocho-
pitelné jinak je tomu u psa, ktery je uz svym
zalozenim klidné a oteviené povahy.

Luci prosté postradala schopnost zevie-
obecnovat. Jestlize potkala téhoz psa, se
kterym na plazi vychazela pratelsky, na ji-
ném misté, reagovala okamzité zase bazlivé
a odmitavé, nebot nebyla s to pfenést sem
dobré zkuSenosti, které udélala predtim.



Na pldzi se uméla Luci od samého pocdtku ovlddat a vyhybat se stretiim — avsak pouze tam.

Vsichni psi jsou pfi uceni silné fixovani na
misto a spojuji si nauc¢ené zkusenosti s pro-
stfedim, ve kterém se nachdzeji. Pokud do
16 tydnd svého Zivota poznaji jen tfi nebo
Ctyfi mista, pak ¢asto nenf jejich mozek poz-
déji schopen zde ucinéné zkusenosti pre-
nést na dosud nezndmd mista.

Naprosto zietelné mné to doslo, kdyz
jsme spole¢né s Luci po par tydnech po
jejim prestéhovani k nam navstivili jeji pu-
vodni majitele. V dlvérné zndmém pro-
stfedi se nechala drbat i od pomérné ne-
zndmého muze, ktery tam byl rovnéz na
navstévé, a byla jako obvykle velmi davé-
fiva. Jakmile jsme ale s timto muzem vysli
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ven na ulici, tedy do jiného prostiedi, kde
Luci méla s cizimi lidmi pramalo kontaktd,
dostala strach a Stékala na néj. Pfitom jsme
v tom momenté stéli dokonce jesté pred je-
jim rodnym domem, tedy nikoli na zcela pro
ni neznamém misté, nicméné tato zména
stacila uz k tomu, aby Lucin mozek signali-
zoval: Pozor, nezndma situace, cizi ¢lovék,
hrozi nebezpeci!

To znamena: jakmile jsme Luci odvedli
pry¢ z mista, na které byla zvykl3, bylo to
pro ni jako bychom vstoupili do Uplné ciziho
a nanejvys znepokojivého svéta.



Prestoze v dvérné znamém prostiedi
cizi lidi poznala, chybélo ji v mozku dulezité
propojeni, které by ji umoznilo pfizplsobit
se nové situaci, generalizovat jiz ziskané
zkudenosti a umét navézat s cizimi lidmi
kontakt také na jinych mistech. Pes do-
state¢né socializovany v rGznych mistech
s nejrliznéjsimi lidmi by si tato propojeni uz
vybudoval a byl by schopen jiz u¢inéné zku-
Senosti na nové prostfedi pfenést. Ve srov-
nani s tim bylo Lucino mladi na rliznost pod-
nétl chudé, proto se u ni rozvinul - nastésti
ne tak silné vyrazny - depriva¢ni syndrom.

v Zivoté psa.




Deprivacni syndrom

Tento pojem musim vysvétlit presnéji, aby
bylo jasné, o¢ se tady jedna: deprivacni syn-
drom vznikne, pokud socidlné zalozeni tvo-
rové (tyka se to tedy také lidi) vyrastaji v po-
mérech, které jsou chudé na podnéty. Na
toto téma byly provedeny cetné etologické
pokusy, ale potvrdila to rovnéz napftiklad
pozorovéni pst uzavienych v kotcich, po-
kusnych zvitat nebo pfipadl patologického
hromadéni zvifat a u mnozitel( psa.

U psu, ktefi prvni mésice svého Zivota
stravili v jedné boudé, aniz by se dostali do
kontaktu s vnéjsim svétem, byl deprivacni
syndrom z¢asti tak silné vyrazny, Ze tato zvi-
fata uz nemohla byt do néjaké rodiny inte-
grovana. Souvisi to s tim, Ze v prvnich mési-
cich Zivota, v takzvané fazi socializace, ktera
u vétsiny pst trva zhruba od tfetiho do ma-
ximalné 16. tydne zivota (existuji tu indivi-
dualni rozdily), se v mozku tvofi mnoha spo-




jeni, kterd jsou v pozdéjsim Zivoté opravdu
stabilni. To znamena: koho, nebo presnéji
fe¢eno, co pes nyni poznd jako pozitivni
nebo negativni véc, to si ulozi do mozku
zvl&sté hluboko. Pokud vsak pes v tomto
tak dulezitém obdobi nic a nikoho nepozna,
pak mu v mozku tato spojeni chybi.

Na podnéty chudé prostredi v prv-
nich mésicich Zivota mize u psa tedy vést
k tomu, ze mozek pozdéji uz neni schopen
zpracovat noveé pfijimané podnéty pfimére-
nym zpusobem. To opét vede k permanent-
nimu pretézovani a trvalému stresu, pokud
je pes najednou vystaven nasemu béznému
okolnimu svétu.

Psi s vyraznym deprivacnim syndromem
jsou vétsinou bazlivi a nervézni, maji sklon
k hyperaktivnimu chovani, k narusené kont-
role impulzd a frustraci, uci se velmi pomalu
a maji také tendenci k rozvoji fébii a stereo-
typU. Pokud je poskozeni prilisné, pak uz né-
kdy neexistuje ani moznost, Ze by je nékdo
jejich strachu zpétné zbavil. V takovém pfi-
padé jde o vyvojovou poruchu mozku, ktera
ma za nasledek trvale pozménéné chovani.

Mnozi lidé se domnivaji, ze bazlivi psi
pochazejici z utulkd byli dfive tyrani a biti.
Vétdinou to viak pfi¢inou nebyva, problém
spociva v mnoha pfipadech v tom, Ze tito
psi méli dosud malo kontakt( s cizimi lidmi,
mnozi dokonce vyrostli jako polodivoci tou-
lavi psi, a proto cizimu ¢lovéku vSeobecné
nedlveéruji.
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Néktefi psi, ktefi pochazeji ze zahranic-
nich zvirecich utulkd, jesté nikdy nevidéli,
jak dim vypadd uvnitf, a jsou tudiz Zivo-
tem v méstském byté absolutné vystreso-
vani. Seriézni organizace ochrancu zvifat by
proto mély do Némecka doddvat jen psy,
ktefi jsou schopni se Zivotu tady pfizpUso-
bit. Ani zvifeti neudélame zadné potéseni,
kdyz je zasadime do prostiedi, ve kterém tr-
vale trpi Uzkostmi.

Je vsak dUlezité védét, ze i u psa s depri-
va¢nim syndromem lze v jisté mife trénin-
kem docilit zlepseni. Takovy pes by tedy ne-
mél byt v zadném pfipadé hned od zacatku
ostemplovan jako ,nelécitelny”, nebot psy-
chickd ujma nedosahla takového stupné, ze
by zde nebyla mozné ndprava. Trva to viak
obvykle celd léta, nez se dostavi skutecny
uspéch. Takovy pes vyZzaduje mnohem vice
¢asu a od svého majitele daleko vice trpéli-
vosti a pochopeni, nez je tomu u psa, ktery
vyrlstal v dobrych podminkach. Proto je
tfeba neustale kolem dokola zddrazrovat,
jak vyznamné jsou pro psa prvni tydny jeho
Zivota a Ze ¢lovék nese zodpovédnost nejen
jako chovatel, ale také jako kupec sténéte,
a v zadném pripadé by ho nemél kupovat ve
Zverimexu nebo u néjakého neseriézniho
chovatele.

Co se tyc¢e depriva¢niho syndromu, roze-
znavame mnoho stupnd. U ps(, ktefi v prv-
nich mésicich svého zivota neméli s lidmi
vibec Zadny kontakt, se obvykle vyvine
celozivotni strach z lidi. Pokud méli naproti



Psi, ktefi se v dtsledku nedostatecné socializace citi nejisti, jak ukazuje pes na snimku
v popfedi feci svého téla, maji casto po cely svij Zivot potiZe s pfizptisobovdnim a sklon

reagovat nepfimérené.

tomu kontakt jen s jednou urcitou osobou,
pak ji pfijmou za socidlniho partnera, avsak
Casto maji strach ze vsech ostatnich lidi.
Podle toho, jak vyrazna izolace ve $ténécim
véku byla, bude mit pes pozdéji vice nebo

méné velké problémy a tim budou vyhlidky
na pozdéjsi pfivyknuti viem jemu nezna-
mym podnétdim vice nebo méné nadéjné.

Rovnéz i dalsi s depriva¢nim syndromem
souvisejici zvlastnosti chovani, jako je po-

rucha kontroly impulzd, kterd se naptiklad
u Luci projevovala velmi ¢asto a bohuzel se
ji vytrvale drzela, jsou u kazdého psa roz-
dilné. Projev symptom0 je ovlivnén také
genetickymi dispozicemi a individudlnimi
odlisnostmi. Néktefi psi reaguji prudceji, né-
ktefi mirnéji nez Luci na podnéty, se kterymi
se ve svém $ténécim véku nesetkali. Charak-
ter a osobnost toho kterého psa hraji samo-
zfejmé velkou roli.

I



Avsak i kdyZz jsou mezi nami psi, ktefi
jsou schopni diky své povaze, vzdor tomu,
ze jako $ténata zili v izolaci, reagovat na
své okoli pratelsky, neznamena to pocho-
pitelné, Ze by touto izolaci netrpéli. Psi jsou
vyloZené spolecenskd zvifata, kterd stru¢né
a jasné feceno kontakt s lidmi a jinymi psy
prosté potfebuji. Odchovat sténata v kalné
nebo v kotci bez kontaktu s vnéjsim svétem,
to je tyrani zvifat.
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Praktickd rada

Mnohému problémovému chovdni, které se u pst vyvine, se miZzeme vy-
hnout uz predem, pokud sténata Idskyplnym zpisobem a trpélivé, v sou-
ladu s jejich stadiem vyvoje, sezndmime s lidmi, zvitaty a celym okolnim
svétem. Ani brezi fenka by neméla byt vystavena silnému stresu a mélo
by byt o ni optimdlné postardno. Zhruba od tretiho tydne po narozeni
mohou byt Stériata navstévovdna jejich budoucimi majiteli a seznamo-
vdna s nejriznéjsSimi lidmi. S pribyvajicim vékem maji prozkoumdvat
dim a zahradu, objevovat riizné ndstroje, ndcini a zvuky a dalsi zvitata.
V osmi nebo deviti mésicich by pak méla vidét svét, ktery se nachdzi mimo
jejich rodny dum, svézt se autem a naucit se, Ze okoli pro né nepredstavuje
zddné nebezpeci. Krok za krokem psi tak vstrebdvaji hravym zptsobem
stdle vice podnéti a seznamuji se s vécmi, na které ve svém pozdéjsim Zi-
voté narazi.

Pes, ktery vyrostl v takovych podminkdch, md dobry zdklad pro to,
aby se vyrovnal s proménlivymi Zivotnimi podminkami a vyvinul se u néj
odolny nervovy systém.

Je-li pes starsi nez ctyri mésice, je fdze jeho vlastni socializace uza-
viena. Pokud se tedy ujmete psa uz v jeho sténéc¢im véku, pak vy sami
nesete velkou zodpovédnost za jeho vyvoj. Ta uz zacind volbou chovatele
nebo rodiny, ve které sténé vyristd. Jestlize mdte dojem, Ze o stériata nebo
fenu neni optimdlné postardno, nebo tu existuji jiné zardzejici okolnosti,
pak byste se méli po psovi poohlédnout radéji nékde jinde. To, v jakém
prostredi a mezi jakymi lidmi pes trdvi prvni tydny Zivota, je smérodatné
pro cely jeho pozdéjsi vyvoj.
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