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Budulcim generaciam, ktoré budu Celit
zdravotnym problémom.

Ak ste na svojej ceste stratili nadej, vedzte, ze
na strankach tejto knihy otvorite okno do sveta uzdravenia.
Zapamatajte si tieto slova, pretoze vstupia do vasej duse,
zapustia v nej korene, rozkvitnu a prinesu vytuzené ovocie.
Prijmite utechu od mnohych, ktori sa uzdrauvili.
Mbzete byt jednym z nich. Nastal vas ¢as.

Anthony William, Medicinske médium
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PREDSLOV

Anthony je ako moj brat a zaroven tak tro-
chu guru, strazny anjel a nadany lieCitel. Je
to skuto¢ne dobry ¢lovek a vynikajlci pria-
tel. Mam ho velmi rad. OdjakZziva sme tu je-
den pre druhého. Anthony je tu vzdy pre
mfa. Ak budete pozorne ditat, zistite, Ze
sa tym nesnazim podlizovat Duchovi suci-
tu. Moja vysokéa mienka o Anthonym sa za-
klada na skusenostiach zo stretnuti s mno-
hymi guruami a lieCitelmi so skutoCnymi
schopnostami, ale aj zo stretnuti s podvod-
nikmi.

Nasa generacia ma skuto¢ného jasno-
vidca (ktory dokaze nacuvat inym) — Medi-
cinske médium.

V roku 1990 som v Uruguaji absolvoval
Studium mediciny a prestahoval som sa do
New Yorku, kde som sa zameral na inter-
nd medicinu a neskoér na kardiovaskular-
ne ochorenia. Zmena zivotného Stylu bola
drasticka, vObec som to neCakal. Po Sty-
roch rokoch praxe som mal nadvahu, trpel
som syndromom drazdivého Creva a silnymi
alergiami. No najhorsie bolo, ze ma suzovali
tazké depresie. Nedokazal som fungovat.

Po navsteve gastroenteroldga, alergiolo-
ga a psychiatra som mal predpisanych se-
dem liekov na tri diagndzy. Stale som zizal
na tie recepty a niec¢o vo mne kricalo: ,Najdi
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iny spbsob!“ A tak som sa pustil do hlada-
nia. Isty ¢as som stravil v klaStoroch v Indii
a stretol som sa s najvplyvnejsSimi guruami
nasich cias. Stretol som sa s tolkymi liedi-
telmi, terapeutmi, lekarmi, kou¢mi, Saman-
mi, médiami a c¢arodejnicami, Ze ich ani
nedokazem spocitat. Nasiel som v8ak spo-
sob, ako sa uzdravit — a to prostrednictvom
detoxikéacie a regeneracie Criev. Stal som sa
znamym lekarom funkénej mediciny a napi-
sal som Styri knihy. Pomohol som svojimi
poznatkami tisicom l'udi pri procese uzdra-
vovania. Nasiel som si tim ludi s odbornos-
tami, v ktorych mam medzery, a spolo¢ne
pomahame mnohym na ceste za zdravim.
Casto s nimi chodievam na konzult4cie
s inymi odbornikmi alebo lie€itelmi. Chcem
sa ugit, vidiet a pochopit, o a ako funguie.
V oblasti lieCby som sa uz ¢o-to naucil.

No ni¢ ma nedokéaze uchvatit viac ako
Anthonyho slova. Najma preto, lebo miera
jeho Uspesnosti je vysoka.

Ked som sa pred vy$e desiatimi rokmi
zoznamil s Anthonym, knihy o Medicin-
skom médiu este neboli publikované. Zo-
znamili sme sa na krste mojej prvej knihy,
kam priSiel s nasim spolo¢nym priatelom.
Ten priatel' ma odtiahol nabok a povedal
mi, ze Anthony poduje hlas, ktory mu hovori
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0 zdravi a chorobéach vo vSeobecnosti, ale
aj konkrétnych ludi. Okamzite som sa s nim
chcel zoznamit. Stale som premyslal: Je to
pravda? MoZno je to len psychopat a mal by
brat’ lieky. Alebo ma nejaky nadprirodzeny
zmysel? Ked sme sa zadali rozpravat, kritic-
ky som Anthonyho sledoval a nielen pocCu-
val jeho slova. Klame, alebo hovori pravdu?
Skutocne pocuje nejaky hlas? Odkial' vycha-
dza? Hovori mu ten hlas presné veci? Po-
maha vébec to, ¢o ten hlas hovori?

Pocas prvej minuty nasho rozhovoru som
si myslel, ze je nesmely. Po piatich minu-
tach som si uvedomil, Ze to ani zdaleka nie
je pravda — v skuto¢nosti pésobil ako neu-
veritel'ne energicky a komunikativny Clovek.
Jeho Styl komunikacie bol zabavny a Uprim-
ny, a ked hovoril o zdravi a chorobe, velmi
precizne volil slova. Mal to v hlave dobre
usporiadané. Hovoril o chorobach presved-
¢ivo a s hlbokym porozumenim, Uplne ako
lekar. Jeho informacie boli vSak pre mfa
v tom Case ako z nejakého sci-fi filmu. Pre-
svedcil ma. Pocuje nejaky hlas. Zostavala
teda otézka: Vie tento hlas, o ¢om viastne
hovori? Jednym zo spdsobov, ako som to
mohol posudit, bolo vyhladat publikacie
0 vyskumoch a testoch, ktoré by dokaza-
li, Ze jeho tvrdenia su vedecky podlozené
a medicinsky dokéazané. Dal$im spésobom
bolo zhodnotit vysledky. A tak som zadal
robit oboje.

V oblasti vyskumu a v publikaciach som
dlho ni¢ nenachéadzal. Ukazalo sa, ze infor-
mécie hlasu su pokrokové a predstihli mno-
hé publikacie. Jednym z pilierov Anthonyho
ucenia je tvrdenie, ze vacsinu chronickych
a mnohé akutne ochorenia spdsobuju viru-
sy. Niektoré virusy zostavaju nedinné celé
roky a problémy spbsobuju pri oslabenej
obranyschopnosti organizmu. [né virusy
sU staré, podaktoré zmutované a daldie

eSte neobjavené. Niektoré pozname uz
diho a su také rozsSirené, ze pri beznych
prehliadkach uz ani nerobime testy na ich
pritomnost. Taky je napriklad virus herpesu,
ktory raz za Cas spbsobuje opar na perach.
S tymito virusmi Zijeme a nebojime sa ich.
Dalsim prikladom virusu, o ktorom Antho-
ny odjakziva tvrdi, ze je pri¢inou mnohych
priznakov a ochoreni, je Epsteinov-Barrovej
virus (EBV). Anthony poukazuje na to, ze
takmer kazdy z nas je vystaveny EBV a ze
tento virus je bud nedinny, alebo je v nasich
organoch a zl'azach len mierne aktivny, no
nakoniec prenikne do centralnej nervovej
sustavy. Odjakziva hovori, Ze mnohi z nas
sa nim v detstve nakazili od rodi¢ov a ti
od svojich rodiCov. Je vseobecne zname,
ze EBV sa bezne prenésa slinami z Clove-
ka nakazeného infekénou mononukleézou
znamou aj ako ,choroba z bozkavania“,
pretoZze prave takto sa nou niektori ludia
nakazili.

V oblasti vyskumu som tu a tam naSiel
teoretické poznatky o tom, Ze niektoré
ochorenia, napriklad rakovina, by mohli ne-
jako suvisiet s virusmi. Po tom, ako zada-
i vychadzat knihy Medicinskeho média,
v komunite Specialistov na autoimunitné
ochorenia sa zacalo hovorit o tom, ze pri-
&inou tychto chordb by mohli byt bezné vi-
rusy. Takmer desat rokov po tom, o som
napisal predslov k prvej knihe Medicinske
médium, sa uz hovori, Zze Epsteinov-Bar-
rovej virus spodsobuje sklerdzu multiplex
(SM), a presne to Anthony napisal v tej prvej
knihe — Ze skuto¢nou pri¢inou SM je EBV.
Anthony uviedol zlozité podrobnosti o tom,
ako Epsteinov-Barrovej virus spdsobuje
telesné a neurologické priznaky spojené
so sklerézou multiplex. Vyskum nabera na
obratkach a poznatky, ktoré mi Anthony ho-
voril pred viac ako desiatimi rokmi a ktoré




Predslov

vo mne niekedy vyvolavali pochybnosti, sa
teraz objavuju na titulnych stranach novin.
Clanky poukazuju na stopy, ktoré spajaju
postcovidovy syndrém s reaktivaciou EBV,
¢o Anthony tvrdil vo svojej publikacii uz
omnoho skor.

Toto je len par prikladov toho, ako Antho-
ny podl'a mna ziskava informacie zo zdroja,
ktory vie, o Com hovori, a asto ma naskok
pred vedeckym badanim a dékazmi aj nie-
kol'ko desatrogi.

Ako lekar funk&nej mediciny a kardioldg
poméham ludom trpiacim mnohymi chro-
nickymi ochoreniami. U vac¢siny pacientov
tak &i onak vyuzivam Anthonyho ucenie.
Vdaka nemu som sa stal lepsim lekarom.
Viem pomdct tym, ktorym som predtym
pomdct nedokazal.
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Preto som si s velkou radostou precital
Anthonyho najnovsie knihy Zachrana moz-
gu a Liecebné plany, ocisty a recepty na
zachranu mozgu. Mozog je organ, ktorému
rozumieme najmenej, ale ma najvacsi vplyv
na nas zivot. Sme schopni zachrariovat lu-
di pomocou umelého a transplantovaného
srdca, obli¢ky, peCene, pluc a inych orga-
nov, ale ked lekari skonstatuji mozgovu
smrt, ostava len odpojit pristroje.

UZ netrpezlivo dakam, ked' si tieto knihy
precitate aj vy a najdete v nich rieSenie svoj-
ho uzdravenia, ktoré ste tak dlho hladali.

S laskou a Uctou

Alejandro Junger, M. D.,

autor bestsellerov New York Times
Clean, Clean Eats, Clean Gut a Clean 7
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Ako zo Zachrany mozgu vznikli dve knihy

LAnthony, ta kniha bude mat viac ako tisic
stran. Je prili§ hruba na tlac.” Toto mi pove-
dal vydavatel' do teleféonu tyzden po odo-
vzdani rukopisu.

Nemdzem tvrdit, Ze by ma to prekvapi-
lo. PoCas mesiacov a potom rokov prace
na ,knihe o0 mozgu“ som videl, ako sa mi
hromadia na stole listy papiera. Kazdy, kto
vedel, na ¢om pracujem, sa pytal: ,Nezda
sa ti, ze by si to mal uz uzavriet?“

,Ludia potrebuju odpovede,”
som a vratil som sa k pisaniu.

Nemal som v umysle napisat takd objem-
nu knihu a uvedomil som si, ze ak sa ma
tato kniha niekedy dostat k ludom, musim
ju uz nejako ukongit. Stale v8ak prichadzal
novy material. Svet sa meni rychlejSie a lu-
dia su Eoraz chorlavejsi. A Duch sUcitu ma
varoval pred tym, &o pride v nasledujlcich
piatich az desiatich rokoch a aj neskor.

Mnohokrat som pracoval dvadsat a nie-
kedy az dvadsatdva hodin denne, pretoze
som vela Casu travil prijimanim informacii
od Ducha sucitu. Pravidelne som zaspal na
podlahe v kancelarii pri zasvietenom svet-
le, o niekol'ko hodin som sa prebral a zacal
som znovu pracovat. Ak si z mojej prace
nie¢o odnesiete, tak prave moje presved-
Senie, ze ludia by sa o seba mali starat

povedal
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vzdy, ked sa da. Mali by sa dobre stravovat,
vela spat, sinit sa, chodit na prechadzky
a podobne vzdy, ked je to mozné. Napriek
tomu mam vycitky svedomia, ze ignorujem
svoje vliastné potreby, no zaroven pocuvam
hlas Ducha a robim to, na ¢o ma Boh pred-
uril. Casto ostatnym pripominam, Ze Zivot
plynie rychlo, a ked odidem z tohto sveta,
bude to preto, Zze som pracoval pod obrov-
skym tlakom od svitu do mrku, aby sily tem-
noty, ktoré sa snazia uhasit svetlo nadeje,
nemohli zabranit svetu dostavat proroctva
Ducha. Mnohokrat som si robil zarty, ze
vysedim zadkom dieru do stoliCky, pretoze
tak vela €asu som stravil pracou na tejto
knihe spolu s Duchom. Tento Zart mé teraz
celkom blizko k realite. Mozno konecCne vy-
hodim svoju kancelarsku stolicku, pretoze
sedadlo je Uplne zodraté.

Vzdy hovorim, ze prijimanie informacii od
Ducha sUcitu sprevadza biela hmla, hmlisty
Ziarivy opar, snezna slepota. Citim, Zze ma
obklopuje zdroj energie, a zda sa mi, ze
som niekde inde, hoci si uvedomujem, ze
som nikam neodisiel, pretoze som v danom
okamihu stale pri plnom vedomi. Pocas pi-
sania Zachrany mozgu som stravil va&sinu
¢asu Vv tejto bielej hmle. Je to preto, Ze Duch
chce, aby som na vlastné odi nielen videl
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obrazy, ktoré jeho slova predstavuju, ale aj
citil podstatu utrpenia inych. Biela hmla ma
ma odputat od vlastného osobného Zivota,
od povinnosti a zazitkov, aby som sa su-
stredil na informécie, ktoré sa ku mne do-
stavaju, a na trapenie druhych. Nejde len
o prijimanie informacii a ich zapisovanie.
Prijimam kompletné skusenosti a spajam
ich s tym, &im si prechadzaju ini pri zdra-
votnych tazkostiach. Citim sa vtedy ako na
horskej drahe smutku a Stastia — je mi smut-
no z toho, ¢im si ludia presli, no teSim sa,
ze prave toto by mohla byt cesta, na ktorej
néjdu uzdravenie. Ked'raz prijmem informa-
cie od Ducha a spojim sa s nimi, musim sa
ich naudit a nastudovat si ich rovnako ako
ktokol'vek iny.

Ako plynu roky, popri praci na dalde]
knihe s Duchom sucitu si vS§imam, ze hlas,
ktory pocCujem, zostava rovnaky, zatial' o
ja sa ako c¢lovek menim. Zmena prameni
Z neprestajného uvedomovania, ze na tejto
planéte Zije viac ako osem miliard l'udi, kto-
ri nakoniec ochoreju, a nie kazdy dostane
Sancu dozvediet sa, ¢o mi Duch predostrel.
Je to jedna z najtazsich Gasti tejto cesty: ve-
diet, Ze mnohi si najdu cestu k tymto infor-
maciam, k tymto zivym slovam, no mnohi ju
nenajdu. V detstve som si myslel, ze kaz-
dy ur¢ite dostane moznost uzriet mudrost
zhora, ak ho zadéne trapit nejaky zdravotny
problém. Dnes moje starSie ja vie, ze to ne-
musf byt pravda. Konfrontuje moje mladsie
ja, ktoré bolo skutocne presvedcené, Ze
tieto informacie najde kazdy Clovek na tej-
to planéte. Kazdym rokom si to &oraz viac
uvedomujem a menim sa. NUti ma to ¢asto
klast otazky ,pre¢o” a ,ako to“ a mnohé iné
vo chvili, ked prijimam informéacie od Ducha
a pisem o tom, ako tazko sa nam véetkym
na tomto svete Zije.

Proces pisania mi poskytol tieZ prilezitost

stotoznit sa s tym, ¢im si ludia prechadza-
ju. Pri sprchovani, umyvani tvare, Cisteni
zubov Ci prezliekani som myslel na to, aké
problémy trapia chronicky chorych, ked sa
snazia vykonavat tieto kazdodenné ¢innos-
ti, ktoré zdravi povazuji za samozrejmost.
Mna pri plneni svojho poslania obmedzo-
val len ¢as. No ludia, ktori Celia bolestivym
alebo obmedzujucim priznakom, mézu vni-
mat tieto &innosti ako horu, na ktord musia
vyliezt. A preto obdivujem kazdého, kto je
schopny postarat sa v priebehu lie¢by sam
0 seba.

S chronicky chorymi som sa stotoznil
aj preto, ze som v dobsledku pisania knihy
0 mozgu stratil kontakt s délezitymi l'udmi
vo svojom zivote. Obetoval som svoj Cas
a netravil ho s blizkymi. ZvyCajne so zauj-
mom sledujem striedanie ro¢nych obdobi.
Rad pocuvam spev vtakov. Rad pocuvam,
ako duje vietor. Rad pozorujem, ako sa me-
ni listie a sfarbuje trava. Nepaméatam si, ze
by som nieCo také robil alebo to dokonca
registroval pri pisani Zachrany mozgu. Nie
7e by som sa stazoval. SU to mali¢kosti,
ktorych sa treba zriect. Chronicky chori
a utrapeni ludia maju pred sebou ovel'a vac-
Sie prekazky, ovela viac obetovali aj stratili.
Myslim na nich kazdu hodinu, ktoru stravim
pisanim poznatkov zhora potrebnych na ich
uzdravenie. Radost prichadza neskoér, ked
Clovek drzi v rukach jednu z tychto knih
a opat vstava z popola.

To nas privadza spat k tomu, ako sa z kni-
hy Zachrana mozgu stali vlastne dve knihy.
Duch sucitu neprestava hovorit a mohol by
som pisat nepretrzite. Musim byt teda ten,
kto povie dost. Vtedy pride chvila, ked mu-
sim ustUpit a odovzdat informacie tym, ktori
ich potrebuju. Chcel som, aby sa tento ma-
teriél zmestil do jednej knihy, aby ste mohli
drzat v rukach vsetky odpovede naraz. Ked
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mi vydavatel' zavolal a povedal, aka bude
velka, musel som sa zmierit s realitou — ni-
kto nechce drzat v ruke patkilovi knihu
a uz vbbec nie niekto, kto bojuje s neurolo-
gickymi priznakmi.

Premyslal som, ¢i by som mohol nejaky
material vynechat. Bolo jasné, ze vSetky
uzdravujuce odpovede a lieCebné plany
musia zostat. No ¢o s Gastami, v ktorych
som vysvetloval mnohé nové medicinske
poznatky o chronickych ochoreniach od
Medicinskeho média ako necitovaného
zdroja, napriklad ze Epsteinov-Barrove;
virus sposobuje sklerézu multiplex? Ved
koniec koncov nejde o mna. Konzultoval
som to s Duchom sucitu. Rozhodnutie bolo
jasné — ukazat Citatelom, ze napriklad ur-
Cité poznatky o postcovidovom syndrome
pochadzajuce z materiadlu Medicinske mé-
dium, st samy osebe liegivou odpovedou.
Ked &itatelia vidia, Ze informéacie, ktoré ko-
luju vo svete, pdvodne pochadzajl z uéenia
Medicinskeho média, maji moznost vytvo-
rit si novl a Uplnd predstavu o tom, ako sa
dé vylieGit.

Stale som premyslal nad tym, ako tuto
knihu skratit. Niektoré materidly st kon-
troverzné. Stoji to za to? Nuz, zverejnenie
pravdy o tom, prec¢o ludia trpia chronickymi
ochoreniami, je vzdy kontroverzné. Uz ro-
ky o tom hovorim a piS§em. Chronicky chori
boli zva¢sa znevazovani a zametani pod
koberec. Je to skryta kontroverzia, ktoru si
neuvedomuijete, kym sa nezastanete chro-
nicky chorych a nepoviete pravdu o tom,
pre¢o trpia. Temnote sa dari, ked st ludia,
ktorf trpia priznakmi, zmateni a strateni, ked
nechapu, pre¢o su chori. Temnote sa dari,
ked sa chronicky chori vydaju nespravnou
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cestou a komplikuju si zivot. Takze ano,
v knihe muselo zostat vSetko.

Vtedy nastal ¢as prijat navrh vydavatela
a rozdelit ,knihu 0 mozgu“ na dva zvazky:
Zachrana mozgu a LieCebné plany, ocisty
a recepty na zachranu mozgu. VyrieSili sme
aj detaily — obe knihy vySli v rovnakom &ase,
aby mali ludia pristup k vSetkym informa-
ciam naraz. V oboch knihach su uvedené
v plnom zneni vSetky zakladné nastroje
Medicinskeho média — Detoxikacia tazkych
kovov, Poldecova terapia mozgu a $trnast
prispbsobitelnych ocistnych kdr. Hoci ma
¢lovek v ruke len jednu knihu, neprichadza
0 Ziadne ddlezité liecivé zdroje.

Viac o tom, ¢o sa uvadza v tejto knihe
a aké materialy najdete v sprievodnej knihe,
sa doditate v nasledujucej ¢asti Ako pouZi-
vat’ tuto knihu. Knihy su koncipované tak,
aby sa dali ¢itat samostatne, pricom kazda
z nich je nabita informaciami, ktoré mozete
ihned vyuzit. Ako vidite na pribehu vzniku
tychto knih, najlepsiu ochranu ziskate, ak si
precitate obe, lebo informacie z oboch mé-
zete aplikovat vo svojom Zivote kedykol'vek.

Ak vdam mozem dat jednu radu o postupe
pri ¢itani tychto dvoch knih, tak znie takto:
Obe obsahuju natolko obsiahle, metodicky
a prezieravo zoradené informécie, ze ked
ich docitate, mozno vam prospeje preéitat
siich znovu, aby vasa duSa aj mozog doka-
zali prijat a uloZit véetko uvedené. Doprajte
si ¢as. Ked budete pripraveni, preditajte si
kazdu knihu este raz. Pri novom d&itani naj-
dete zavazné informacie a poznatky, ktoré
ste si predtym nevsimli.

S obrovskou Uctou
Anthony William, Medicinske médium




,ouch sucitu mi poCas vSetkych rokov pomoci
chorym s uzdravovanim vravi, ze ak poznate pravu pric¢inu
ochorenia, mate napoly vyhrané. Poznanie postupov,
vhodnych nastrojov a spdsobu ich vyuzivania tvori
druhl polovicu vitaznej bitky.”

Anthony William, Medicinske médium




AKO POUZIVAT TUTO KNIHU

Vdaka tejto knihe si vytvorite lieSebny plan
na mieru, ktory vaSe zdravie posunie ze-
lanym a potrebnym smerom. Ci uz sa za-
meriavate na duSevné alebo telesné zdra-
vie, chcete zmiernit chronické priznaky,
alebo sa snaZite predist desivym diagné-
zam, chcete urobit velké zmeny alebo, na-
opak, malé kroky, mate k dispozicii tieto
nastroje.

Neponukam jeden univerzalny lieCebny
plan pre kazdého. Kazdy ¢lovek ma v sebe
Specifickll zmes jedov, toxinov, patogénov,
Skodlivin a emocionalnych zazitkov. Nikto
nie je v tej istej zdravotnej kondicii a nedeli
rovnakym problémom ako niekto iny. Preto
sa tu uvedené informécie daju prispdsobit
tak, aby sa mohol uzdravit kazdy. Odjakzi-
va hovorim, ze neexistuje jediny ,lieCebny
plan podla Medicinskeho média“. Existuje
ich nespocetné mnozstvo, pretoze tieto na-
stroje sa daju neustale prisposobovat vasim
individualnym potrebam. Pravdivost tychto
slov sa potvrdzuje v tejto knihe Liecebné
plany, ocisty a recepty na zachranu mozgu,
ktora ponuka v jednotlivych kapitolach roz-
ne moznosti lie¢by. MdZete okusit len jednu
alebo ich postupne vyskusat v3etky. Tak Ci
onak sa vo vas na$tartuje proces uzdravo-
vania.

19

Prva Gast Desatoro dopinkov stravy sa
zacina kapitolou, v ktorej spresnujem, ako
sa mozete stat detektivom v oblasti viast-
ného zdravia a ako predidete chybam, kto-
rych by ste sa mohli v procese lieCby do-
pustit. Dal§ia kapitola Zlaté pravidla uZivania
dopinkov stravy vas prevedie zoznamami
doplnkov stravy so spravnym davkovanim,
po ktorych nasleduje devat Sokovych tera-
pii podla Medicinskeho média na okamzi-
tU dlavu. Desatoro doplinkov stravy so za-
meranim na viac ako tri stovky priznakov
a ochoreni posluzi vam a vasej rodine ako
priru¢ka, ku ktorej sa moézete vracat rok ¢o
rok, len o vas zadnu trapit zdravotné prob-
lemy.

Druha &ast Zaskodnici v mozgu sa pod-
robne venuje potravinam, doplnkom stravy
a prisadam, ktoré bez nasho vedomia pod-
ryvaju zdravie mozgu a nervovej sustavy.
Informacie o spbsoboch, ako obmedzit
konzumaciu tychto latok alebo ich Uplne
wylucit zo svojho Zivota, majd samy osebe
silny lieCivy ucinok. Cielom tejto Casti nie je
odsudzovanie konzumacie jedal, v ktorych
hladame Utechu, alebo vyvolavanie poci-
tu hanby za to, Ze po nich siahame. Tieto
informacie vas maju utesdit a ubezpedit, ze
sa mozete slobodne rozhodovat na zaklade
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