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Venované Svetlu, ktoré stoji v ceste temnote.
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.V tychto kapitolach spoznate svoj mozog tak
ako nikdy predtym. Dozviete sa o tom, Co nase neurdny
znedlistuje, poskodzuje, zranuje, brzdi, oslabuje, spaluje
a obmedzuje ich funkciu. Zistite, ako sa to k nim dostava,
ako to vysvetluje nase individualne zazitky a tazkosti.
Dozviete sa, Co presne spdsobuje zapaly, zjazvenie
a atrofiu mozgu a ako to ohrozuje celkovu pohodu.
To v&etko sa vysvetli, ked sa blizSie pozrieme na mozog
a nervovu sustavu. S tymito vedomostami
dosiahnete nevidanu ulavu.”

Anthony William, Medicinske médium




PREDSLOV

Anthony je ako moj brat a zaroven tak tro-
chu guru, anjel strazny a nadany liecitel. Je
to skuto¢ne dobry ¢lovek a vynikajuci pria-
tel. Mam ho velmi rad. OdjakZiva sme tu je-
den pre druhého. Anthony je tu vzdy pre
mfa. Ak budete pozorne ditat, zistite, Ze
sa tym nesnazim podlizovat Duchovi suci-
tu. Moja vysoka mienka o Anthonym sa za-
klada na skusenostiach zo stretnuti s mno-
hymi guruami a lieCitelmi so skutonymi
schopnostami, ale aj zo stretnuti s podvod-
nikmi.

NaSa generacia ma skuto¢ného jasno-
vidca (ktory dokaze nacuvat inym) — Medi-
cinske médium.

V roku 1990 som absolvoval Studium me-
diciny v Uruguaji a prestahoval som sa do
New Yorku, kde som sa zameral na inter-
nd medicinu a neskér na kardiovaskular-
ne ochorenia. Zmena zivotného Stylu bola
drasticka a vébec som ju neCakal. Po Sty-
roch rokoch praxe som mal nadvahu, trpel
som syndromom drazdivého &reva a silny-
mi alergiami. No najhorsie bolo, ze ma su-
zovali tazké depresie. Nedokéazal som fun-
govat.

Po navsteve gastroenteroléga, alergiolo-
ga a psychiatra som mal predpisanych se-
dem liekov na tri diagndzy. Stale som zi-
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zal na tie recepty a nieCo vo mne kri¢alo:
,Najdi iny spésob!” A tak som sa pustil do
hladania. Isty ¢as som stravil v klaStoroch
v Indii a stretol som sa s najvplyvnejsimi gu-
ruami nasich &ias. Stretol som sa s tolkymi
liecitelmi, terapeutmi, lekarmi, kouc¢mi, Sa-
manmi, médiami a Carodejnicami, ze ich ani
nedokazem spocitat. Nasiel som v8ak spo-
sob, ako sa uzdravit — a to prostrednictvom
detoxikéacie a regeneracie Criev. Stal som sa
znamym lekarom funkénej mediciny a napi-
sal som Styri knihy. Pomohol som svojimi
poznatkami tisicom l'udi pri procese uzdra-
vovania. Nasiel som si tim ludi s odbornos-
tami, v ktorych mam medzery, a spolo¢ne
pomahame mnohym na ceste za zdravim.
Casto s nimi chodievam na konzultacie
s inymi odbornikmi alebo liecitelmi. Chcem
sa ucit, vidiet a pochopit, ¢o a ako funguije.
V oblasti lieC¢by som sa uz ¢o-to naucil.

No ni¢ ma nedokéaze uchvatit viac ako
Anthonyho slova. Hlavne pre mieru jeho
Uspesnosti. Ked som sa pred viac ako de-
siatimi rokmi s Anthonym zoznamil, knihy
0 Medicinskom médiu este neboli publiko-
vané. Zoznamili sme sa na krste mojej prvej
knihy, kam prisiel s nasim spolo¢nym pria-
telom. Ten priatel' ma odtiahol nabok a po-
vedal mi, Ze Anthony pocuje hlas, ktory mu




Predslov

hovori o zdravi a chorobach vo vSeobec-
nosti, ale aj u konkrétnych l'udi. Okamzite
som sa s nim chcel zoznamit. Stale som
premyslal: Je to pravda? MozZno je to len
psychopat a mal by brat’ lieky. Alebo ma
nejaky nadprirodzeny zmysel? Ked sme sa
zadali rozpravat, kriticky som Anthonyho
sledoval a nielen pocuval jeho slova. Klame
alebo hovori pravdu? Skutocne pocuje ne-
Jjaky hlas? Odkial' vychadza? Hovori mu ten
hlas presné veci? Pomaha vobec to, ¢o ten
hlas hovori?

Pocas prvej minuty nasho rozhovoru som
simyslel, Ze je nesmely. Po piatich minttach
som si uvedomil, Ze to ani zdaleka nie je
pravda — v skutocnosti posobil ako neuveri-
tel'ne energicky a komunikativny ¢lovek. Je-
ho Styl komunikacie bol zabavny a Uprimny,
a ked hovoril o zdravi a chorobe, precizne
volil slova. Mal to v hlave velmi dobre uspo-
riadané. Hovoril o chorobach presveddéivo
a s hlbokym porozumenim, Uplne ako lekar.
Jeho informécie boli vSak pre mna v tom
Case ako z nejakého sci-fi filmu. Presved-
Cil ma. Pocuje nejaky hlas. Zostavala teda
otazka: Vie tento hlas, o ¢om viastne hovo-
ri? Jednym zo spbsobov, ako som to mo-
hol posudit, bolo vyhladat publikacie o vy-
skumoch a testoch, ktoré by dokazali, ze
jeho tvrdenia su vedecky podlozené a me-
dicinsky dokazané. Dal&im spdsobom bolo
zhodnotit vysledky. A tak som zadal robit
oboje.

V oblasti vyskumu a v publikaciach som
diho ni¢ nedokazal najst. Ukazalo sa, Ze in-
formacie hlasu su pokrokové a predstihli
mnohé publikacie. Jednym z pilierov Antho-
nyho uc¢enia je tvrdenie, ze vac&sinu chronic-
kych a mnohé akutne ochorenia sp6sobu-
ju virusy. Niektoré virusy zostavaju necinné
celé roky a problémy spbsobuiju pri oslabe-
nej obranyschopnosti organizmu. Niekto-

ré virusy su staré, niektoré zmutované a iné
eSte neobjavené. Niektoré pozname uz dl-
ho a su také roz8irené, ze pri beznych pre-
hliadkach uZ ani nerobime testy na ich
pritomnost. Takymto prikladom je virus her-
pesu, ktory raz za ¢as spdsobuje opary na
perach. S tymito virusmi zijeme a neboji-
me sa ich. Dal$im prikladom virusu, o kto-
rom Anthony odjakzZiva tvrdi, Ze je pri¢inou
mnohych priznakov a ochoreni, je Epstei-
nov-Barrovej virus (EBV). Anthony pouka-
zuje na to, ze takmer kazdy z nas je vysta-
veny EBV a e tento virus je bud neginny,
alebo je v nasich organoch a Zlazach len
mierne aktivny, no nakoniec prenikne do
centralnej nervovej sustavy. Odjakziva ho-
vori, ze mnohi z nas sa nim v detstve na-
kazili od svojich rodicov a ti od svojich ro-
dicov. Je vSeobecne zname, ze EBV sa
bezne prenéSa slinami z ¢loveka nakaze-
ného infek¢nou mononukleézou, znamou aj
ako ,choroba z bozkavania“, pretoze prave
takto sa fou niektori ludia nakazili.

V oblasti vyskumu som tu a tam nasiel
teoretické poznatky o tom, ze niektoré
ochorenia, napriklad rakovina, by mohli ne-
jako suvisiet s virusmi. Po tom, ako zacali
vychadzat knihy série Medicinske médium,
sa v komunite Specialistov na autoimunit-
né ochorenia za¢alo hovorit o tom, Ze pri-
ginou tychto chordb by mohli byt bezné vi-
rusy. Takmer desat rokov po tom, o som
napisal predslov k prvej knihe Medicinske
médium, sa uz hovori, Ze Epsteinov-Barro-
vej virus spbsobuije sklerdzu multiplex (SM),
a presne to Anthony napisal v tej prvej kni-
he — ze skutoCnou pri¢inou SM je EBV.
Anthony uviedol zlozité podrobnosti o tom,
ako Epsteinov-Barrovej virus spdsobuje te-
lesné a neurologické priznaky spojené so
sklerézou multiplex. Vyskum nabera na ob-
ratkach a poznatky, ktoré mi Anthony ho-




Predslov

voril pred viac ako desiatimi rokmi a kto-
ré vo mne niekedy vyvolavali pochybnosti,
sa teraz objavuju na titulnych stranach no-
vin. Clanky poukazuijii na stopy, ktoré spa-
jaju postcovidovy syndrom s reaktivaciou
EBV, ¢o Anthony tvrdil vo svojej publikacii
uz omnoho skor.

Toto je len par prikladov toho, ako Antho-
ny podl'a mna ziskava informécie zo zdroja,
ktory vie, o ¢om hovori, a asto ma naskok
pred vedeckym badanim a dékazmi aj nie-
kol'ko desatrogi.

Ako lekar funk&nej mediciny a kardioldg
pomaham ludom trpiacim mnohymi chro-
nickymi ochoreniami. U vac¢siny pacientov
tak ¢i onak vyuzivam Anthonyho ucenie.
Vdaka nemu som sa stal lep$im lekarom.
DokaZzem pomoct tym, ktorym som pred-
tym pomdct nedokéazal.
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Preto som si s velkou radostou predi-
tal Anthonyho najnovSie knihy Zdchrana
mozgu a Liecebné plany, ocisty a recepty
na zachranu mozgu. Mozog je organ, kto-
rému rozumieme najmenej, ale ma naj-
vacsi vplyv na nas zivot. Dokazeme ludi
zachrariovat pomocou umelého a trans-
plantovaného srdca, oblicky, pe¢ene, pl'ic
a inych organov, ale ked' lekari skongtatu-
ju mozgovu smrt, ostava len odpojit pri-
stroje.

UZ netrpezlivo ¢akam, kym si tieto knihy
precitate aj vy a najdete v nich rieSenie svoj-
ho problému, ktoré ste tak diho hl'adali.

S laskou a uctou

Alejandro Junger, M. D.,

autor bestsellerov New York Times
Clean, Clean Eats, Clean Gut a Clean 7




,Mnohi ludia sa zUfalo snazia prinavratit si zdravie.

Ak sa vSak vydaju beznou cestou prirodzenej lieCby,
ktora spociva v elementarnych opatreniach, ako je
napriklad vyluCenie spracovanych potravin, prilis lahko sa
chytia do pasce trendov. Uviaznu vo svete obmedzenych
zdravotnych vysledkov, ¢o ich prinati skigat jednu mddnu
tedriu za druhou, a postupom ¢asu sa stanu doslova
pokusnymi kralikmi na overovanie réznych pomylenych
hypotéz. V takomto pripade bude trvat diho, kym
sa mozog obnovi — ak sa to vbbec stane.”

Anthony William, Medicinske médium




AUTOROVA POZNAMKA

Ako zo Zachrany mozgu vznikli dve knihy

LAnthony, ta4 kniha bude mat viac ako tisic
stran. Je prili§ hruba na tlac.” Toto mi pove-
dal vydavatel do telefénu tyzdefi po odo-
vzdani rukopisu.

Nemdzem tvrdit, ze by ma to prekvapilo.
Pogas mesiacov a potom rokov prace na
»Kknihe 0 mozgu® som videl, ako sa mi hro-
madia na stole listy papiera. Kazdy, kto ve-
del, na ¢om pracujem, sa pytal: ,Nezda sa
ti, Ze by si to mal uz uzavriet?*

,Ludia potrebuju odpovede,”
som a vratil som sa k pisaniu.

Nemal som v Umysle napisat takd objem-
nu knihu a uvedomil som si, ze ak sa ma
tato kniha niekedy dostat k ludom, musim
ju uz nejako ukongit. Stale v8ak prichadzal
novy material. Svet sa menil rychlejsie a I'u-
dia boli Coraz chorlavejsi. A Duch sucitu ma
varoval pred tym, ¢o pride v nasledujlcich
piatich az desiatich rokoch a aj neskor.

Mnohokrat som pracoval dvadsat a nie-
kedy az dvadsatdva hodin denne, pretoze
som vela Casu stravil prijimanim informacif
od Ducha sucitu. Pravidelne som zaspal na
podlahe v kancelarii pri zasvietenom svet-
le, o niekolko hodin som sa prebral a za-
Sal som znovu pracovat. Ak si z mojej prace
niec¢o odnesiete, tak prave moje presvedce-
nie, ze ludia by sa o seba mali starat vzdy,

povedal
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ked sa da. Mali by sa dobre stravovat, vela
spat, sinit sa, chodit na prechadzky a po-
dobne vzdy, ked je to mozné. Napriek tomu
mam vycCitky svedomia, ze ignorujem svoje
vlastné potreby, no zaroven po&uvam hlas
Ducha a robim to, na ¢o ma Boh preduril.
Casto ostatnym pripominam, Ze Zivot plynie
rychlo, a ked odidem z tohto sveta, bude to
preto, Ze som pracoval pod obrovskym tla-
kom od svitu do mrku kvdli silam temnoty,
ktoré sa snazia uhasit svetlo nadeje, preto-
ze nechcu, aby sa svetu dostavali proroctva
Ducha. Mnohokrat som si robil zarty, ze vy-
palim zadkom dieru do stoliCky, pretoze tak
vela asu som stravil sedenim a pracou na
tomto materidli spolu s Duchom. Tento zart
ma teraz celkom blizko k realite. Mozno ko-
nec¢ne vyhodim svoju kancelarsku stoli¢ku,
pretoze sedadlo je poriadne zodraté.
OdjakZiva hovorim, Ze prijimanie informa-
cii od Ducha sucitu sprevadza biela hmla,
hmilisty Ziarivy opar, snezna slepota. Gitim,
7e ma obklopuje zdroj energie, a zda sa mi,
ze som niekde inde, hoci si uvedomujem, ze
som nikam neodisiel, pretoze som v danom
okamihu stale pri plnom vedomi. Pocas pi-
sania Zachrany mozgu som stravil va&sinu
Casu v tejto bielej hmle. Je to preto, ze Duch
chce, aby som na vilastné oci nielen videl




Autorova poznamka

obrazy, ktoré jeho slova predstavuju, ale aj
citil podstatu utrpenia inych. Biela hmla ma
ma odputat od vlastného osobného Zivota,
povinnosti a zazitkov, aby som sa sUstre-
dil len na informacie, ktoré sa ku mne do-
stavaju, a na trapenie druhych. Nejde len
o prijimanie informéacii a ich zapisovanie.
Je to prijimanie kompletnych skusenosti
a ich spéjanie s tym, &im si prechadzaju ini
pri zdravotnych tazkostiach. Citim sa vtedy
ako na horskej drahe smutku a $tastia — je
mi smutno z toho, ¢im si ludia presli, no te-
&im sa, ze prave toto by mohla byt cesta, na
ktorej najdu moznosti uzdravenia. Ked raz
prijmem informacie od Ducha a spojim sa
s nimi, musim sa ich naucit a natudovat si
ich rovnako ako ktokol'vek iny.

Ako plynu roky, popri praci na dalsej kni-
he s Duchom sucitu si vS§imam, ze hlas,
ktory pocujem, zostava rovnaky, zatial' ¢o
ja sa ako Clovek menim. Zmena prameni
Z neprestajného uvedomovania, ze na tej-
to planéte Zije viac ako osem miliard l'udi,
ktori nakoniec ochoreju, a nie vSetci z nich
niekedy dostant $ancu zazZit to, o mi
Duch predostrel. Je to jedna z najtazsich
Gasti tejto cesty: vediet, ze mnohi si ngj-
du cestu k tymto informaciam, k tymto zi-
vym slovam, no mnohiini ju nengjdu. V det-
stve som si myslel, ze kazdy urCite dostane
moznost uzriet mudrost zhora, ak ho zacne
trapit nejaky zdravotny problém. Dnes mo-
je starSie ja vie, ze to nemusi byt pravda.
Konfrontuje moje mladsie ja, ktoré bolo
skutoCne presvedcené, ze tieto informéacie
najde kazdy Clovek na tejto planéte. Kaz-
dym rokom si to ¢oraz viac uvedomujem
a menim sa. NUti ma to Gasto klast otaz-
ky ,preco” a ,ako to“ a mnohé iné vo chvili,
ked prijimam informéacie od Ducha a pisem
o tom, ako tazko sa nam vSetkym na tomto
svete naozaj Zije.

Proces pisania mi tiez poskytol prilezi-
tost stotoznit sa s tym, &im si ludia precha-
dzaju. Pri sprchovani, umyvani tvare, Cis-
teni zubov &i prezliekani som myslel na to,
aké problémy trapia chronicky chorych,
ked sa snaZia vykonavat tieto kazdoden-
né &innosti, ktoré zdravi povazuju za sa-
mozrejmost. Miia pri pineni svojho poslania
obmedzoval len ¢as. No ludia, ktori Celia
bolestivym alebo obmedzujucim prizna-
kom, mézu vnimat tieto &innosti ako horu,
na ktord sa musia vy$plhat. A preto obdi-
vujem kazdého, kto sa dokéaze v priebehu
lieCby postarat sam o seba.

S chronicky chorymi som sa stotoznil
aj preto, ze som pre pisanie knihy o moz-
gu stratil kontakt s délezitymi ludmi vo svo-
jom Zivote. Obetoval som svoj as a netravil
ho s blizkymi. ZvyCajne so zaujmom sledu-
jem striedanie ro¢nych obdobi. Rad podu-
vam spev vtakov. Rad pocuvam, ako fuka
vietor. Rad pozorujem, ako sa meni listie a
sfarbuje trava. Nepamatam si, Zze by som
nieco takeé robil alebo to dokonca registroval
pri pisani Zachrany mozgu. Nie ze by som sa
stazoval. SU to mali¢kosti, ktorych sa treba
zriect. Chronicky chori a utrapeni ludia ma-
ju pred sebou ovela vacsie prekazky, ovela
viac obetovali a stratili. Myslim na nich kaz-
du hodinu, ktoru stravim pisanim poznatkov
zhora potrebnych na ich uzdravenie. Radost
prichadza neskér, ked &lovek drZi v rukach
jednu z tychto knih a opét vstava z popola.

To nas privadza spat k tomu, ako sa z kni-
hy Zachrana mozgu stali vlastne dve knihy.
Duch sucitu neprestava hovorit a mohol by
som pisat nepretrzite. Musim byt teda ten,
kto povie dost. Vtedy pride chvila, ked to
musim vzdat a odovzdat informécie tym,
ktori ich potrebuju. Chcel som, aby sa ten-
to material zmestil do jednej knihy, aby ste
mohli drzat v rukéach vsetky odpovede na-
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raz. Ked mi vydavatel zavolal a povedal,
aka bude velka, musel som sa zmierit s re-
alitou — nikto nechce drzat v ruke pétkilo-
vU knihu a uz vébec nie niekto, kto bojuje
s neurologickymi priznakmi.

Premyslal som, ¢ by som mohol neja-
ky material vymazat. Bolo jasné, Ze vSet-
ky uzdravujuce odpovede a lieCebné pla-
ny musia zostat. No ¢o s ¢astami, v ktorych
som vysvetloval mnohé nové medicin-
ske poznatky o chronickych ochoreniach
od Medicinskeho média ako necitovaného
zdroja, napriklad ze Epsteinov-Barrovej vi-
rus spdsobuje sklerdzu multiplex? Ved ko-
niec koncov nejde o mna. Konzultoval som
to s Duchom sucitu. Rozhodnutie bolo jas-
né — ukéazat Citatelom, Ze napriklad urdité
poznatky o postcovidovom syndréme po-
chéadzajuce z materialu Medicinske médium

st samy osebe lieSivou odpovedou. Ked

Citatelia vidia, ze informacie, ktoré koluju vo
svete, pdvodne pochadzaju z ucenia Medi-
cinskeho média, maji moznost vytvorit si
novU a uplinu predstavu o tom, ako sa da
vylieGit.

Stale som premyslal nad tym, ako tu-
to knihu skratit. Niektoré materialy st kon-
troverzné. Stoji to za to? Nuz, zverejnenie
pravdy o tom, prec¢o ludia trpia chronickymi
ochoreniami, je vzdy kontroverzné. Uz ro-
ky o tom hovorim a piSem. Chronicky cho-
ri boli zvacSa znevazovani a zametani pod
koberec. Je to skryta kontroverzia, ktoru si
neuvedomujete, kym sa nezastanete chro-
nicky chorych a nepoviete pravdu o tom,
pre¢o trpia. Temnote sa dari, ked st ludia,

ktorfi maju priznaky, zmateni a strateni, ked

nechapu, pre¢o su chori. Temnote sa dari,
ked sa chronicky chori vydaju nespravnou
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cestou a komplikuju si tak zivot. Takze ano,
v8etko muselo zostat v knihe.

Vtedy nastal ¢as prijat navrh vydavatela
a rozdelit ,knihu 0 mozgu“ na dva zvazky:
Zachrana mozgu a LieCebné plany, ocisty
a recepty na zachranu mozgu. VyrieSili sme
aj detaily — obe knihy vysli v rovnakom Ca-
se, aby mali ludia pristup k vSetkym infor-
maciam naraz. V oboch knihach su uvede-
né v plnom zneni vSetky zakladné nastroje
Medicinskeho média — Detoxikacia tazkych
kovov, Poldecova terapia mozgu a Strnast
prispbsobitelnych ocistnych kdr. Hoci ma
¢lovek v ruke len jednu knihu, neprichadza
o Ziadne ddlezité liecivé zdroje.

Viac o tom, ¢o sa uvadza v tejto knihe
a aké materialy najdete v sprievodnej knihe,
sa doditate v nasledujucej ¢asti Ako pouZi-
vat’ tuto knihu. Knihy su koncipované tak,
aby sa dali ¢itat samostatne, pricom kazda
z nich je nabita informaciami, ktoré mozete
ihned vyuzit. Ako vidite na pribehu vzniku
tychto knih, najlepsiu ochranu ziskate, ak si
precitate obe, lebo informacie z oboch mé-
zete kedykol'vek aplikovat vo svojom zivote.
Ak vam mbzem dat jednu radu o postupe
pri ¢itani tychto dvoch knih, tak znie tak-
to — obe obsahuju natolko obsiahle, meto-
dicky a prezieravo zoradené informéacie, ze
ked ich dod&itate, mozno vam prospeje pre-
gitat si ich znovu, aby vasa dusa aj mozog
dokazali prijat a ulozit vSetko uvedené. Do-
prajte si ¢as. Ked budete pripraveni, preci-
tajte si kazdu knihu este raz. Pri kazdom ¢i-
tani najdete zavazné informécie a poznatky,
ktoré ste si predtym nevsimli.

S obrovskou Uctou
Anthony William, Medicinske médium




	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	OBSAH
	PREDSLOV
	AUTOROVA POZNÁMKA
	AKO POUŽÍVAŤ TÚTO KNIHU
	PRVÁ ČASŤ
	1. KAPITOLA
	2. KAPITOLA
	3. KAPITOLA
	4. KAPITOLA
	5. KAPITOLA
	6. KAPITOLA
	7. KAPITOLA
	8. KAPITOLA
	9. KAPITOLA

	DRUHÁ ČASŤ
	10. KAPITOLA
	11. KAPITOLA
	12. KAPITOLA
	13. KAPITOLA
	14. KAPITOLA

	TRETIA ČASŤ
	15. KAPITOLA
	16. KAPITOLA
	17. KAPITOLA
	18. KAPITOLA
	19. KAPITOLA
	20. KAPITOLA
	21. KAPITOLA
	22. KAPITOLA
	23. KAPITOLA
	24. KAPITOLA
	25. KAPITOLA
	26. KAPITOLA
	27. KAPITOLA
	28. KAPITOLA
	29. KAPITOLA
	30. KAPITOLA

	ŠTVRTÁ ČASŤ
	31. KAPITOLA
	32. KAPITOLA
	33. KAPITOLA
	34. KAPITOLA
	35. KAPITOLA
	36. KAPITOLA

	PIATA ČASŤ
	37. KAPITOLA
	38. KAPITOLA

	ŠIESTA ČASŤ
	39. KAPITOLA
	40. KAPITOLA
	41. KAPITOLA
	42. KAPITOLA
	Likvidátory účinkov vystavenia škodlivinám
	Modifikátory
	Stabilizátory

	43. KAPITOLA
	44. KAPITOLA
	Recepty na detoxikáciu ťažkých kovov

	45. KAPITOLA
	46. KAPITOLA

	SIEDMA ČASŤ
	47. KAPITOLA
	48. KAPITOLA
	49. KAPITOLA

	PÔVOD MEDICÍNSKEHO MÉDIA
	REGISTER
	POĎAKOVANIE



