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Venované vietkym, ktori dokazali pretrpiet Dariusa
aj vtedy, ked bol neznesitelny kretén.
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Uvod

Vytiahol som ho zo saly, ked bitka konecne skoncila. Zase dostal
po papuli len pre jeho otrasné plany. No Dariusa trapilo len to, do
ktorej strany tentokrat ma zlomeny svoj nos.

.Lebo ak je to zase ta istd ako minule, budem ho mat ako puzdro
nakosu. Ahlavne lubne!sito véimnu...” znepokojene skonstatoval.
Mierne podrazdeny som sa ho spytal, ¢i si ani po tom, ¢o dostal
po papuli, nemodze dat aspon na chvilku pauzu s robenim a tre-
panim picovin. S Dariusom to ale ani nehlo. Takmer okamzite sa
zacal obhajovat, Ze tentoraz to fakt nebola jeho chyba. V hlave mi
prebehla kratka, no désledna rekapitulacia toho, ¢o sa vlastne stalo.
Lenze ani po nej nebolo mozné urcit, ¢o z toho pribehu nebola
jeho chyba. Ci trénovanie o¢ného kontaktu s cudzimi ludmi na
party, alebo snaha napodobnit ¢ast scény z klipu Pump it Harder
od The Black Eyed Peas. Darius ma zakratko prerusil s uvahou, ze
v tom klipe museli pouzit nejakeé filmoveé efekty, pretoze behat ho-
rizontalne po inych ludoch sa v skuto¢nostineda. Navyse, trénovat
ocny kontakt je naro¢nejsie, nez by samohlo zdat. Hlavne na party...

Ale najviac ho trapilo, ze nos mal zlomeny do tej istej strany
ako naposledy, pricom zacal menovat zoznam zivotnych kariér,
ktorych sa pre to musel vzdat.

Definitivne vyskrtavam modeling...” zamyslel sa, sucasne imi-
toval zvuk vyskrtavania vety z notesa a vzapati sa s vyplazenym ja-
zykom pokusal napodobnit nieCo ako plieskanie bicom. ,Nastastie,
moja zalozna kariéra prezidenta ostava nedotknuta.”

S neveriackym pohladom som ironicky dodal: ,Niekedy o tejto
tvojej kolosalnej sprostosti napisem knihu.” Darius ma pohotovo

1 Lubne nazyval pekné Zeny, pretoze mu to slovo pripadalo otrasné
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odbil: ,Ak sa teraz postavi$ do radu so vietkymi ostatnymi ludmi,
ktori chcu o mne napisat knihu, moézete vytvorit ludsku repliku

Cinskeho muru a byt tak zapisani do Guinnessovej knihy rekordov.
Potom by si mal asporn jednu vec v zivote, za ktoru ta mdze niekto

re$pektovat,” povedal, sadajuc sinalavicku kusok od saly, anadvia-
zal so mnou o¢ny kontakt. ,Ale vie$ Co? Mas obrovske Stastie. Mam

zlomeny nos, ochranka ma dnu uz nepusti a citim sa velmi $tedro.
Ak mi skocis po rumicek, mineralku a jahodovy nanuk, prava na

knihu su tvoje. Ale musi§ mi zmenit meno...”

Zatial ¢o ja som s usmevom na tvari krutil hlavou, Darius robil
rukami gesto, ktorym ma odhanal od seba: ,No nestoj tam ako
blbecek a chod kupit chudacikovi Dariusovi rumicek, nech ho
neboli nosicek.” Hoci pdvodne iSlo o posmesny vtip, pri ¢akani
v rade pri bare som si hovoril, Ze ked raz napiSem knihu, urcite
Vv nej spomeniem aj tento absurdny pribeh o ,kupe prednostnych
prav”’ na knihu za rum, mineralku a jahodovy nanuk.

Kniha o malych veciach, ktoré ti mézu zmenit Zivot. Data z oblasti
osobnostného rozvoja, psycholégie, vedy alebo odbornej literatury.
Znie to ako vela tedrie a obcCas nejaky priklad z praxe — lenze to by bola
extrémna nuda. Jedna vec je disponovat mnozstvom zaujimavych
a uzitoénych informacii, a druha vec je vediet ich podat. Ked si oby-
¢ajny €lovek otvori vedecku $tudiu, méze zostat sklamany. Vaésinou su
totiz pisané odbornym zargénom s naro¢nou skladbou viet. To ale ne-
znamena, zZe o tieto edukacné informdcie nie je znaé¢ny zaujem. Ukazal
to napriklad aj experiment ndSho podcastu Mozgova atletika. V ramci
neho sme zacali takéto zlozité a menej zname informacie upravovat
do jednoduchsej formy a pridavat aj prvky pribehu a humoru. Za nie-
kolko mesiacov sa nas podcast stal jednotkou v oblasti osobnostného
rozvoja. V rebrickoch oblubenosti Apple Podcasts a Spotify sme sa za
rok 2022 ocitli dokonca v TOP 3 spomedzi viac ako 2600 podcastov
v nasej krajine. Tak preco to neskusit aj s knihou?
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Uvod

Medzi historicky najpredavanej$imi publikdciami na svete najdes
pribehy ako Don Quijote, Harry Potter alebo Pan prsteniov. Je tam ale
aj kniha z oblasti osobnostného rozvoja — Biblia. Ta si udrziava svoju
popularitu uz zhruba 1800 rokov. Do mojich patnastich rokov som bol
krestanom, takze Bibliu pozndm velmi dobre. A musim povedat, ze
oprotiostatnym kniham je nieé¢imina. Zakomponovala moralny kddex
a v podstate aj osobnostny rozvoj do pribehov a legiend. A dodnes
to funguje velmi dobre. Cize ak chce$ odkomunikovat nejaku teoretic-
ku informaciu a zabezpecit, aby si ju ludia lepSie zapamatali, je ovela
efektivnejsie spojit ju s nejakym pribehom. Pretoze aj my sami premys-
lame o svojich zivotoch a kazdodennych situaciach vo forme pribehov.
Zaroven je faktom, ze ludia chcu mat v Zivote viac zabavy, nez realne
maju. Preto su celebritami komici a herci prinasajuci humorné pribehy,
a nie vedecki pracovnici. Ti sice prichddzaju s revoluénymi a hodnot-
nymiinformaciami, ale zvyc€ajne ich prezentuju komplikovanym a pre
beznych ludi neputavym spdsobom. Takze sa stava, ze spisovatelia
interpretujuci vedeckeé Studie a poznatky putavou formou su va¢simi
celebritami ako samotni vedci.

Rovnako to poukazuje aj na skutoénost, Ze Tudia sa o edukacné
alebo vedeckeé poznatky zaujimaju, ale potrebujuim porozumiet a mat
ich vo forme im blizkej. Takisto tu mame popularizatorov vedy, ktory-
mi velakrat su kapacity, ako napriklad Carl Sagan alebo Neil deGrasse
Tyson, ktori sa stali slavnymi vdaka tomu, Ze zacali vedecké poznatky
vysvetlovat viac ludsky, zrozumitelnejSie a davat ich do lahS$ie pocho-
pitelnej formy. Niektori maju schopnost pridat aj humor, ¢im vedia
este vaésmi rozsirit svoje publikum. Ak je to vyklad, ktory ma pridanu
hodnotu a dokaze pobavit, potom ma potencial zaujat miliény po-
sluchacov. Neil deGrasse Tyson, popularizujuci astrofyziku, dokonca
hovori, Ze Studenti, ktori sa pocas jeho prednasSok usmeju, si obsah
predndasky lahsie zapamataju a viac si ju uziju.

Ak nas nieco bavi, v naSom tele sa uvolnuje latka zvana dopamin.
Ta je okrem iného spojena aj s motivaciou a dlhodobou pamatou.
V pripade, Ze si na§ mozog spoji nieco s uvolnenim tejto latky, chce

15



(A)Socidlne prasa

sa k tomu opakovane vracat. Takze ak niekto zaobali informaciu do
pribehu a sem-tam pouZzije aj humor, nd$ mozog ho identifikuje ako
niekoho, kto je zdrojom uvoltiovania dopaminu v naSom tele. Vyssia
hladina tejto latky je spajana aj s lepSou pozornostou a tiez je dolezitou
sucastou vytvarania dlhodobych spomienok a ukladania informacii.

Pravdepodobnost, Ze si takto podané informacie zapaméatame,
bude ovela vysSia a k tomuto zdroju informacii sa budeme v buduc-
nosti vracat. Dopamin je totiz aj jednou z molekul zodpovedajucich
za to, Ze sidokazeme vybudovat zavislost. Nie je tedanahoda, ze ludia
so zmyslom pre humor si lahSie ndjdu partnera. Ak nas niekto doka-
Ze rozosmiat, ma konkurenénu vyhodu, pretoze k tomuto ¢loveku sa
budeme chciet vracat aj vdaka dopaminu. Inak povedané, najefektiv-
nejSou stratégiou na prezentovanie eduka¢nych a vedeckych informa-
cii je podat ich Tudskou re¢ou v podobe pribehu s prvkami humoru.
A prave tu prichadza na scénu tejto knihy Darius.

Bol mi velmi blizkym priatelom znacnu ¢ast mojho Zivota. Stravili
sme spolu obrovské mnozstvo €asu, vdaka ¢omu mam s nim nespo-
¢etne vela zazitkov. Nazval by som ho kontroverznou osobou, ktora
presla ohromnou premenou. Je skvelym prikladom luzra, ktory sa do-
kazal premenit na spolo¢nostou prijatelného a v niektorych oblastiach
mozno azreSpektovaného Cloveka. Velakrat zaZil nie¢o, ¢o by onnazval

vtipny pribeh’, ale ja tomu hovorim ,extrémne trapna situacia”. Dnes uz
ale viem identifikovat nastroje, ktoré pouzil na dosiahnutie svojej pre-
meny. Jeho cesta predstavuje perfektnu kombinaciu pribehu, humoru
ateoretickych nastrojov prezentujucich malé veci, ktoré mézu zmenit
Zivot aj tebe. Prave jeho zazitky som pouzil na jednoduchsiu ilustraciu
réznych teoretickych poznatkov z jednotlivych oblasti v praxi. Rozli¢né
informacie a fakty supoprepletané s pribehom Dariusovej premeny. Ta
je na jednej strane inSpirujuca, no zarovern je plna ,trapnych” situacii -
rovnako ako zivot kazdého iného bezného ¢loveka. No este predtym
nezZ prejdem k samotnym oblastiam a nastrojom, musis$ pochopit, ake
individuum Darius je, aj ked sa to Ciastocne da vytusit z prvého pribehu.
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Je pre mna tazkeé objektivne opisat Dariusovu osobnost. Spoznali sme
sa v ¢ase, ked bol este luzrom bez akéhokolvek ndznaku charizmy.
Opakovane som ho videl v situaciach, v ktorych by nikto ziadneho
¢loveka nemal vidiet. Spomienky na to sa, bohuzial, nedaju vymazat.
Uvediem jeden priklad z navstevy kina, kde sme si chceli pozriet pre-
miéru filmu Hobit.

Bola to pre mna mimoriadna udalost, kedze som velkym fanusi-
kom Tolkiena. Dodnes si pamatam to nadSenie a pocit po uvolneni

dopaminu z toho dna, ked oznamili zaciatok natacania. Pravidelné

sledovanie zaujimavosti a noviniek mi sprijemnovali Cakanie na

premiéru a zaroven vo mne stupriovali napatie. Ked konecne prisiel

den, v ktorého zavere sme mali ist cela partia do kina, bol som uz

v uplnej extaze. A aj ked ma Darius eSte predtym stihol vytiahnut

na Skaredé, zabudnuté trhovisko, kde ma navyse neskdr nechal

bez poriadneho vysvetlenia, ni¢ nemohlo pokazit moje ocakavania

ani skvelu naladu. Vecerna premiéra sa totiz nezadrzatelne blizila.
VSetkym som zakazal kupovat nachos a popcorn, aby pocas filmu

nikto nevyrusoval a neSuchotal. Namiesto litrovej koly musel kazdy

mat len malu mineralku, aby nechodili ¢asto na toaletu.

Darius, samozrejme, meskal. Napisal mi spravu, ze mame ist do
saly bez neho, ze prvych patnast minut chodia aj tak len reklamy.
S Majom a Petom sme sa teda usadili a s napatim oCakavali zaciatok
filmu. A, samozrejme, Dariusa. Ked konecne prisiel, doslo mi, ze
bola chyba volat ho s nami. Jeho hlavu zakryval ten najvacsi pop-
corn, aky sadal v kine kupit. Najviac ma udivovalo, ako pritom vedel
udrzat este aj nachos a litrovu kolu. Sadajuc si k nam, s nadSenim
povedal, Ze kupil toho viac, aby bolo pre vSetkych. Moja frustracia
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zacala pomaly narastat. Pri traileroch pred filmom komentoval
snad kazdu scénu.

Po skonceni jedného z nich nastalo v kine kratke ticho, ktoré
prerusil prehlasenim: ,Chalani, garantujem vam, ze tento filmbude
kolosalna pi¢ovina. Vsadim na to svoje prave vajce. To lavé je uz
prislubené satanovi vymenou za 50 €, aby som mal na tieto ex-
trémne predrazeneé listky a obcerstvenie.” No i napriek tomu som
bol stale presvedceny, ze mdj zazitok z filmu nemdze nic pokazit.

Hobit sa konecne zacal a okamzite ma to vtiahlo do pribehu.
Bol som Stastny, fascinovany a plny oc¢akavani... az kym ma o nie-
kolko minut nevyrusil Darius so slovami, ze sa musi ist vystat. To
ma ale nemohlo rozrusit. No chvilku nato mi zavolal, Ze kde sedime,
lebo nas nikde nevidi. Ako sa ukazalo, vosiel do inej saly. Nakoniec
tunasunasiel, ale na svoje miesto sa vracal z opacnej strany, takze
postavil na nohy kompletne cely rad. To vSak nebolo ani zdaleka
vSetko. Hlavnou a pre mna najzaujimavejSou postavou filmu bol
trpaslik menom Thorin Oakenshield, na ktorého vyvoj a premenu
sa pribeh ¢iastocne sustredil.

Ked Thorin napokon prisiel na scénu, telom mi prebehli zi-
momriavky. Moje vzruSenie ale pravidelne narusal Dariusov ne-
kontrolovatelny smiech. Nepomahali ani napomenutia, aby bol
konecne ticho. Odrazu ma silno stuchol do ramena a po mojej
otazke, Ze ¢o sa zas deje, zahlasil, vraj preco som mu nepovedal,
ze Thorina hra Pepa Vojtek zo skupiny Kabat, o ktorej vedel, ze ju
nemusim. Najhorsie natombolo, ze ked sa m&j zrak opat uprelna
platno, podobnost s Pepom Vojtkom bola evidentna.

Odvtedy som sa na Hobita nedokazal pozerat ako na pribeh
hlavnej postavy Thorina, ale iba ako na pribeh spevaka skupiny
Kabat. Do toho eSte Darius neustale Suchotal so sackom od nachos
a, samozrejme, pokracoval v zosmie$niovani filmovych scén. Ked
som mu neviemkolkykrat zopakoval, ze ak ho to nebavi, nech odi-
de, povedal, ze za ten vecCer utratil 50 € aneodide aniza boha. Toto
vypoveda tak o povahe Dariusa, ako aj o mojom pristupe k nemu.
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