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Seznam zkratek

AA alergick4 anamnéza

AED automatickd externi defibrilace / automaticky externi defibrilator
amp. ampule

ATPL airline transport pilot license

AVL automatickd vozidlova lokalizace

BSL stupeil biologické ochrany (biological safety level)

CEA cilena epidemiologickd anamnéza

CO oxid uhelnaty

CPL commercial pilot license

CT vypocetni tomografie (computed tomography)

DLS dispatch life support

EKG elektrokardiografie / elektrokardiogram / elektrokardiograficky
ERC Evropska resuscita¢ni rada (European Resuscitation Council)
EtCO, koncentrace CO, na konci vydechu (end-tidal CO,)

F1/1 fyziologicky roztok

FiO, inspiraéni frakce kysliku

GCS glasgowska Skala kématu (Glasgow Coma Scale)

HazZZ Hasi¢sky a zachranny zbor Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
HS horska sluzba

CHOPN  chronicka obstrukéni plicni nemoc

im. intramuskularni

1.0. intraosedlni

Lv. intraven6zni

1ZS integrovany zachranny systém

KOS krajské operacni stfedisko zdravotnické zachranné sluzby
KPR kardiopulmonalni resuscitace

LA 1ékova anamnéza

LMWH  nizkomolekularni heparin (low-molecular-weight heparin)
LZS leteckd zachranna sluzba

MJIP mobilni jednotka intenzivni péce

MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
NCMP  néhla cévni mozkova piihoda

NIV neinvazivni plicni ventilace
NO nyné&jsi onemocnéni

NOAK  nové oralni antikoagulancia
NR SR Nérodna rada Slovenskej republiky

NTP network time protocol
OA osobni anamnéza
OOPP osobni ochranné pracovni prostredky

OS ZZS  operaéni stfedisko zdravotnické zachranné sluzby

p.o. peroralni, per os
PEEP pozitivni tlak na konci vydechu (positive end of expiratory pressure)
plv. prasek (pulvis)
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PNO pneumotorax

PNP pfednemocni¢ni neodkladnd péce
R1/1 Ringertiv roztok

RLP rychlé 1ékatsk4 pomoc

RZP rychlé zdravotnickd pomoc

s.C. subkutanni

s.l. sublingvalni

SpO, saturace periferni krve kyslikem
supp. Cipky (suppositoria)

tbl. tableta

TK tlak krve

UPV umeéla plicni ventilace

Uzz ustavni zdravotnické zatizeni

V. dechovy objem (tidal volume)

Z. 7. zbierka zdkonov

Z0Z7Z80 zéaznam o zhodnoceni zdravotniho stavu osoby
77 zdravotnické zatizeni

778 zdravotnicka zachranna sluzba
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Predmluva

Predmluva

Posadky zdravotnické zachranné sluzby se dennodenné staraji o nespocet pacientil.
Lékafi pracujici v oblasti urgentni mediciny, zdravotnicti zdchranafi, ale i fidi¢i pisobici
ve zdravotnické zachranné sluzb¢, vSichni se spolecnymi silami snazi pomoci kazdému
¢lovéku, jehoz zdravotni stav se nahle zhorsil. Poskytnout spravnou a kvalitni zdravotni
péci nepochybné vyzaduje vynikajici odborné znalosti. Existuje nespocet odbornych
publikaci a ¢lank, které se zabyvaji problematikou urgentni mediciny a akutnich
stavil. AvSak kromé& zminénych odbornych znalosti jsou nemén¢ dulezité i praktické
dovednosti. Dovednosti v ovladani dostupné pfistrojové techniky, spravna technika
méteni zékladnich vitdlnich funkci, peclivé vedeni zdravotnické dokumentace, pozné-
ni a sprdvné pouzivani materidlniho vybaveni ambulanci a zvladnuti mnoha dalSich
¢innosti — to vSe je nutné k tomu, aby byl pacient spravné vySetien a diagnostikovan
a mohl byt zahdjen sprdvny management jeho zdravotniho stavu.

V této knize se autofi snazi dopodrobna pfiblizit a popsat technické dovednosti,
které si museji osvojit lidé pracujici v posadkach zdravotnické zachranné sluzby. Je-
likoz se jedna prave o technické, resp. praktické dovednosti, nesmime zapominat ani
na prakticky nacvik. Proto by se tato publikace méla stat zdrojem cennych informaci,
které budou doplnény o praktické nacviky jednotlivych odbornych ¢innosti.

Kniha je ur¢ena zejména pro frekventanty vysokoskolského studia v oboru urgentni
zdravotni péce, kteii se rozhodli pro vykon tohoto povolani.

Vsichni dobfe vime, Ze vzd€lavani je nedilnou soucasti profesiondlni praxe zdravot-
nického zachranare. Cilem kazdého zdravotnického zachranare by meéla byt zdatnost
nejen po strance odborné, ale také praktické. Postupem Casu a délkou odborné praxe
ziskdvaji zdravotni€ti zachranafi navyky, které nejsou vzdy spravné. Nékteré vykony se
ve vyjezdech provadéji jen sporadicky, a tak se ztraci potfebna rutina v dovednostech.
Proto by po této publikaci méli sahnout i profesionalové, ktefi v zachranaiské praxi
pracuji uz n€jakou dobu. Spolecné s naslednym nécvikem a tréninkem jim kniha jisté
pomiiZze uvédomit si a odstranit i drobné a mnohdy bezdé¢né chyby, coZ jim umozni
znovu ziskat potiebné praktické dovednosti ke spradvnému a efektivnimu provadeéni
odbornych vykont.

Kolektiv autoru







Organizace zdravotnické zachranné sluzby a zasahu

1  Organizace zdravotnické zachranné sluzby a zasahu

Zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS) prosla dlouhym a sloZitym vyvojem, aby se
dostala na sou€asnou troveinl. Posadky ZZS denné¢ absolvuji nemaly pocet zasahil
u kriticky nemocnych pacientt. K tomu, aby byla pfednemocni¢ni neodkladna péce
dostupnad a jeji poskytovani zistalo na vysoké profesionalni urovni, je zapottebi or-
ganizace. Prvni kapitola se zabyva pravé organizaci zdravotnické zachranné sluzby
a jejim postavenim v systému zdravotni péce. Organizovanost je nutnd i v kazdém
zasahu. Vzdy je nutné, aby se ¢lenové zasahujicich posadek fidili jistymi pravidly,
postupy, standardy a zakony. Proto jsou v této kapitole zatazeny také informace o vedeni
zdravotnické dokumentace, o povinném materidlné-technickém vybaveni ambulanci,
o soucinnosti posadek ZZS s jinymi slozkami integrovaného zachranného systému,
0 pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkil, o zdsadach dezinfekce a také
o0 pouzivani riznych komunikacnich prostiedki.

11 Zdravotnicka zachranna sluzba jako soucast integrovaného
zachranného systému

Cilem integrovaného zachranného systému (IZS) je, aby pti ohrozeni Zivota, zdravi
nebo majetku postizeny neodkladné a bez prodleni dostal nezbytnou odbornou pomoc.
Integrovany zachranny systém zajist'uje koordinovany postup svych jednotlivych slozek
pii stalé pripravenosti k provadéni ¢innosti a opatfeni souvisejicich s poskytovanim
pomoci v tisni. Podle zdkona NR SR €. 129/2002 Z. z. se pod pojmem ,,integrovany
zachranny systém*® rozumi zachranny systém, ktery zajisti pfedev§im rychlou infor-
movanost, aktivaci a efektivni vyuZivani a koordinaci sil a prostfedkii zachranatskych
subjektl pti poskytovani neodkladné pomoci v tisni, coz obvykle znamena, Ze je ohro-
Zen zivot, zdravi a majetek nebo Zivotni prosttedi, ptipadné hrozi nebezpeci vzniku
mimofadné udalosti, resp. tato mimofadna udélost jiz nastala. V Ceské republice o tom
pojednava zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému.

NiZe podrobné uvadime piisobnost a ¢innosti IZS v rdmci Slovenské republiky.
V Ceské republice pojednavaji o IZS, ¢innostech a organizaci ZZS a jejich operaénich
stfedisek, o minimalnim personalnim a technickém vybaveni ZZS a jejich operac¢nich
stfedisek a o kompetencich zdravotnickych zachranati nasledujici legislativni predpi-
sy: zakon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb¢, zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbich a podminkéch jejich poskytovani, zakon ¢. 239/2000 Sb.,
o integrovaném zachranném systému, vyhlaska ¢. 240/2012 Sb., kterou se provadi
zdkon o zdravotnické zachranné sluzbé, vyhlaska ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na
minimdlni personalni zabezpeceni zdravotnickych sluzeb (ptilohy €. 6 a 7 k uvedenému
predpisu), vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné
vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist doméci péce (ptiloha €. 7
k uvedenému ptedpisu), a vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pra-
covnikll a jinych odbornych pracovnikt (§ 17).
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Piisobnost integrovaného zachranného systému
* Vlada SR/ Vlada CR
« Ministerstvo vnatra SR / Ministerstvo vnitra CR
«  Ministerstvo zdravotnictva SR / Ministerstvo zdravotnictvi CR
+ Kirajské ufady (koordinaéni stfediska integrovaného zadchranného systému, krajska
operacni stfediska ZZS)
* Zéchranné zlozky:
— Zékladni zachranné slozky
— Ostatni zachranné slozky
— Utvary Policajného zboru MV SR / Policejniho sboru CR

Zakladni ziachranné slozky

« Hasi¢sky a zachranny zbor MV SR (HaZZ) / Hasi¢sky zachranny sbor CR
» Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

* Kontrolni chemické laboratote civilni ochrany

» Horska zachranna sluzba SR / Horska sluzba CR

» Banska zachranna sluzba

Ostatni ziachranné slozky

«  Ozbrojené sily Slovenskej republiky / Ozbrojené sily Ceské republiky

* Dobrovolné hasi¢ské sbory mést a obci

* Zavodni hasic¢ské utvary

* Zévodni hasi¢ské sbory

» Pracovisté vykondvajici statni dozor nebo ¢innosti podle zvlastnich predpist

+ Jednotky civilni ochrany

* Obecni/méstska policie

« Slovensky Cerveny kriz / Cesky ¢erveny kiiz

» Jiné pravnické a fyzické osoby, jejichz predmétem cinnosti je poskytovani pomoci
pfi ochrang Zivota, zdravi a majetku

Legislativa upravujici piisobnost IZS

Kazda ze slozek 1ZS podléha legislativnimu ramci, ktery upravuje pisobnost a v§echna
préava a povinnosti téchto slozek, veetné kompetenci a vztahli mezi sebou. Vybrali jsme
prehled zakladni legislativy k této problematice.

Zakon NR SR ¢. 129/2002 Z. z., o integrovanom zachrannom systéme, v zneni
neskorsich predpisov. Tento zakon upravuje organizaci integrovaného zachranného
systému, plisobnost a tkoly organt statni spravy a zachrannych slozek v ramci inte-
grovaného zachranného systému, prava a povinnosti obci a jinych pravnickych osob,
fyzickych osob opravnénych k podnikani a ostatnich fyzickych osob pfi koordinaci
¢innosti souvisejicich s poskytovanim pomoci, pokud je bezprostfedné ohrozen Zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi.

Zakon NR SR ¢. 579/2004 Z. z., o zachrannej zdravotnej sluZzbe a o zmene a do-
plneni niektorych zikonov. V tivodu zékona jsou definovany pojmy zdravotnicka
zachranna sluzba, uddlost s hromadnym postiZenim osob, zdravotnicky zdsah. Déle je
specifikovana organizace zdravotnické zachranné sluzby, operacni stredisko zdravotnické
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zachranné sluzby, odborné piiprava zaméstnanct operacniho stiediska zdravotnické
zéchranné sluzby, povinnosti poskytovatelti zdravotnické zachranné sluzby, fizeni
zdravotnického zdsahu na misté udalosti s hromadnym postizenim osob a také pokuty
za poruseni n€které z povinnosti operacniho sttediska nebo poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby.

Zakon NR SR ¢. 576/2004 Z. z., o zdravotnej starostlivosti, sluZbach sivisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov.
Tento zakon upravuje poskytovani zdravotni péce a sluzeb souvisejicich s poskytova-
nim zdravotni péce, prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi poskytovani
zdravotni péce, postup pfi imrti a vykon statni spravy na useku zdravotni péce. V tomto
zakong najdeme i definici neodkladné zdravotni péce, o kterou se slozky IZS opiraji.

Neodkladné zdravotni pée je péCe poskytovana osobé& pti ndhlé zmeéné jejiho
zdravotniho stavu, kterd bezprostiedn€ ohrozuje Zivot nebo nékterou ze zakladnich
zivotnich funkeci, bez rychlého poskytnuti zdravotni péce miize vaZné ohrozit zdravi,
zpusobuje nahlou a nesnesitelnou bolest nebo nahlé zmény chovani a jednani, pod
jejichz vlivem osoba bezprostiedné ohrozuje sebe nebo své okoli. Neodkladna péce je
1 zdravotni péce poskytovana pii porodu. Neodkladna péce je i vySetfeni, diagnostika
a lé¢ba osoby oznacené za mozny zdroj rychle se §ifici a zivot ohroZujici ndkazy.
Soucasti neodkladné péce je neodkladna pteprava osoby do zdravotnického zatizeni,
neodkladna pfeprava mezi zdravotnickymi zafizenimi a neodkladna pteprava darct
a piijemct organt, tkani a bunék urcenych k transplantaci; neodkladnou ptepravu
provadéji poskytovatelé zdravotnické zdchranné sluzby.

V Ceské republice upravuje poskytovani zdravotni péce zakon &. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zkracené zakon o zdra-
votnich sluzbach).

Zakon NR SR ¢. 578/2004 Z. z., o poskytovatel’och zdravotnej starostlivosti, zdra-
votnickych pracovnikoch, stavovskych organiziciach v zdravotnictve a o zmene
a doplneni niektorych zakonov. Tento zakon stanovi podminky poskytovani zdravotni
péce a sluzeb souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce fyzickymi osobami a prav-
nickymi osobami; podminky pro vykon zdravotnického povolani, véetné podminek
uznavani dokladti o vzdélani pro vykon zdravotnického povolani; vzdélavani zdravot-
nickych pracovnikii; vznik, postaveni, organy a piisobnost stavovskych organizaci ve
zdravotnictvi (komora); prava a povinnosti ¢lena komory; povinnosti poskytovatele
zdravotni péce a povinnosti zdravotnického pracovnika; dozor nad dodrzovanim po-
vinnosti a sankce za poruSeni povinnosti stanovenych timto zdkonem.

Vyhlaska MZ SR ¢€. 151/2018 Z. z., ktorou sa meni a dopiia vyhlaska MZ SR
¢. 321/2005 Z. z., o rozsahu praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach,
v zneni neskorsich predpisov, ktorou sa ustanovuji podrobnosti o rozsahu pra-
xe zdravotnickeho zachranara v zachrannej zdravotnej sluzbe. Tato vyhlaska
stanovi rozsah praxe: zdravotnického pracovnika ve zdravotnické zachranné sluzbé
ve zdravotnickych povolanich 1ékat, zdravotnicky zachranat a sestra; zdravotnického
pracovnika ve vojenském zdravotnictvi ozbrojenych sil Slovenské republiky ve zdra-
votnickych povolanich 1ékar a zdravotnicky zachranaf; zdravotnického zachranare
v ambulanci hasi¢ského zachranného sboru a zdravotnického zachranate v ambulanci
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