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Uvod

Sviti ucitelia duchovného zivota nam nezakryvaju, ze cesta k spase
je jednoducha. Kazdému ponukajt ti istt mapu k ciel'u, tie isté pro-
striedky duchovného zivota, nech uz ide o knazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mozu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako
slepé ulicky.
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NEBEZPECENSTVO SKLUCENOSTI

Ak je nasim cielom bojovat’ v duchovnom zéapase a porazit’ s Bo-
zou pomocou démonov zloby, mali by sme venovat’ vSetku pozornost’
tomu, aby sme ochranili svoje srdce pred démonom skli¢enosti.

Tak ako mola pohlcuje oblecenie a ¢erv pohlcuje drevo, tak zufal-
stvo pohlcuje dusu ¢loveka. Presvied¢a ho, aby sa vyhybal kazdému
uzito¢nému stretnutiu a brani mu prijimat’ rady od svojich skuto¢nych
priatelov alebo im davat’ zdvorila a pokojn odpoved’. Zmocni sa celej
duSe a naplni ju horkostou a bezstarostnostou. Potom to naznacuje
dusi, ze by mala odist’ od inych l'udi, pretoze su pric¢inou jej rozruse-
nia. Nedovol'uje dusi pochopit, Ze jej choroba lezi ukryta vo vnutri a
prejavuje sa len vtedy, ked’ pokusSenia zautocia na dusu kvoli asketic-
kému usiliu.

sv. Jan Kassian
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Ako casto sa ma zmocnuje skluicenost?
Uvedomujem si jej zhubné posobenie?
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REAKCIA NA PROVOKACIU

Boh sa od nas neodvracia kvoli jedinému hnutiu mysle, ale iba vte-
dy, ked’ zotrvavame v tej myslienke. Boh netrest4 a nestdi ¢loveka za
nedobrovolné hnutia ani ked’ s nimi na chvil'u suhlasime. V tom mo-
mente, ked’ sa v nas prebudi vasen a vedie nas to k uplnej skrasenosti,
Pan nas nebude brat’ na zodpovednost za tato l'ahostajnost. Ale bude
nas brat’ na zodpovednost’ za to, ¢o nase myslenie skuto¢ne prijalo,
pozeralo na to bez hanby a prijalo to ako vhodné, uzitocné, bez po-
myslenia na to, o aku hroznt vec ide. Modlime sa vzdy tito modlitbu
k na§mu Panovi: ,,0, Kriste, Plnost’ pravdy, nech tvoja pravda svitne
v naSich srdciach, aby sme vedeli kracat’ po tvojej ceste podla tvojej
vole!

sv. [zak Syrsky
Uvazuj pred BoZou tviarou...
Odvraciam sa rychlo od provokacie, ktoru prindasa hriesna mysli-

enka?
Nedovolujem jej, aby sa usalasila v mojej mysli na dlhsi ¢as?
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BOJ PROTI VASNAM

Cloveku moze niekto ublizit’ iba prostrednictvom pri¢in vasni, kto-
ré lezia v jeho vnutri. Z tohto dévodu ndm Boh, Stvoritel’ vSetkych a
Lekar l'udskych dusi, ktory jediny presne pozna rany duse, nehovori,
aby sme opustili spolo¢nost’ 'udi: Hovori nam, aby sme vykorenili pri-
Ciny zla, ktoré su v nds a uvedomili si, ze zdravie duse sa nedosiahne
tym, zZe sa ¢lovek oddeli od svojich bliznych, ale tym, Ze Zije asketic-
ky zZivot v spolo¢nosti svitych muzov. Ked’ opustime svojich bratov z
nejakého zdanlivo dobrého dovodu, neodstranime motivy skl'i€enosti,
ale len si ich vymenime, pretoze choroba, ktord sa v nés skryva, sa
znova prejavi za inych okolnosti.

Je teda jasné, Ze cely nas boj je proti vasnam v naSom vnutri. Ako-
nahle budu tieto vyhnané z nasho srdca milostou a pomocou Bozou,
budeme moct’ I'ahko zit’ nielen s inymi l'ud’'mi, ale dokonca aj s divymi
Selmami.

sv. Jan Kassian
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Nevinim druhych za svoje spravanie?
Dokazem rozpoznat prejavy svojich vasni?
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TAJOMSTVO POKANIA

Boh poznal slabost’ ¢loveka, vedel, ze dokonca aj po krste I'udia
padnt do hriechu. Kvoli tomu ustanovil tajomstvo pokania vo svo-
jej Cirkvi, skrze ktoré hriechy spachané po krste su ocistené. Pokanie
musi ist’ ruka v ruke s vierou v Krista; musi jestvovat’ pred krstom;
a po krste znovu ustanovuje tych, ktori odmietli Krista, ako tych, ktori
v flom boli pokrsteni.

Ked mnohi z Jeruzalema a celej Judei prisli k Jorddnu dat’ sa po-
krstit’ Janom, prorokom pokénia, vyznali svoje hriechy. Podl'a svidtého
Jana Klimaka ich vyznali nie preto, ze Krstitel' potreboval pocut’ ich
hriechy, ale preto, Ze ich pokanie mohlo byt’ pravdivé len vtedy, ak ich
vyznanie bolo spojené so skriiSenostou pre padnutie do hriechu.

Ten isty otec pokracuje, ze duSa poznd potrebu vyznania hriechov.
Je to ako uzda, ktord pomaha ochranit’ sa pred opakovanim tych is-
tych hriechov. Na druhej strane, nevyznané hriechy su spachané akoby
v temnote a rychlo sa opakuju.

sv. Ignac Brjan¢aninov
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Uvedomujem si dolezitost sviatosti zmierenia?
Pristupujem pravidelne k tejto sviatosti?
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