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Uvod

Sviti ucitelia duchovného zivota nam nezakryvaju, ze cesta k spase
je jednoducha. Kazdému ponukajt ti istt mapu k ciel'u, tie isté pro-
striedky duchovného zivota, nech uz ide o knazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mozu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako
slepé ulicky.
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1. december

DOLEZITOST POKORY

Pokora, dokonca 1 bez skutkov, prinaSa odpustenie pre mnohé
prestupenia; ale bez nej skutky nemaju pre nds zZiaden uzitok, skor
pre nds pripravuju vacsie zla. Preto skrze pokoru, ako hovorim, ndjdes
odpustenie pre svoje hanebné skutky. Co je sol’ pre kazdé jedlo, to je
pokora pre kazdu ¢nost’ a moze zlomit’ silu mnohych hriechov. Pre
nadobudnutie pokory musime neustale smutit’ v naSej mysli skrze seba
poniZenie a smutok. A ak sa stane naSou, urobi nas BoZimi synmi
a dokonca 1 bez dobrych skutkov nas predstavi Bohu. PretoZe bez po-
kory vSetky nase skutky st marne, ako aj kazda ¢nost” aj spravodliva
namaha.

sv. Izak Syrsky
UvaZuj pred BoZou tvarou...

Vyuzivam prikoria dina na pestovanie pokory?
Udrziavam v sebe skrusenost srdca?
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2. december

CHRANIT SA HNEVU

Nedovol, aby si hnev a nenavist’ urobili v tebe pribytok; pretoze
»ten, kto (inych) preklina, aj sam bude prekliaty. (Prisl 11, 25). Ak
vasen hnevu vladne tvojej dusi, potom ti, ktori ziju vo svete, budu
uznani za lepSich a ty budes uvrhnuty do hanby ako nehodny mnisSske;j
samoty.

V kazdom zapase a vo vSetkych skuskach pouzivaj modlitbu ako
svoju nepremozitelnt zbran a s Kristovou milostou budes vitazom.
Nech je tvoja modlitba Cistd podl'a mudrych pouceni ucitela. Hovorti:
,Chcem teda, aby sa muzi modlili na kazdom mieste a dvihali ¢isté
ruky bez hnevu a hadok.” (1 Tim 2, 8). Ale ¢lovek, ktory zanedba taku
modlitbu, bude vydany sktiskam a vasinam.

sv. Theodoros Velky
Uvazuj pred BoZou tviarou...

Vyhybam sa prilezitostiam, ktoré davajii vzblknut méjmu hnevu?
Pouzivam modlitbu na prekonanie skusok?
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3. december

DOVOD PADU

Hojnost’ jedla veduca k neprestajnej nasytenosti nuti vol'u dobrého
cloveka k tymto vSetkym veciam. Aj ked’ ¢lovek prebyva v bezpec-
nom pristave Cistoty, predsa nasytenost’ zapric¢ini ohnut’ sa a odovzdat’
sa tomu, o by si nikdy neprial, aby vstupilo do svojho srdca. A ked’
upadne do tohto spanku, dopadne na neho naval myslienok obsa-
hujucich marnivé a hanebné myslienky a urobi jeho pri¢iiu neves-
tincom a hanebnym divadlom. U¢astni sa na ich konverzacii skrze
opitost’ svojich mySlienok a poskvriuje svoje svité udy bez pribli-
Zenia sa k Zene. Ktoré more je také rozburené a vrie burkou, ako
stabilna mysel, ktora je kvoli sytosti brucha zasiahnuta vehemen-
ciou vinobiti, ktoré sa proti nemu dvihaju v mori Pudského tela?

sv. [zak Syrsky
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Uvedomujem si nasledky nestriedmosti?
Chranim sa situdcii, ktoré vedu k nemiernosti?
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4. december

VPLYV OKOLIA

Vaz si dobru spolo¢nost’ a drz sa od zlej, pretoZe ziaden Carodejnik,
zbojnik alebo vykradac hrobov sa takym nenarodil, ale nau¢il sa to od
l'udi, ktorych mysle boli zni¢ené diablom. Nemaj zal'ubu v kupeloch,
v piti, v zhromazdeniach na trhovisku a luxuse, aby si nepadol do fa-
talneho nebezpecenstva. Vzdy maj na mysli utrpenia hriesnikov, aby
si jedného dna nebol k nim pripocitany. Nikdy si azda nevstipil do
domu, v ktorom nariekali Tudia? Ci si sa po pocuti ich lamentacii
a vzdychania nepondhlal odist’ z tohto domu? O nebeskych veciach
robime zavery na zaklade docasnych javov. Stary zédkon hovori: ,,Daj
(poucenie) mudremu a bude este mudrej$i.“ (Pris 9, 9). Bud’ jednodu-
chy a Uprimny v prijimani Bozich prikdzani, ale prefikany v odmieta-
ni diablovych ziel a v pretinani zrafiujucich vztahov, aby tvoj vnatorny
¢lovek bol v pokoji.

sv. Efrém Syrsky
Uvazuj pred BoZou tvarou...

V akej spolocnosti sa pohybujem?
Vedu ma ludia, s ktorymi sa rad stretavam, k duchovnému rastu?
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