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Mili rodice, klinicti logopedi, specialni pedagogove,
ucitelé a vsichni ostatni,

tato kniha je dal$im dilem uspé$nych publikaci Naucte své déti fikat L, R, R a Naucte své déti fikat C, S, Z,
tentokrat se vénuje hlaskam T, D, N. Je uréena predevéim k procvic¢ovani artikulace u déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku. Nic vsak nebrani vyuziti i u dospélych osob, které chtéji zdokonalit své artiku-
lacni dovednosti. Vzhledem k Sifce pojeti této publikace je mozné ji vyuzit nejen jako pomocny material
k nacviku, tedy vyvozeni, fixaci a automatizaci jednotlivych hlasek v domacim prostredi rodiny. Ale své
uplatnéni maze najit i u klinickych logopedt, logopedd, specialnich pedagogt, pedagogli v mateiskych
Skolach a dalsich, ale i u Sirsi verejnosti.

Samotna naprava vyslovnosti je velmi oSemetnou zalezitosti a nikdy bychom neméli zadit s jakoukoli na-
pravou bez porady s erudovanym odbornikem v oblasti logopedie - klinickym logopedem. V jeho kom-
petenci je presné stanoveni diagnozy a nasledné zapoceti terapie. Ze své dlouholeté praxe vim, ze mnohdy
se do role logopeda v Ceském prostredi situuji prarodice, tety a mnoho dalSich samozvanych osob. Tito
vsichni dokazou svym neodbornym pristupem ,natropit” v reci ditéte neuvéritelné mnozstvi nespravnych
navyk, které se poté velmi obtizné odstranuiji a Casto se je jiz ani odbourat nepodari.

Samotné procvic¢ovani hlasky je tfeba provadét vicekrat denné. Staci i nékolik minut denné (2-4 minuty),
ale je treba vse procvicit nékolikrat (3 az 5krat) za den. Vhodna je prace pred zrcadlem, dostatecné velkém
na to, aby v ném dité vidélo svij oblicej a oblicej dospélého, ktery mu predvadi jednotliva cviceni jazykem
a umisténi jazyka v ustech pri artikulaci té které hlasky. Je vhodné procvicovani zapojit i do bézného zivota,
napr. pri cesté do materské skoly odrikat basni¢ku k dané hlasce. V auté pfi cestovani procvicit motoriku
jazyka (zezadu na sedadlo spolujezdce ¢i fidice je mozné zavésit zrcatko), artikulaci, rymy, slovni fotbal...
Dité upnuté v autosedacce je pii delsi cesté mnohdy vdécné za jakékoli ,hratky”. Vzdy procvi¢ujeme pouze
jednu hlasku. Nejprve je treba hlasku vyvodit. AZ po jejim dostate¢ném zvladnuti a jeji automatizaci v béz-
né reci mGzeme pokrocit k hlasce nasledujici. Vzdy postupujeme od hlasek artikulacné snazsich k obtiz-
néjsim. Obdobi fixace a automatizace hlasky je zcela individualni zalezitosti. Je tieba prihlédnout k celko-
vému aktivnimu pristupu ditéte k napravé, jeho celkové vyzralosti, celkové obratnosti, obratnosti mluvidel
a presnému provadeéni jednotlivych cviki a pravidelnosti procvi¢ovani. Veskera naprava artikulace je o tr-
pélivosti a daslednosti ze strany nas dospélych. Chvalte, chvalte a chvalte!!! | za sebemensi spravny pokus.

Velkym prinosem pfi trénovani jednotlivych hlasek je vhodna motivace podat ten nejlepsi vykon. Moti-
vovat dité nemusime pouze vécnou odménou, velmi se mi osvédcuje napi. motivace aktivitou. Jestlize je
rodina i pfiméfené aktivni, je mozné napf. na lednici magnety pripevnit papir a do néj vzdy poznacit do-
koncenou logopedickou praci (napf. dité udéla krizek do okénka). Za urcity a dopiedu presné dany pocet
domacich ,logopedii“ jdeme s ditétem napt. na kolo, do bazénu. Dulezité je, aby cil byl rodinou dosazitel-
ny a splnitelny a aby pocet ,logopedii“ byl pro dité spocitatelny a ne pfrilis vysoky. V pripadé, ze by urcita
aktivita byla napf. za 20 sezeni, v tu chvili na dité bude tento pocet plisobit spise demotivacné, a tudiz se
nebude snazit.

Odménou samoziejmé pro dité muze byt i pohlazeni ¢i milé slovo. A zalezi na rodiné, jak si cely systém
procvi¢ovani nastavi.

V béZzném hovoru dité neopravujte. Paklize je hlaska Cerstvé vyvozena nebo neni vyvozena vibec, dité nevi,

kam dat jazyk, jak nastavit mluvidla ... opravovani v takovém pfipadé nikam nevede a stresuje dospélého
i dité. Nikdy se ditéti za nespravnou artikulaci neposmivejte.



Zpusob prace s knihou
V Gvodu je teoreticka cast, na ni navazuje prakticka cast.

Pro spravnou artikulaci souhlasek T, D, N, ale i ostatnich hlasek je tfeba dosahnout uréité celkové obrat-
nosti mluvidel. Zde v prehledné podobé uvadime predevsim cviky podporujici celkovou pohyblivost jazy-
ka v Ustech pfi soucasné fixaci spodni Celisti.

Ke spravné a presné artikula¢ni podobé vsech hlasek je vSak tieba procvi¢ovat nejen svalstvo piimo se
Ucastnici artikulacniho procesu, ale vénovat se také celkové télesné posture, rozvoji tzv. hrubé motoriky
a koordina¢nim cvi¢enim. Re¢ jako takovou nelze brét jako samostatnou oblast. Je tfeba na ni nahlizet jako
na soucast obrovského celku, a proto i pi prosté naprave artikulace je tfeba prihlédnout k tomu, nakolik je
dité obratné, zda jsou jeho pohyby koordinované, zda kresli rado a jak vypada jeho kresba. Ma dostatecné
rozvinuté zrakové vnimani? M4 dostatecné vyzralé sluchové vnimani, abychom mohli pristoupit k nacviku
spravné artikulace? Orientuje se v Case a prostoru, dokaze popsat déj a kdy a kde se vse stalo? Je natolik
vyzralé, ze dokaze koncentrovat svoji pozornost na napravu artikulace a zapamatuje si nové naucené do-
vednosti? Jaké jsou jeho rozumové schopnosti? K zodpovézeni téchto otazek by méla poslouzit navstéva
u klinického logopeda, ktery by mél zhodnotit jednotlivé oblasti a nasledné zahajit terapii.

Mnoho rodicti se dotazuje, jak udélat procvicovani jednotlivych hlasek zabavnéjsim a celkové atraktivné;-
$im, vétsina chce do napravy zapojit mobilni telefony, tablety a pocitace. Konkrétni programy a aplikace
pro nacvik artikulace samoziejmé existuji, avsak vyuzit je lze pouze doplnkové, stejné tak jako napf. vy-
ukové aplikace pro predskolaky. Postaveni mluvidel monitor ditéti nezkontroluje. Samotny nacvik je tieba
provadét v klidném prostredi, pripadné pred zrcadlem. Veskera elektronicka zarizeni odklanéji pozornost
ditéte od pozadovanych nacvikd, proto bych je spise pouzivala na docviceni, tedy fixaci a automatizaci té
které hlasky, avsak vzdy za pritomnosti rodice, ktery bude vnimat a pripadné korigovat artikulaci ditéte.
Struc¢né rady pro nacvik spravné artikulace

® pii nacviku budte mili, ale dsledni

* cviceni vyzaduje pravidelnost a trpélivost z vasi strany

¢ chvalte dité i za sebemensi uspéch

* budte ditéti spravnym fecovym vzorem, nesislejte na néj, ,nepitvorte se‘, mluvte zfetelné

* neopravujte dité v reci bez odborné instrukce logopeda, dité nevi, jak tu kterou hlasku lépe vyslovit

* nevysmivejte se ditéti a nevyhrozujte mu, cely proces napravy tak mlzete vyrazné ztizit a zpomalit

* povidejte si, vypravéjte, Ctéte, zpivejte s ditétem, za tyto aktivity budete bohaté odménéni bohatou
slovni zasobou ditéte

* jestlize zni nacvicena hlaska spravné, nema smysl| setrvavat pouze u nacviku izolovanych slov, je tieba
posunout se k delsim slovnim celkim, souslovim, vétam, basnickam. Jediné tak se hlaska pIné zafixuje
a automatizuje v bézné reci




