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Podakovanie

Kniha, ktoru drzite v ruke, by vobec nevznikla bez podpory a pomoci
mojich priatelov. Specificky sa chcem na tomto mieste podakovat za od-
borné komentare, pripomienky a podnety na zlepSenie textu odbornym
recenzentom:

PharmDr. Zuzane Batovej, PhD., farmaceutke so sktisenostami z le-
kéarne, Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského, Statneho astavu
pre kontrolu lieciv a spolo¢nosti zameranej na klinické skasanie novych
liekov.

Mgr. Branovi Kovarovi, PhD., archeol6govi, ktory v sucasnosti posobi
v Archeologickom tustave Slovenskej akadémie vied a tiez na portali His-
toryLab.sk (predtym HistoryWeb.sk). V minulosti sa venoval roznym ar-
cheologickym vyskumom, napriklad v Guatemale, Kuvajte alebo Sudane,
pracoval ako redaktor v Historickej revue a je tieZ zostavovatelom a auto-
rom viacerych vedeckych a popularno-nauénych historickych knih.

Doc. MUDr. JUDr. Petrovi Kovacovi, PhD. et PhD., sidnemu leka-
rovi a pravnikovi v su¢asnosti zameranému na rozne aspekty medicinske-
ho prava, autorovi u¢ebnice stidneho lekarstva pre pravnikov a mnohych
inych knih, ¢lankov ¢i popularizacnych textov.

Mgr. Dominikovi Grékovi, DiS., farmaceutovi a historickému Sermia-
rovi so skusenostami s pracou v lekarni, v laboratoriach a tiez s r6znorody-
mi vedomostami o Zivote ¢i boji v roznych historickych obdobiach.

Zaroven chcem podakovat redaktorom, ktori mi pomohli vylepSit ruko-
pis a vychytat nielen preklepy, ale aj rozne Stylistické neduhy a iné zadrhy
v texte:

Mgr. Milanovi Sevéikovi, knihovedcovi zaoberajicim sa najmé kniz-
nou kultarou 16. a 17. storocia, ktory v si¢asnosti pdsobi ako kurator his-
torickej kniZnice Zapadoslovenského muzea v Trnave.

Andrei Harmanovej, Séfredaktorke vydavatelstva Artis Omnis.

Viaceré, nie v8ak vSetky, z kapitol tejto knihy pdvodne vznikli ako ¢lanky
do newslettera. Preto moja vdaka patri aj Ing. Tomasovi Stranakovi, ktory
mnohé texty precital eSte pred vydanim ako druhy par o¢i, a tiez vietkym
zvedavcom, ktori newsletter ¢itali, kym vychadzal, a dodavali mi energiu
pokracovat.

V neposlednom rade dakujem vydavatelstvu Artis Omnis za to, Ze ma
presvedcilo dat knihu dokopy a dalo jej Sancu. ManzZelia Harmanovci, vy
dobre viete, Ze keby niet vasej podpory, tato kniha nikdy neuzrie svetlo sveta.

Za vsetko zo srdca dakujem.



Uvod

Ked sa ponorime do histérie mediciny a farmacie, zrazu sa dokazeme
pozriet na sucasné lieky Uplne inym pohladom a uznanim. MoZno lepSie
ocenime, akou cestou si dnes musia prejst od ndpadu az po recept. Mozno
lahSie rozpozname Sarlatanov, ktori sa ndm snazia predat ni¢im nepodlo-
zené nafuknuté sluby.

Kniha véas prevedie od antického Grécka cez stredovek, novovek, hro-
zivé pribehy zo zaciatku 20. storocia az po st¢asné pravidla, ktoré platia
pre lieky. Jej cielom nie je obsiahnut tito komplexnt, medziodborova tému
do hibky. Ur¢ite by sa dalo povedat aj viac, nez sa piSe na nasledujucich
strankach. Napriklad by sa dali spomenut praveké nalezy, pribliZit histo6-
riu inych starovekych kultur, viac sa povenovat jednotlivym storociam, vy-
svetlit detaily o ceste liekov do lekarne, ich kontrolovani ¢i hodnoteni ich
bezpecnosti, kategorizovani, preplacani, o ich predpisovani, vydavani... To
uZ by v8ak vznikla hrubocizna uéebnica, po ktorej by zrejme siahol iba ma-
lokto. Presne to som nechcela.

Tato knihu som zostavila najmé s myslienkou na [udi, ktori sa medicine
¢ifarmacii nevenuju a ktori sa chct zorientovat v mori uzito¢nych aj neuzi-
to¢nych informacii a dezinformacii tykajucich sa nielen skutocne lie¢ivych,
ale aj ,,éarodejnych“ pripravkov. Verim vsak, ze zaroven poskytne zaujima-
vé Citanie vSetkym, ktori sa radi dozvedaju nové veci.

Livia Hlavackova
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PRADAVNE
CASY

1. Magické myslenie
a Asklépiov kult

Magické myslenie je velmi staré. Ide o myslenie vychadzajuce z viery, Ze
akési nadprirodzené, magické ¢i mystické sily mozZu ovplyvnit nas Zivot,
Stastie, lasku ¢izdravie. Ak ste si niekedy zaklopali na drevo ¢i hodili mincu
do studne, aj to mozu byt niekedy prejavy magického myslenia. Tento typ
myslenia je ndm taky blizky, Ze ob¢as musime vynalozit skuto¢né usilie, aby
sme ho rozpoznali a nenechali sa nim uniest.

Na magickom mysleni st zaloZené niektoré Sarlatanske techniky dnes-
nych dni. Historicky ide o ekvivalent liecby zaloZenej na vidinach a snoch.
Ato je sposob liecby, od ktorej sme sa odklonili prostrednictvom Hippokra-
ta uz pred asi 2 500 rokmi. Aj vdaka tomu nasa, teda takzvana zdpadna me-
dicina, vola Hippokrata s laskou ,,otec mediciny“. Pred Hippokratom totiz
v medicine viedlo prave magické myslenie a jeho symbolom bol Asklépios,
podla legendy syn Apoldna. Asklépiove mytické dcéry zaroven reprezento-
vali aspekty lieCenia — Hygieia mala na starosti hygienu, laso sa starala o re-
konvalescenciu, Akeso zodpovedala za liecenie ako proces, kym ich sestra
Panakeia reprezentovala vSeliek, no a Aiglé bola bohyriou dobrého zdravia.

Tazko povedat, ¢i §lo o skutoéného lekara, okolo ktorého sa vytvorili le-
gendy, alebo vylu¢ne mytickd postavu. Zdroje sa roznia. Napriklad u Ho-
méra (8. stor. pred n. 1.) figuruje Asklépios ako Sikovny, ale smrtelny lekar.
Neskorsie zdroje mu uz pripisuju bozsky pévod. Okolnosti okolo Asklépi-
ovho narodenia a vobec toho, kto bola jeho matka, st tieZ v kazdej legende
opisané inak. Viaceré sa zhoduju, Ze ho medicinu naucil Apolon.
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Chramy ako miesta liecenia

Legendy pripisuju Asklépiovi zazrac¢né ¢iny a vela vzkriesenych mftvych.
Vravi sa, ze boh podsvetia Hades sa stazoval Diovi, Zze mu Asklépios krad-
ne Iudi. Ci uz na Hadovu ziadost alebo z vlastnej vole, Zeus zabil Asklépia
bleskom. Spdsobilo to maly konflikt medzi bohmi, ktory napokon skoncil
tym, zZe Zeus Asklépia vzkriesil a naSiel mu miesto na Olympe. Prave tieto
legendy viedli k vytvoreniu kultu Asklépia a tiez chramov, do ktorych ludia
chodili, aby sa vyliecili, takzvané asklépieia alebo asklépiony.

Lie¢ba zacinala zvyCajne ritudlom ocistenia (katharsis) spocivajuce-
ho v diéte, kiipeloch a vyvolani vracania. Tieto ritualy sa zameriavali aj na
emocnu stranku. Ak bolo treba, pacient sa mal vykricat i vyplakat, alebo vy-
jadrit svoje city cez umenie. Ponukli sa tieZ obete bohu, teda Asklépiovi. Po-
tom mal chory stravit noc v svétyni, ¢o sa volalo incubatio. Po¢as spanku na
svitom mieste sa okolo neho pravdepodobne krutili rozne nejedovaté hady,
ktorych boli svityne plné. Chory rano opisal sen, ktory sa mu snival. V sne
ho mohli navstivit Asklépiove dcéry alebo dokonca samotny Asklépios. Sny
boli vSak zvyc¢ajne skor symbolické a knaz ich musel interpretovat.

Podla snov predpisali lie¢bu zviac¢sa vo forme navstevy kapelov ¢i telo-
cvicne gymnasium. LieCba vSak zahrnala aj chirurgické techniky ako na-
priklad vypustenie dutiny naplnenej hnisom (absces) ¢i vybratie cudzieho
telesa. Predpoklada sa, Ze tieto vykony robili knazi, kym boli pacienti v sno-
vom stave, mozno dokonca navodenom Opiom ¢i inymi podobnymi sub-
stanciami. Slo teda o medicinske praktiky zaloZené najmi na viere a mysti-
ke a podobné zaciatky mala medicina aj v Indii & v Cine.

Upadok Asklépiovho kultu

Od viery, Ze choroby sposobuju nadprirodzené sily, sa odklonil Hippo-
krates a vytvoril tedriu vzniku chorob na zaklade poruchy rovnovahy. Ne-
predstavujte si to vSak tak, Ze po Hippokratovi sa na kult Asklépia zabudlo.
Vobec nie. Na Asklépia sa odvolaval Hippokrates, Celsus a aj Galén.

Asklépiov kult fungoval popri velikanoch antickej mediciny az do 3. sto-
rocia. Vtedy sa zacalo presadzovat krestanstvo a zaroven niekedy vtedy zni-
Cilo zemetrasenie Asklépiov chram v Pergamone, teda v najvi¢Som centre
Asklépiovho kultu. Asklépios vSak s nami ostava dodnes. Aj ked ¢asto uz
len symbolicky so svojou palicou a jednym hadom, ¢o je symbol dnesného
lekarstva.
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Je viacero tedrii vzniku Asklépiovej palice, jedna fascinujucejSia
nez druha. Jedna odkazuje na povest, v ktorej Asklépios zachranil ¢lo-
veka po ustipnuti smrtelne jedovatym hadom. Dalsia vravi, Ze sa oko-
lo palice neobtaca had, ale parazit Dracunculus mediensis. To je pa-
razit, ktory sa do ¢loveka dostane cez vodu, prehryzie sa cez zazivaci
trakt a az dospeje, presunie sa do nohy, kde sa vytvori bolavy pluzgier.
Nakazeny hlada tlavu vo vode, vtedy vSak pluzgier praskne, Dracun-
culus sa vytr¢i von a nakladie do vody svoje potomstvo. Liecba spo-
¢ivala v natoceni parazita na palicku, ked vykukol spod kozZe. Podla
inej teorie mal had na palici symbolizovat zvliekanie z koZe, obnovo-
vanie a znovuzrodenie, kym palica predstavovala oporu, ktora dava
medicina chorému. A takto by sa dalo pokracovat. Zaujimavé je, ze
v stredoveku sa Asklépiova palica ako symbol nepouzivala, lekarstvo
symbolizovala nadoba na diagnostiku mocu, takzvana matula.

Ak niekde zbadate symbol s dvomi hadmi a kridlami na vrchu pa-
lice, tak vedzte, ze to je kaduceus (caduceus) — symbol boha Herma,
teda patrona poslov a obchodnikov. Casto sa to myli. Boha Herma
uctievali Rimania ako boha Merkura a odtial' bol uz len krocik k tomu,
aby sa v stredoveku vyuzival kaduceus ako symbol v astrologii, astro-
némii a alchymii pre planétu Merkur a ortut (latinsky mercurium).

Postupne, zhruba od 16. storocia, ked sa diagnostika z pacientov-
ho mocu zacala povazovat za zastarall, sa lekari a farmaceuti vratili
k Asklépiovej palici a pouzivaja ju doteraz. Kaduceus sa zacal pouZi-
vat ako symbol obchodu, expedicii a ciest, az kym nepriSiel zaciatok
20. storoCia a americka armada nepouzila kaducea pre svoje zdravot-
nicke jednotky. Spravili tak omylom? Nie. Schvalne. Vybrali ho, aby
symbolizoval moznost mobility a rychleho presunu vSetkych zdravot-
nych zloziek, teda aj nelekarov, tam, kde ich treba. To vS§ak mnohi ne-
vedeli a nevedia, a tak sa ¢asto kaduceus pletie s Asklépiovou palicou.
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2. Hippokratov princip
styroch stiav

Hippokrata povaZujeme za otca mediciny, pretoZe polozil zaklady lie¢by
zaloZenej na vedeckej tedrii, a nie na magii. Tento princip sa na eurépskom
kontinente vyuzival dalSich par tisic rokov. Niektoré nim opisané zakoni-
tosti ¢i postupy liec¢by platia aj v si¢asnosti, mnohé iné sme davno opustili.
Hippokrates je teda otcom mediciny nie preto, Ze by bol neomylny, ale pre-
to, ze zmenil dovtedajsi pristup k liecbe.

Hippokrates sa narodil okolo roku 460 pred n. l. na gréckom ostrove
Kos. To je jediné, ¢o o nom vieme s istotou. VSetko ostatné su legendy.
Mnohi jeho Zivotopisci sa narodili davno po fiom. Uplne prvy, kto pisal
o Hippokratovom zZivote, bol Soranus (1. — 2. stor. n. 1.), a ten sa narodil asi
tak 0 500 — 600 rokov neskor. Neskorsie Zivotopisy vznikli aj viac nez tisic
rokov po Hippokratovej smrti. Tolko k presnosti udajov.

Corpus Hippocraticum — napisal ho
Hippokrates?

Pre medicinu st podstatné najma Hippokratove spisy, teda Corpus Hip-
pocraticum. To je asi Sestdesiat medicinskych textov. Ani o jednom vSak
nevieme s istotou povedat, ¢i ho napisal samotny Hippokrates, alebo tak
spravili jeho Ziaci. To, o vieme, je, Ze reprezentuju Hippokratovu medici-
nu. A tak sa napady z tohto diela pripisuja prave Hippokratovi. Hippokra-
tov pristup k medicine bol vo svojej podstate vedecky.

Diagnozy staval na pozorovani pacienta, nie na snoch. K slovu sa dosta-
la anatomia a fyzioldgia. Choroby sa vysvetlovali prirodnymi mechanizma-
mi a podobna bola aj lie¢ba, ktora sa vzdala odkazov na nabozZenstvo.

Texty opisali a pomenovali mnohé veci, ktoré aj teraz volame rovnako.
Napriklad priniesli slova ako symptom, diagno6za, terapia, trauma ¢i sepsa.
Opisali tiez mnohé choroby a poruchy ako diabetes, gastritida, enteritida,
artritida, kdma, paralyza, mania, hystéria, epilepsia a mnohé iné.

Prave vtedy vzniklo aj slovo rakovina. Az na to, Ze grécky variant sa od-
volava na kraba, kvoli tvaru tela kraba pripominajaceho niektoré nadory
s vybezkami ¢i nejakymi noZi¢kami. Slovenské slovo rakovina mozno vzi-
$lo z nepresného prekladu ¢i zo snahy pribliZit kraba nam znamejSiemu
vodnému Zivoc¢ichovi. Ved aj znamenie zverokruhu sa u nas odvolava na
raka, ale na malbach z inych krajin najdeme kraba.
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Styri stavy

AsinajpodstatnejSia teoria, ktort Hippokratova medicina priniesla, je ta
o Stavach. Zalozil ju na pytagorejskej filozofii o $tyroch zivloch (vode, zemi,
vzduchu a ohni), podla ktorej cela priroda vznikla prave z tychto Zivlov,
a zaroven nadviazal aj na egyptskd a mezopotamsku medicinu. Ludské telo
sa vraj skladalo zo $tyroch Stiav:

¢ 71¢ (cholé),

e Cierna zI¢ (melancholé; nema ekvivalent v skutocnej telesnej tekutine),

e hlien, respektive akakolvek ¢ira tekutina (phlegma),

* krv (sangvé).

Zaroven malo Styri zakladné principy ¢i stavy: studeny, horuci, suchy
a vlhky. V zdravi bolo vSetko v rovnovahe, choroba znamenala narusenie
rovnovahy. Zaujimavé je, Ze ¢imsi podobny koncept tela ako zmensSeniny
vesmiru zloZeného z prvkov sa zjavil aj v starovekej ¢inskej a indickej me-
dicine.

Pri argumentacii vychadzal z pozorovani, ktoré interpretoval skrz cha-
rakter Stiav. Napriklad podla Hippokrata v zime pribuda u ¢loveka hlien,
pretoZe zo $tiav svojim charakterom najviac pripomina zimu, ¢o malo po-
tvrdzovat Casté smrkanie a kaSlanie. Na jar mala v tele stupat krv nasled-
kom dazdov a teplych dni, kedZe krv a jar st obe teplé a vlhké. V lete zasa
stupala ZI¢, ktora prevazovala aj na jesen, nez ju vystriedala ¢ierna zIC.

Pozorovanie a vlastné sktisenosti, teda empiria, boli zdkladom Hippo-
kratovej mediciny. Lekar mal vysetrit pacienta, zamerat sa na jeho prizna-
ky, z nich mal prist na spravnu diagndézu a liecbu. Oproti diagnostike a lie¢-
be na zaklade snov to bola obrovska zmena. Prave tento zaklad klinickej
mediciny, ktory polozil Hippokrates, sa pouZiva dodnes.

Na jeho liecbu by sme sa v8ak uz teraz asi divali s nadvihnutym oboc¢im.
Rovnovahu zivlov dosahoval totiz napriklad podavanim prostriedkov na
vyvolanie vracania, zvySenie mocenia, potenia, kaslania ¢i krvacania. Hip-
pokrates nebol taky velky ,,fantsik“ ptiStania zilou, akym sa neskor stal Ga-
1én, no aj také praktiky sa nasli.

Hippokrates a strava

Ak ste niekde zachytili citat ,,Nech je tvoje jedlo tvojim liekom*, ktory sa
pripisuje Hippokratovi, vedzte, Ze sa v skuto¢nosti v Corpus Hippocraticum
nenachadza. Hippokrates vSak kladol velky doraz aj na vyZivu, vzduch, psy-

chické rozpoloZenie a aj socialne elementy, akymi boli napriklad Standardy
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byvania ¢i hygieny. Casto predpisoval prechadzky na éerstvom vzduchu ¢i
zdravu stravu.

Nenechajte sa v§ak zmylit modernym vnimanim dolezitosti spravnej vy-
zivy. Hippokrates vnimal stravu a zivotny $tyl cez optiku spominanych Stiav.
Napriklad aj pdda mala podla neho obsahovat kyslé, trpké, sladké, slané
a iné 8tavy, ktoré rastliny prijimali podla svojej podstaty a premienali ich na
svoje vlastné tela. Podobne sa nase jedlo a vzduch mali premenit na nervy,
svaly, cievy a ostatné ¢asti tela a podporit ¢i upravit rovnovahu styroch Stiav.

Hippokratova prisaha

To, preco je Hippokrates dodnes v povedomi Iudi, je vSak najma kvoli
Hippokratovej prisahe. Prisaha sa nachadza prave v spominanom Corpus
Hippocraticum, kam sa mohla dostat priblizne dvesto rokov po Hippokra-
tovej smrti. Predpoklada sa, Ze vznikla pod vplyvom pytagorejskej filozofie.
Nevie sa, ¢iju v tych ¢asoch naozaj lekari skladali.

V sucasnosti ziaden lekar, ktory vas oSetruje, Hippokratovu prisahu
v skutocnosti nezlozil, aj ked je to zauzivany pojem. Keby ju skladal, zava-
zuje sa pri Apoldnovi, Asklépiovi, Hygiei a Panakei napriklad aj k tomu, Ze
nebude operovat chorého s kamenmi. Alebo k tomu, Ze sa vzda tuzby po
zmyselnych pdzitkoch so Zenami a muzmi, ¢i uz slobodnymi alebo otrokmi.

Uz roky sa sklada slub lekara, ktorého znenie vzniklo po druhej sveto-
vej vojne v Zeneve. Jeho idea vychadza z principov Hippokratovej prisahy.
Lenze uz nejde o taku prisahu, ktora si oby¢ajne berie za svedka nejaké boz-
stvo, a napriklad v angli¢tine sa pouziva slovo pledge namiesto swear.

Hippokratova prisaha

Prisaham pri Apolonovi lekarovi, pri Asklépiovi, Hygei, Panakei
a pri vSetkych bohoch a bohyniach, ktorych si beriem za svedkov, ze
podla svojich sil a svedomia splnim nasledujticu prisahu a nasleduju-
ce zavizky.

Budem si ctit ucitela tohto umenia ako vlastnych rodicov, dovolim,
aby sa podielal na mojom Zivote a ak to bude nutné, poskytnem mu
vdacne vSetko, ¢o bude potrebovat. Jeho potomkov budem pokladat
za bratov a ak sa budu chciet naucit tomuto umeniu, vySkolim ich
v iom bez naroku na odmenu a akékolvek zavizky. Tak isto umoznim
svojim synom a detom svojho ucitela i Ziakom, ktori sa slavnostne
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zaviazali lekarskou prisahou, aby sa podielali na vyuke, prednaskach
a celej vede, nikomu inému v$ak nie.

Budem urcéovat Zivotospravu chorych k ich prospechu podla svo-
jich sil a svedomia a budem ich chranit pred kazdou ujmou a bezpra-
vim.

Nikomu nepodam smrtiaci jed, aj keby ma o to ziadali, ani to sdm
nikomu neporadim. TaktieZ nijakej Zene neposkytnem prostriedok na
vyhnanie plodu.

Zachovam vzdy svoj Zivot i svoje umenie Cisté a bez viny.

Nijakému pacientovi, ktory trpi na kamene, nevykonam rez, ale
odovzdam ho muzom, ktori st vtomto odbore sktseni.

Ak vkro¢im do ktoréhokolvek domu, vojdem tam iba v snahe po-
mdct nemocnym a vyhnem sa pritom kazdému podozreniu z nepra-
vosti alebo iného zlo¢inného konania. Rovnako sa vzdam tuzby po
zmyselnych poZitkoch so Zenami a muzmi, ¢i uz so slobodnymi alebo
s otrokmi.

Ak uvidim alebo vypocujem pri svojej lekarskej praxi alebo
v sukromnom Zivote nieco, o ¢om sa nema hovorit, budem o tom ml-
¢at a budem to pokladat za tajomstvo.

Ak budem tuto prisahu zachovavat a riadne plnit, nech mi osud do-
praje Zit navZdy Stastne, tesit sa ucte u vSetkych ludi a tesit sa z plodov
svojho umenia. Ak ju vSak porusim a poSkvrnim, nech sa stane pravy
opak.

Preklad: Jana Bartosiewiczovd. Zdroj: KOMOROVSKY, Jdn. Po cestdch Asklépiovych.
Od mytov a mdgie k medicine. Bratislava: Tatran, 1994. ISBN 80-222-0325-4, s. 53.

Ako cClen lekarskej profesie:

uprimne slubujem, Ze svoj zivot venujem sluzbe ludstvu;

budem v prvom rade mysliet na zdravie a dobro svojich pacientov;

budem respektovat autondmiu a dostojnost svojich pacientov;

zachovam ludsky Zivot v najvyssej tcte;

nedovolim, aby vek, choroba ¢i postihnutie, presvedéenie, etnicita,
pohlavie, narodnost, politicka prislusnost, rasa, sexualna orientacia,
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socialne postavenie ¢i iné faktory vstupovali medzi moje povinnosti
a mdjho pacienta;

zachovam tajomstva, ktoré mi zverili, aj po pacientovej smrti;

svoju profesiu budem vykonavat so svedomim a dostojnostou
av sulade so spravnou lekarskou praxou;

budem sa starat o ¢est a uslachtilé tradicie lekarskej profesie;

ku svojim ucitelom, kolegom a Studentom sa budem chovat s ictou
avdacnostou, aku si zasluzia;

budem zdielat svoje medicinske znalosti v prospech pacienta a pre
zlepSovanie zdravotnej starostlivosti;

budem sa starat o vlastné zdravie, dusevnii pohodu a schopnosti,
aby som mohol poskytnut starostlivost najvyssieho Standardu;

nepouzijem svoje medicinske znalosti na porusenie ludskych prav
a obcianskych slobod, a to ani pod hrozbou;

tieto sluby skladam Gprimne, slobodne a na svoju cest.

Preklad: Livia Hlavackovd. Zdroj: WMA Declaration of Geneva [online]. [Cit. diia 25-07-
2023]. Dostupné na: <https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-geneva/>.
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Rekonstrukcia chirurgickych nastrojov na
osetrovanie gladiatorov v antickom Rime.
Zdroj: Depositphotos. Autor: WHPics.




3. Hippokratova medicina
nezaspala na vavrinoch

Hoci antick4d medicina odkazovala na Hippokrata, nepreSlapovala sta-
roc¢ia na jednom mieste. Postupne sa zavadzali nové postupy a aj pristupy
k liecbe. Niektoré platia dodnes, nad inymi by sme sa zrejme pousmiali.

Vyvoj k medicine vzdy patril a stale patri. Len to, ¢o predtym trvalo gene-
racie, teraz vyrieSime vdaka celosvetovému zdielaniu informacii a kolektiv-
nej praci mnohych vedcov ovela rychlejsie. Ludia vyuzivajaci Sarlatanske
praktiky radi navodzuju pocit, ze ,,spravna“ medicina je ta stabilna a tra-
di¢na4, najlepsie starocia ¢i tisicrocia stard. Neradi vSak uvazuju o tom, ako
ta ich ospevovana tradicia mohla vzniknut. Asi by boli prekvapeni, keby
vedeli, ako sa ludia v antike hadali, ktory pristup k medicine je ten lep$i.
Krésne to ilustruje dielo s ndzvom De Medicina, ktory sa povazuje za naj-
dolezitejsi medicinsky dokument staroveku.

Celsus bol zrejme encyklopedista alebo
~medical writer”

Historia na autora tohto diela na dlhé starocia zabudla. Objavil ho az
v 15. storo¢i papez Mikula$ V., ktory zalozil Vatikansku kniznicu. Rec je
0 Rimanovi menom Celsus, ktory zil pravdepodobne medzi rokom 25 pred
n.l.a 50 n. I. Napriek tomu, Ze De Medicina sa povazuje za najvyznamnej-
Sie dielo o rimskej medicine, nevie sa, ¢i Celsus sam medicinu praktizoval
alebo ,,len“ spisal dostupné znalosti.

Celsus napriklad opisal Styri zakladné priznaky zapalu, ktoré sa medici
na $kolach ucia doteraz — calor (teplo), dolor (bolest), tumor (opuchnutie)
a rubor (zaCervenanie). Neskor k tomu Rudolf Wirchov (1821 — 1902) pri-
dal functio laesa (porucha funkcie). Napriek tomu, Ze v si¢asnosti o zapale
a zapalovych procesoch vieme ovela viac, tieto zakladné priznaky stale opi-
suju akutny zapal.

Niektoré Celsove opisy platia dodnes

Vdaka Celsovmu dielu vieme napriklad o tom, ako rimski lekari liecili
absces, teda ohrani¢ent dutinu vytvorent zapalom vyplnend hnisom. Cel-
sus ho odporucal opatrne narezat skalpelom, aby hnis vytiekol aj z najhlb-

Sich casti. Nasledne sa mala dutina vyplnit medom. Spisal aj najcastejSie
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