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ymyslet vodni slovo k téhle knize nebylo tipIné jed-

noduché. Na mysl mi potad prichazela slova jako op-
timismus, moudrost, radost ze Zivota... a soucasné vsech-
na znéla tak néjak fale$né a nabubfele. Zeny, se kterymi se
v kniZce potkate, totiz ptisobi pfedevsim tuplné normal-
né — v tom nejpozitivnéjsim slova smyslu. Netrousi Zadna
filozoficka ,moudra”, a pravé proto si stoji za to je vyslech-
nout — to, co fikaji, je poctivé odzité a kazda z nich svou
cestou dospéla k radostnému a vyrovnanému postoji k Zi-
votu, postoji, diky kterému si na nich ¢as jakoby vyldmal
zuby.
Kazda z nich je jina, ale néco je spojuje — vSechny dosah-
ly ve své profesi uspéchu, divaci a posluchaci je miluji,
a i kdyz si nékdy prosly nelehkymi obdobimi, nezatrpkly
a dokazou kolem sebe $ifit radost a pohodu.
Rozhovory se Saskii Buresovou, Petrou Cernockou a Vero-
nikou Freimanovou jsou doplnény jesté dalSimi tfemi pti-
spévky od zajimavych a inspirujicich Zen: Oliva Kindlova
dlouhé roky piisobila jako kostymérka v Ceskoslovenské
a posléze Ceské televizi a poradi vam, co na sebe ve zralém

véku, Irena MikeSova je koucka a pfindsi zamysleni nad



tim, co je diilezité pro uchovani si duSevni pohody v ,ba-
bickovském” véku — mozna budete prekvapeni. A koneéné
cviditelka Dana Skorpilova coby inspirace pro zeny, které
i po Sedesatce maji chut si ,pofadné zaradit”.

Preji vam hodné pohodovych a inspirativnich chvil pfi
Cetbé a hlavné spoustu radosti v Zivoté. ProtoZe, jak fika
Jean Cocteau: ,Skutecného mladi dosahujeme ve zralych
letech.”






SASKIA
BURESOVA

CLOVEK SE NEPRISEL NA SVET REKREQVAT

,Studna mlddi existuje, je to vase mysl, vase naddni,

kreativita, kterou vndsite do svého Zivota a Zivota lidi,

které milujete. Kdyz se naucite z tohoto zdroje Cerpat,
skutecné zvitézite nad vékem.”

Sophia Loren

askia Bureova je ikonickou tvaii Ceské televize. Léta
S promlouvala k divakiim jako jedna z nejoblibenéjSich
hlasatelek, dnes ji vidame kazdou nedé€li dopoledne v po-
fadu Kalendarium, ktery ma uz léta vérny okruh sleduji-
cich. Pro mnoho Zen je Saskia BureSova vzorem toho, co

vnimame pod slovem dama.
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NEJDRIV BYCH ZABROUSILA KE KORENUM. JAK VZPOMINATE NA
RODICE? JAKA BYLA RODINA, ZE KTERE POCHAZITE?

Muj tatinek byl velky intelektudl, ovladal asi sedm své-
tovych jazyka. Byl pfekladatel a tlumocnik, maminka
milovala malifstvi, dokonce ho jeden ¢as studovala. Ona
byla naptl Italka, tak byla takova hodné temperament-
ni, a tatinek to vyrovnaval, protoZe on byl neobycejny
klidas.

Diky nému jsem poznévala historii Prahy. Méli jsme ta-
kovy ritudl, Ze vzdycky v nedéli dopoledne maminka va-
fila a my jsme se prochazeli Prahou. ProtoZe byl tatinek
hluboce véfici, prvni cesta vedla do kostela Panny Marie
Snézné na Jungmannové namésti. Tam jsme se pomodlili
a poprosili, abychom i nas dalsi Zivot prozivali ve zdravi
a Stésti. A pak jsme se $li projit. Tatinek mé naucil pozna-
vat vSechna zdkouti Prahy a jeji historii... Od té doby mam
k Praze opravdu velice uzky vztah.

Moje vzpominky jsou spojené i s viinémi a zvuky. Pfes-
né si vzpomindm, jak jsme se jednou prochézeli po Mal-
tézském namésti, bylo tam takové zvlastni ticho a v tom
tichu se odnékud z otevieného okna, kde vlaly bilé za-
clony, ozyval klavir. A z dalSiho okna jsem citila viini ne-
délniho obéda... Pro mé nedéle doted ziistala svatecnim

dnem.

KDYZ JSTE SE ZMINILA O VASEM VZTAHU K PRAZE — MATE TU NE-
JAKE OBLIBENE MISTO?
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Urd¢ité Malou Stranu, takze jakmile mizu, pokazdé vytah-
nu manzela na prochdzku po jejich ulickach. A kdyz byl
muj syn maly, tak vzdycky v patek, to uz neméli odpoled-
ne skolu a pfed ndmi byl volny vikend, jsme spolu chodi-
vali Kralovskou cestou ze Starého Mésta pres Karliiv most
na Malou Stranu. A tam jsme se vzdycky zastavili v jedné
pekarnicce.

Vlastné to byl taky takovy ritudl, ktery mi evokuje vzpo-
minky na moje matefstvi, jak to bylo bajecné, mit dité.
A jak jsem ho, stejné jako mdyj tatinek mé, zasvécovala do

kras Prahy. A mgj syn ji ma taky dodnes moc rad.

MOC PEKNE MLUVITE O RODICICH, PRITOM DNESKA JE TAKOVA
MODA, ZE SKORO VSICHNI MAJi NEJAKA TRAUMATA Z DETSTVI.
VY EVIDENTNE NE.

Ja prosté zadnd traumata nemam. Vzpomindm na rodice
velmi hezky. U nés v rodiné fakticky panovala vzajemnad
ucta. To bohuZel dneska ¢asto v rodinach nevidim. Ne-
existovalo, aby se mluvilo vulgarné. Tatinek byl ze staré
Skoly, dédecek, jeho otec, byl feditel soudu v Plzni a ta ro-
dina byla klasicka stavovska. Kdyz prisel dédecek od sou-
du, tak se litalo, nosily se trepky, vSichni v haptaku (pozn.
redakce — haptdk je slovo, které se pouzivalo v armddé, kdyz
nékdo chtél, aby vojdci stali rovné a divali se na néj; je to jako
tict ,pozor”). Ne ze by to vyZadoval, to viibec ne, ale mél
takovou pfirozenou autoritu. Ja bych si taky k tatinkovi

nikdy nedovolila byt drza. Pro mé to byl otec s velkym O,
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ja si ho strasné vazila. Pfitom na druhou stranu jsem se
mu mohla se v§im svéfit. Méli jsme spolu krasny vztah,
mozna i divérnéjsi nez s maminkou. Ta byla moc hodna,
ale byla velmi temperamentni, takZe ja jsem chodila pro
radu spis za tatinkem. VZdycky jsme si spolu sedli, on to-
tiz dovedl tizasné naslouchat... A kdyz uz mi bylo tfeba
osmnadct, tak jsme si spolu otevteli ldhev vina a povidali
jsme si.

Tatinek hodné jezdil do Itdlie, tlumocil predevsim z italSti-
ny. Italové mu nevétili, Ze neni rodily mluvci. Vzdycky fi-
kali: ,Signore dottore, ty musis byt nas ¢lovék.” A tatinek
se s nimi nékdy sazel, tfeba pravé o lahev vina, a pak vy-
tahl pas a nikdo tomu nechtél véfit.

Takze vzdycky privezl néjaké to vino a olivovy olej a na-
maceli jsme si chléb do olivového oleje, jak to délaji Italo-
vé, a zapijeli to vinem a takhle jsme si vydrzeli cely vecer
povidat a vzdjemné si naslouchat. To jsou krasné vzpo-

minky.
TAKZE PUBERTALNI VZDORY SE NEKONALY?

Nechci se chvdlit, ale vazné si nevzpomindm. Ale ani mdj
syn nemél zadnou pubertu, jak se o ni piSe. VSichni mi #i-
kali, ty nevis, co mas. No ja jsem jiného syna nepoznala, tak

asi fakt nevim...

TO MATE DUVOD BYT OSUDU VDECNA. A TAK SE ZEPTAM: ZA CO
JESTE JSTE VDECNA?
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Vdécénd jsem za to, Ze jsem se viibec narodila. To je obrov-
ska klika, i kdyz tfeba bych si zvolila jiné misto. Ale vlast-
né ne, myslim, Ze ne. Jsem spokojend. Jsem Zivotu vdécna,
ze ke mné byl milosrdny, Ze mohu délat praci, kterou mam
rada, Ze mam rodinu. Mdm porad jednoho tZasného muze,
bajecného syna, bajecné vnucky. To je dar!

Pokud jde o mou préci, tak ptivodné jsem snila o herec-
tvi, ale riznymi cestami osudu jsem se dostala k profesi,
kterou dneska délam. A viibec toho nelituju. Nasla jsem
se v ni a pofdd mé tési. Diky ni stale ziskdvam nové in-
formace, poznavam nové lidi a vlastné nemizZzu dusevné

zestarnout.
BEZ CEHO BYSTE NEMOHLA BYT?

Bez pratel, bez rodiny a do jisté miry by mi asi chybéla
i prace. Nebo spis ¢inorodost. Pfedstava, Ze je pfede mnou
prazdny den, by se mi nelibila. Jd musim mit den naplnény.
I kdyZ tfeba mam dovolenou, jsem na chalupé, ale musim
mit néjakou c¢innost. Takze pleju, reju, sdzim. A kdyZ mam
doma volno, sepisu si seznam, co musim udélat, a vecer si

kontroluju, jestli mam splnéno. Odskrtavam si to.

TO JE PRY STRASNE DULEZITE. ODSKRTAVANIM SPLNENYCH UKO-
LU SI PRY NABUZUJEME POZITIVNi HORMONY...

J& strasné nerada prepisuji nesplnéné ukoly na dalsi den.

Vzdycky chci mit vSechno hotové. Jsem sice Lev, ale Lev
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