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Tuto knihu venujem vietkym, ktori sa nikdy neuspokoja
s nicim mensim neZ so svojim plnym potencidlom.

S plnym potencialom toho, kym pocas svojho Zivota mozu byt,
¢o mozu robit, davat a s ¢cim sa mozu podelit. Predovsetkym ju
venujem svojej manzelke, ktord je uz dvadsatdva rokov najvicsim
Bozim darom v mojom Zivote, svojmu Mudrcovi, svojim defom,
vnucatam a Sirsej rodine, ktoru som si vybral sam.

Som kazdému z vds neskutocne vdacny.

Tony Robbins

Mojmu otcovi Harrymu P. Diamandisovi,
ohromnému lekdrovi, ktory sa dozil 89 rokov.

A mojej neuveritelnej mame Tule Diamandisovej,
ktord vo veku 86 rokov len silnie! Nech sa jej to dari do stovky!

Peter H. Diamandis

Svoje prispevky do tejto knihy by som rad venoval svojej rodine:
Alexovi, Jackovi, Haley a Maggie. S nddejou, Ze nasa prdca
prinesie zdravé roky ¢i dokonca desatrocia do Zivotov tych,

ktori davaju nasmu usiliu zmysel.

Robert Hariri, M. D.






UPOZORNENIE

Tato publikacia obsahuje ndzory a myslienky autora (autorov). Jej cie-
lom je poskytnut uzito¢ny a informativny material o témach, ktorym
sa venuje. Do ruk ¢itatelov sa vklada s vedomim, Ze autor a vydavatel sa
v knihe nezaoberajt poskytovanim lekarskych, zdravotnych ani inych
druhov osobnych profesionalnych sluzieb. Citatel by sa mal poradit so
svojim lekarom, zdravotnym alebo inym kompetentnym odbornikom
skor, ako prijme niektory z navrhov v tejto knihe alebo z nej vyvo-
di zavery. Kniha tiez nema sluzit ako zaklad pre akékolvek finan¢né
rozhodnutie ani ako odportcanie konkrétnej investicie ¢i ponuka na
predaj alebo kupu akéhokolvek cenného papiera.

V tejto knihe autori mozu diskutovat o niekolkych spolo¢nostiach
a subjektoch, v ktorych majt finan¢ny podiel. Tieto informacie st uve-
dené vzdy pri prvej zmienke o danych subjektoch.

Autor a vydavatel sa zriekaju vsetkej zodpovednosti za akukolvek
stratu alebo riziko, ktoré by mohli vzniknut v priamom alebo nepria-
mom dosledku pouzitia obsahu tejto knihy.






TiM ODBORNIKOV, S KTORYMI BOLA
PUBLIKACIA KONZULTOVANA

Radi by sme podakovali 11 ¢lenom nasho poradného timu za ich pod-
poru pri tvorbe tejto knihy. Kazdy z nich je skuto¢nym expertom vo
svojom odbore a sme nesmierne vdac¢ni za ich spolupracu:

o Dean Ornish, M. D. - prezident a zakladatel Vyskumného ustavu
preventivnej mediciny, klinicky profesor Kalifornskej univerzity
v San Franciscu, autor knih Reversing Heart Disease a Undo It!

« David Sinclair, PhD. - profesor genetiky na Lekarskej fakulte Har-
vardovej univerzity, riaditel Centra Paula F. Glenna pre vyskum
bioldgie starnutia na Harvardovej univerzite, autor bestsellera New
York Times Lifespan

o George Church, PhD. - profesor genetiky na Lekarskej fakulte
Harvardovej univerzity, profesor zdravotnickych vied a technoldgie
na Harvardovej univerzite a MIT, zakladajuci ¢len Wyssovho insti-
tatu pre biologicky in$pirované inzinierstvo

o Deepak Srivastava, M. D. - prezident vyskumného centra Gladsto-
ne Institutes, profesor Katedry pediatrie a Katedry biochémie a bio-
fyziky na Lekarskej fakulte Kalifornskej univerzity v San Franciscu

o Eric Verdin, M. D. - prezident a generalny riaditel Buckovho in-
stitutu pre vyskum starnutia, profesor na Lekarskej fakulte Kali-
fornskej univerzity v San Franciscu, ¢len Americkej asocidcie pre
vedecky pokrok

o Jennifer Garrisonova, PhD. — odbornd asistentka v Buckovom in-
Stitute pre vyskum starnutia a zakladatelka Globalneho konzorcia
pre reprodukénu dlhovekost a rovnost, odborna asistentka v odbore
bunkova molekularna farmakologia na Lekarskej fakulte Kaliforn-
skej univerzity v San Franciscu

+ Carolyn DeLucia, M. D., FACOG - gynekologicka s viac ako tridsat-
ro¢nymi skusenostami, odbornicka na alternativnu terapiu, prie-
kopnicka v oblasti neinvazivnych sexualnych wellness procedur

 Rudy Tanzi, PhD. - profesor neurologie na Harvardovej univerzite,
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TIM ODBORNIKOV

veduci oddelenia vyskumu genetiky a starnutia vo VSeobecnej ne-
mocnici v Massachusetts, podpredseda oddelenia neuroldgie a spo-
luriaditel McCanceovho centra pre vyskum zdravia mozgu
Rhonda Patrickova, PhD. - vedkyna a pedagogicka, autorka reno-
movanych publikacii, tvorkyna platformy FoundMyFitness. Naj-
viac sa realizuje v oblastiach vyskumu starnutia (laboratéria Salk
Institute), vplyvu genetiky a epigenetiky na zdravotny stav, vyhod
vystavenia tela hormetickym stresorom, ddlezitosti vedomého pre-
zivania, spanku a bdelej pozornosti, redukcie stresu.

Hector Lopez, M. D. - spoluzakladatel spolo¢nosti JUVN3 Hol-
dings, LLC; partner a hlavny lekar v spolo¢nosti Supplement Safety
Solutions, LLC, a Center for Applied Health Sciences, LLC; riaditel
spolo¢nosti Ortho-Nutra a NutriMed Solutions

Matthew Walker, PhD. - profesor neurovedy na Kalifornskej uni-
verzite v Berkeley, odbornik na spanok v spolo¢nosti Google, autor
knihy Preco spime: Odhalenie sily spanku a snov
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PREDSLOV

Blahozelame vam ku kupe tejto knihy! Sme nadseni, Ze vds mozeme
zobrat na cestu plnud vedeckych objavov. Mnohé mozete vyuzit uz dnes
a s ich pomocou skvalitnit a mozno aj predlzit, svoj Zivot.

Co sa dozviete na nasledujtcich strankach?

AKO ZiSKAT CISTU ENERGIU,
SILU A MAXIMALNY VYKON

 Naucte sa, ako okamzite nacerpat energiu vyuzitim sily prirodnej
zluceniny vo vasom tele, ktora pohana energiu na bunkovej trovni.

« Objavte $tyri zlozky vitality, ktoré znizili biologicky vek celosvetovo
uznavaného genetika o 20 rokov.

o Ziskajte viac sily a novu svalovii hmotu, nastartujte metabolizmus
a zvyste hustotu kosti az o 14 percent pomocou vedecky dokazaného
desatmindtového tréningu (ktory si staci zacvicit raz tyzdenne).

« Objavte treti pilier zdravia - jeden z najjednoduchsich spdsobov,
ako zvysit svoju schopnost sustredit sa, zlepsit si ndladu a dosiah-
nut viac Zivotnej energie, a to bez kofeinu ¢i inych povzbudzujucich
latok.

« Pripravte svoje telo na $pickovy vykon pomocou najnovsich techno-
logickych vymozenosti, ktoré vam 24/7 poskytuju personalizované
udaje o kondicii, spanku a bunkovej obnove.

AKO URYCHLIT HOJENIE, REGENERACIU
A ZABEZPECIT SI DLHOVEKOST (BEZ OPERACIE)

o Ako kmenové bunky pomohli ludom znovu zacat pouzivat ruky
a nohy po mrtvici alebo pretnuti miechy, zotavit sa zo zraneni, ako
st pretrhnuté vizy, a dostali deti s leukémiou do remisie.

 Nova génova terapia, ktord preukazatelne obnovuje zrak iba dvoma
injekciami.

+ Injekcia, ktora zachranuje stovky Zivotov tym, Ze pomaha ludom
s uzkostou a/alebo PTSD.
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PREDSLOV

Tri nové, G¢inné vedecké objavy na odstranenie bolesti chrbta.
Neinvazivna operacia mozgu, ktord s vyuzitim ultrazvuku vyraz-
ne zmiernuje priznaky Parkinsonovej choroby za par minut (v su-
¢asnosti sa testuje aj jej vyuzitie na blokovanie navykového vzorca
v mozgu).

Prelomova molekula schopna vytvorit do 12 mesiacov novu chru-
pavku len jednou injekciou a vyriesit tak osteoartritidu.
Exponencidlne technoldgie ako umela inteligencia, CRISPR a géno-
va terapia sa dnes vyuzivaji na odhalenie zahad starnutia: poméha-
ju zistit, ako ho spomalit, zastavit a mozno aj zvratit.

ZDRAVE CHUDNUTIE A INOVATIVNE
PROSTRIEDKY PROTI STARNUTIU

Dva pripravky schvélené americkym Uradom pre kontrolu potra-
vin a lieciv (dalej len FDA), ktoré poméhaji obmedzit chut do jedla
a z ktorych jeden umoziuje schudnut v priemere 9 kilogramov.
Dostupné vlasové kury, ktoré podporuju rast vlasov, zvysuju lesk
a objem az o 60 percent, a to bez agresivnych chemikalii alebo ne-
prijemnych vedlajsich ucinkov.

Nové prostriedky proti starnutiu prisposobené $pecialne pre vas zo-
hladnujta vasu DNA, zivotny $tyl a environmentalne faktory, aby ste
sa mohli tesit zo Ziarivej pleti bez ohladu na vek.

Sposob, ako spalit tuk raz a navzdy pomocou neinvazivnej techno-
légie, ktora vam navyse pomdze znovu napnut pokozku (bez opera-
cie alebo jaziev).

Esencidlna latka, ktoru vase telo prirodzene produkuje, vaim pomo-
ze dosiahnut efekt botoxu bez ihiel a novd, hustt korunu krasy.

NOVE SPOSOBY ELIMINACIE
NAJVACSICH ZABIJAKOV

Rakovina: Ako vyhrat vojnu proti rakovine tymi najsfubnejsimi
alternativami chemoterapie a ozarovania a revolu¢nym krvnym
testom, ktory dokaze odhalit viac ako 50 druhov rakoviny, skor nez
sa objavia priznaky.

Srdcové choroby: Novy test schvaleny FDA, ktory dokaze s vyuzi-
tim umelej inteligencie predpovedat srdcové choroby pit az desat
rokov vopred a navrhnut plan, ako im predchadzat.

Diabetes: Liek, ktorého davka stoji len par centov a ktory bezpe¢ne
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lie¢i a pomaha predist cukrovke 2. typu a moze vas ochranit aj pred
rakovinou, srdcovymi chorobami a Alzheimerovou chorobou.
Alzheimerova choroba: Spolo¢nost, ktora pouziva technolégiu na
upravu génov CRISPR, aby zmiernila symptomy Alzheimerovej cho-
roby, ako su uzkost a depresia.

Mrtvica: Ako okuliare na virtualnu realitu, Spickové senzory a vi-
deohry zlep$uju obratnost a mobilitu ludi, ktori prezili mftvicu.

.. aovela viac.






UVOD RAYA KURZWEILA

Ray Kurzweil je jednym z poprednych svetovych vyndlezcov, myslitelov a fu-
turistov s tridsatrocnou histériou presnych predpovedi. Casopis Inc. oznacil
Kurzweila za jedného z najlepsich podnikatelov a opisal ho ako ,,pravoplatné-
ho ndstupcu Thomasa Edisona®. Je drzitelom Ndrodnej medaily za technolé-
gie a inovdcie, ktorii ziskal za priekopnicke a prelomové iispechy v pocitacovej
vede, ako napriklad rozpozndvanie hlasu, ktoré zjednodusili a obohatili Zi-

voty zdravotne postihnutych 0séb a vetkych Americanov.

Existuje len hfstka ludi, ktorym takmer vzdy poviem ano, nech ma
poziadaju o ¢okolvek. Tony Robbins a Peter Diamandis s na samom
vrchole tohto zoznamu. Preto som ani na chvilu nezavdhal, ked ma
poziadali, aby som napisal tento predslov. Tony a Peter st rovnako pre-
svedcent ako ja, Ze sila fudskych myslienok moze zmenit svet a predl-
zit nade zivoty. Bez ohladu na to, akym tazkostiam celime, ¢i uz st
to obchodné zalezitosti, zdravotné komplikacie, problémy vo vzta-
hoch, alebo velké spolocenské a kultarne vyzvy nasej doby, jestvuje
myslienka, ktora nam umozni zvitazit. Tuto myslienku nielen moze-
me, ale aj musime najst. A ked ju ndgjdeme, musime ju pretavit do ¢inov.
Zivotnd sila vim pomdze najst odpovede. Autori prizvali najvicsich
inovatorov a predstavili vynalezy a technoldgie, ktoré dnes trans-
formuju zdravie a medicinu. Sme na vrchole velkého medicinskeho
pokroku, v ramci ktorého umeld inteligencia zacina odkryvat zahady
nasich tiel a mozgov. Napriek tomu s mnohi konvencni lekari stale
uviaznuti v starej paradigme a medicinu nevyuzivaji ako informac-
nu technologiu. To znamena, ze kazdy z nas musi prevziat kontro-
lIu nad svojou zdravotnou starostlivostou. Sam mam s touto témou
osobné skusenosti. Dovolte mi ich priblizit.

Moj otec dostal infarkt, ked som mal 15 rokov, a zomrel v roku 1970
na zlyhanie srdca, ked som mal 22 (on mal 58). Veril som vo svoju
schopnost riesit problémy, ktorym som vtedy celil, a uvedomil som si,
ze som pravdepodobne po otcovi zdedil geneticktl predispoziciu na
srdcové choroby. Nuz a tak som tuto vyzvu v oblasti svojho zdravia
zaradil do zoznamu uloh, ktorym sa jednoducho musim v dlhodobom
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horizonte venovat. V roku 1983, ked som mal 35 rokov, mi diagnos-
tikovali cukrovku 2. typu. Konvenc¢na liecba vsetko iba zhorsila
(sposobila, ze som pribral), a tak nastal ¢as, aby som tieto zdravot-
né problémy dal v zozname tloh na prvé miesto. Zahlibil som sa do
literatury o zdravi a medicine, prisiel som so svojim vlastnym pri-
stupom k vyZive, Zivotnému $tylu a doplnkom a nakoniec som do
roku 1988 vsetky priznaky cukrovky eliminoval. O tejto skisenos-
ti som napisal bestseller o zdravi The 10% Solution for a Health Life,
a odvtedy som napisal dalie dve ocenené knihy o zdravi Fantastic
Voyage (2004) a TRANSCEND: Nine Steps to Living Well Forever (2009).

Ked som podstupoval tuto osobnt cestu za zdravim, mal som plné
ruky prace s dvoma vynalezmi: venoval som sa prvej hudobnej kla-
viature schopnej presne reprodukovat zvuky klavira a inych orches-
tralnych nastrojov a prvému komerc¢ne predavanému systému na roz-
poznavanie re¢i s velkou slovnou zasobou. Dnes je potomkom tejto
technoldgie Siri, osobny asistent s rozpozndvanim hlasu od spolo¢nosti
Apple. Ako vynalezca som si uvedomil, ze klu¢om k tspechu je sprav-
ne nacasovanie. Vacsina vyndlezov a objavov zlyha nie preto, Ze ich
nedokazeme uviest do praxe, ale preto, Ze maju nevhodné nacasova-
nie. Zaciatkom osemdesiatych rokov som sa stal horlivym studentom
technologickych trendov, sledoval som kapacitu a cenova vykonnost
vypoctovej techniky a zistil som, Ze technoldgia exponencialne napre-
duje. V tom case to bola objavna myslienka, pretoze doslova obratila
nasu intuiciu hore nohami.

Okolo roku 1995 som zacal chapat, Zze exponencialny rast techno-
légie sa vztahuje na projekt Genome, ktory vznikol v roku 1990. Za
sedem a pol roka jeho trvania sa zhromazdilo jedno percento ge-
nomu, ¢o priviedlo prvych kritikov k tvrdeniu, Ze jeho dokoncenie
bude trvat 700 rokov. Moja odpoved bola, Ze projekt prebiehal pres-
ne podla planu a Ze jedno percento je len sedem zdvojnasobeni od
100 percent. A skutocne, projekt sa kazdy rok zdvojnasobil a bol hoto-
vy o sedem rokov. Rovnaka miera exponencialneho pokroku pokraco-
vala aj po ukonceni projektu Genome. Dekdédovanie prvého genému
stalo viac ako 2,7 miliardy dolarov. Dnes stoji menej ako 600 do-
larov. A kazdy dalsi aspekt toho, ¢o nazyvame biotechnolégiou, teda
pochopenie gendmu, jeho modelovanie, simulovanie a ¢o je najdolezi-
tejsie, jeho preprogramovanie, dnes napreduje exponencialne.

V sucasnosti sme schopni predchadzat, liecit a Coskoro i elimi-
novat choroby pomocou biotechnologie, ktoru riadi umela inteli-
gencia. Nase biologické procesy vieme preprogramovat rovnakym
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spdsobom, akym to robime s pocitacmi. Zoberme si napriklad vak-
cinu proti chripke, ktort vytvorili vyskumnici z Flinders University
v Australii. Pouzili biologicky simulator na vytvorenie biliénov che-
mickych zlacenin. Nésledne pouzili dalsi simulator, aby zistili, kto-
ré zluceniny by boli uzito¢né ako lieky na posilnenie imunity pro-
ti chripke. Tak ziskali optimalnu vakcinu, ktora sa dnes testuje na
Tudoch.

Tato mala kvapka suc¢asného vyuzitia klinickej biotechnolégie sa do
roku 2030 premeni na celé more. Za posledné tri roky sme dosiahli
bod zlomu vo vypoctovom vykone umelej inteligencie na rychle si-
mulovanie, testovanie a rieSenie biochemickych problémov. Mnoz-
stvo vypoctov venovanych trénovaniu najlepsich pocitacovych mode-
lov sa od roku 2012 zdvojndsobuje kazdého tri a pol mesiaca. To je
300 000-nasobny narast za poslednych devit rokov. Tato skuto¢nost
otvorila dvere umelej inteligencii na vytvorenie medicinskych rieseni
za zlomok c¢asu, ktory na to potrebuje clovek. Nakoniec nasa dovera
v tieto simuldcie riadené umelou inteligenciou porastie a ich vysledky
budeme akceptovat ako dostato¢né bez toho, aby sme travili mesiace
ich testovanim na ludoch. Coskoro budeme moéct simulovat biliény
moznych rieSeni kazdého zdravotného problému a plnohodnotne ich
otestovat v priebehu hodin alebo dni.

To nas privedie do roku 2030, ked lekarske nanoboty - pocitace
velkosti krvnych buniek - vstupia do nasho tela, aby bojovali s cho-
robami zvnutra nervového systému a putovali do mozgu cez kapilary,
kde budu poskytovat bezdrotovi komunikaciu medzi neokortexom
a digitalnym uloziskom. Népady a inovacie uz nebudu obmedzované
velkostou nasich lebiek. V digitalnom ulozisku budi moct exponen-
cidlne rast, ¢im sa nasa inteligencia miliardukrat zvysi. Ale to predbie-
ham.

Chcem tym povedat, Ze dnes musime urobit vSetko, ¢o je v nasich
silach, aby sme boli ¢o najdlhsie taki zdravi, ako sa len da, a aby sme
mohli tazit z rychlo sa bliZiaceho spojenia umelej inteligencie a me-
diciny. Teraz je ¢as maximalne vyuzit najnovsie medicinske poznatky,
ktoré nam pomozu eliminovat riziko ochorenia a vyrazne spomalit
proces starnutia.

Nastroje na zlepsenie a prediZenie svojich Zivotov uz mame v ru-
kach. Musime sa len odvazit spochybnovat zastarané predpoklady
a domnienky, pre ktoré ich nie sme schopni pouzivat. Tony a Peter
sami Ziju podla tejto filozofie a tuto knihu napisali preto, aby ste tak
mohli Zit aj vy.
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