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Ahoj! Ako sa mag? Dufam, ze paradne. Dakujem, Ze si vzal/-a do rik

tato knizku. Tipujem, ze ta zaujala vtipna predna obalka, ktoru
nakreslila moja Gzasna ilustratorka Jenny, no teraz skamas, ¢i su
slova vnatri &ista nuda, véak? Mudro, chvalim tvoj podozrievavy
in&tinkt. Uré&ite nakukni dovnitra a rozhodni sa, Ci sa ti paci obsah.

Ja tu zatial na teba pockam...
DUM DI DUM...

O, uz si spat? A kniska ta neunudila na smrt? Pecka! Nuz, dovol

mi poriadne sa predstavit.

Ahoj, volam sa Greg a som historik. Znamena to, ze skimam
minulost a snazim sa ju predostriet ostatnym ludom extra putavo.
Robim to tak, 7e piem knihy, nahrédvam podcasty, pomaham

pri tvorbe filmov a videohier a pracujem na zébavnych veciach
(napriklad na programe Horrible histories pre CBBC). Mnohi moji
kolegovia historici st fakt hlavicky a tiez seridzni, ale ja velmi rad
robim zo seba aj Sasa. Popravde, nemdzem si pomoct, som dost
blaznivy chlapik — som presvedZeny, ze smiech je super sposob,
ako sa vieli¢o naugit. Vdaka tomu som sa uz v mladosti zamiloval

do histdrie.

Na rozdiel od va&giny historikov sa nezameriavam len na jednu cast
historie. Neskimam len Rimanov alebo Vikingov, alebo Aztékov...
Nie, mam rad véetko, cely svet, od doby kamennej az po nasu
modernt dobu mobilov. A velmi, naozaj brutalne ma fascinuju

kazdodenné veci: zachody, jedlo, spodna bielizeri a podobne.




Histéria je, samozrejme, pIna skvelych pribehov o kraloch

a kralovnach ovesanych $perkami, megaslavnych historickych
celebritach, fascinujacich vynélezcoch, délezitych mysliteloch,

bla bla bla... a ano, urcite je super-duper zabavné vypocut si ich.
Ale mria zaujima, ako vyzeral bezny sivot udfi, ako si ty aja. Co by

bolo inég, keby sme sa narodili dévno-pradévno v inej Casti sveta?
V tejto knihe chcem dosiahnut dve veci:

1) Chcem ta trochu rozosmiat (akceptujem aj prskanie, cvrlikanie,

chichotanie, rehotanie, hukanie, tribenie a smiech).

2) Chcem ta previest tvojim beznym diiom a ukazat, e vietky
kazdodenné nudné somarinky maji v skuto&nosti Gsasni
histériu, ktora siaha stovky, ba dokonca tisice rokoy dozadu.
Zacneme budikom, ktory ta rano vytiahne z postele, prejdeme
k umyvaniu a obliekaniu, cestovaniu do Skoly, Skolskym
pomdbckam, vymozenostiam v domacnosti, jedlam a napojom,
ktoré do seba hodis, k doméacim milacikom, s ktorymi sa hrasg,
zabavnym aktivitdm a skoncime spat v tvojej peknej, Utulnej

posteli.

MozZno sa citi§ ako moderny ¢lovek, ale kazdy den
robis to isté, ¢o nasi pradavni predkovia. M4g
Stastie, Ze nosi3 vzdusnejsie topanky a pripajas

sa na lepsie wifi. Ale aj ty si kus histérie.

Vydajme sa na cestu, ¢o znamena: treskni

Po vypinaci na svojom hlu¢nom budiky. .

AKO PISAT KNIHY




BUDIK

Budicek! Vstavaj, inak prides neskoro do skoly. Ale ako vies, kedy mas

vstat? MoZno si ako ja: chrapajici spachtos, ktorého kazdé rano niekto musi
vytiahnut z jeho prijemnej teplej periny. Pravdepodobne pouZivas sikovny
vynalez, ktory ta vytrhne zo sna — budik. Elektronické budiky si pohanané
malickymi kremennymi krystalmi, ktoré vibruji ohromnych 32 768-krat

za sekundu! Tato technologia bola prvykrat pouzita v zariadeniach, ktoré

si si mohol kapit vsedemdesiatych rokoch 20. storoéia, takZe budiky urcite

nie st vel'mi staré, vSak? Nuz, priprav sa na poriadne prekvapko!
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/ PLATONOVE VODNE HODINY

/ Jeden z prvych budikov siaha az neuveritelnych 2 400 rokov

-

dozadu a vraj ho vyrobil grécky filozof Platén. Viedol znamu $kolu
v Aténach, ale jeho Studenti boli presne ako ja — spachtosi. A tak
bradaty myslitel zostrojil systém budenia zalozeny na vodnych
hodinach (v gréctine sa nazyvali klepsydra). Tieto pomdcky boli
uz za Platénovho Zivota staré tisic rokov a merali ¢as tak, Ze voda

z jednej nadrze pretekala do druhe;j.

Ako teda Platénove hodiny fungovali? Bohuzial, netusime.
Platén nédm zanechal mnoho svojich velkych myslienok o politike
a o tom, ako byt dobrym ¢lovekom, ale ndvod na svoje hodiny
nie. Mozno vytlacali vzduch z potrubia a piskali ako parny vlak.
A mozno vypustali mosadzné gulécky, ktoré hluéne narazali

na kov, ako ked'mi z kuchynskej skrinky s rachotom spadnu

véetky hrnce a odrazia sa mi od hlavy. Ktovie...

Tak ¢i onak, vodné hodiny su Sikovné v tom, Ze ich nastavis, ked'
do nich prilejes viac/menej vody alebo zvacsis/zmensis otvory

v dzbanoch, aby voda prudila rychlejsie/pomalsie. Ktovie, &i

Platénove hodiny ponukali aj moznost slofika, aby si ¢lovek

mohol schrupnut. Dufam, ze ano. /
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Vonia to ako
dve hodiny!

Nie v8etky hodiny ukazuju ¢as. Pred tisic rokmi v stredovekej Cine
ti ohnivé hodiny umoznili ¢as ovonat. Islo o kadidelnicu naplnend
presne nameranym mnozstvom kadidla, ktoré hodinu horelo.
Ked hodina uplynula, kovova gula spadla a hlasne odbila cas.
Najlepsie na tom bolo, Ze ktokolvek smel vojst do miestnosti
a ovonat vzduch. Samozrejme, fungovalo to len vtedy, ak to

tam celé nezasmradil tvoj zapachajlci pubertalny brat.

KLOPKACI

Maj najoblibenejsi budik z minulosti mal
krasny nazov klopkac. A dokonca to ani nebolo

zariadenie. Veru nie, bol to ¢lovek.

Pocas obdobia kralovnej Viktorie (vladla v rokoch
1837 — 1901) bol klopké¢ ¢lovek, ktory chodil

po uliciach britskych miest s dlhou palicou.

Asi vyzerali ako skokani o zrdi, ktori trénujd

na olympijské hry, ale v skuto¢nosti bolo ich
Ulohou zobudit vietkych tovarenskych robotnikov
tym, ze klopali palicou do okien. Vtipné je, ze
niekedy sa musel zobudit aj klopkac¢, aby nemeskal
do prace. A kto budil klopké¢a? No predsa klop-
kacov klopkac! Ale zaujimalo by ma, kto budil

klopkacovho klopkaca... Hm?

Tak si
zatvor okno!




2 ZACHOD

Nechcem byt prilis osobny - ved' sme salen pred

chvilou zoznamili. Ale, stava sa to len mne alebo aj
ty sa rano zobudis a pomyslis si: ,,0ch, musim utekat na zachod!“
V mojej krajine (v Spojenom kral'ovstve) sit zachody zvycajne vnitri, (v
v miestnosti s umyvadlom na umytie rik. MoZno si myslis, Ze tento '
moderny luxus si uZiva takmer kazdy, ale, bohuzial, na svete si Styri
miliardy I'udi, ktori nemaji bezpecny pristup k socialnym zariadeniam. __ -
Mame Stastie, Ze moZeme cikat v pokoji a bezpeci. Kedysi nase zichody 4
také neboli. -.

POSADTE SA

Ked'si sadnes na zdchodovu misu, robi$ nie¢o skutoéne staroveké. Ano,
prekvapivo nasa zachodové misa siaha az do doby bronzovej pred viac
ako Styritisic rokmi. Pouzivala sa v starovekom Egypte a v starovekej
induskej civilizacii (ktord sa nachadzala na Gzemi dnesného Pakistanu

a Indie). Misy mohli byt vytesané z kamena, postavené z tehal alebo
vyrobené z jednoduchych drevenych dosiek. Ludia vykonavali svoje
potreby do nddoby pod misou alebo do otvoru v Zumpe. Induska kultira
bola v hygienickom inZinierstve obzvlast pokrokova: niektoré domy boli
napojené na odvodrovacie kanaly, ktoré odvadzali splasky, takze osoba,
ktoré kakala, mohla splachnut smradlavé hovienka vedrom vody.

Velmi pésobivé!




J%%-KEB SI V RIME

V&dsina starovekych Rimanov nemala doma luxusné toalety, iba nocniky,

ktoré vypréazdnovali vonku. No ked vybudovali mohutné kanaliza¢né
systémy, posunuli zdchodovu technolégiu do novych vysin (alebo skér
nizin...?). Kanalizacia pod Rimom sa volala Cloaca Maxima a potrubia boli
také Siroké, Ze ludia cez ne mohli veslovat na ¢Ine (aby ich vycistili, nesluzili
na luxusnu plavbu). Vsetok odpad z verejnych zédchodov stekal do nich. Rim

sa pysil 144 verejnymi zédchodmi, ktoré sa nazyvali foricae. Niektoré z nich

boli obrovské. Na zachodoch sedelo naraz tridsat ludi, ale na niektorych

miestach ich bolo az osemdesiat! Normélka.

Na foricae je zarazajuce, ze nemali kabinky. Boli to len dlhé lavice
s vyrezanymi otvormi v hornej ¢asti, ¢o znamen3, ze ludia nemali ziadne
stikromie od svojich spolusediacich. Tieto toalety boli aj dost nebezpecné.
Ludi hryzli pri vykonavani potreby do zadku potkany. A to nebolo vetko,
nahromadeny plyn v kanalizécii sa niekedy vznietil a z otvorov vystrelili
ohnivé gule. Poriadne vybusna hnacka!
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KRALOVSKE SPLACHNUTIE

Preco tvoj zdchod nesmrdi? Nuz preto, lebo v potrubi je zahyb,
ktory brani zapachajucemu plynu, aby ti zavanul az do nosa.

Muz, ktory vynasiel tuto ,pascu na zdpach”, bol skotsky

hodinar Alexander Cumming v roku 1775, ale nie je pévodnym
vynélezcom splachovacieho zdchoda, ako ho pozndme dnes.

Nie, tymto nébl priekopnikom v oblasti kakania bol sir John
Harington. Bol to elegantny anglicky dvoran a krstny syn kralovne;j
Alzbety I. V devatdesiatych rokoch 16. storodia nainstaloval |
v jej Richmondskom palaci svoj novodoby splachovaci zéchod

a kralovna Liz bola ohromen4, lenze skér ako mohol svoj vynalez

predviest dal$im fudom, vykazala ho zo svojho dvora za to, Ze

napisal nemravnu poéziu kritizujdcu jej vlddu. Ceresnic¢kou na torte

je, ze chcel, aby vytlacok jeho knihy visel na zdchodovej retazi

a ludia si ho mohli precitat pocas vykonavania potreby.
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NESTREP SA DNU!

Pred Seststo rokmi v stredovekom Anglicku sa osoba, ktora
vyprazdnovala zachodovi zumpu, nazyvala gongfermor

a zépach z tychto jdm smrdel tak odporne, ze gongfermor
niekedy omdlel a utopil sa vo vykaloch. Jednym z ob-
zvl&st nestastnych gongfermorov bol Richard the Raker.

V 14. storodi Cistil ludom zachody, az si jedného dna sadol
na svoj vlastny zachod, a ten sa pod jeho vahou zrutil.

Strepal sa do svojich vykalov a zomrel. Ach, chudacisko!

NEZASEKNI SA!

ISlo o najhorsiu moznd nehodu na zachode.
Zvycajne ¢lovek padol zadkom do diery

a nastala trdpna situacia — uviazol. Pomerne
casto sa to dialo v kréme Williama Michieho
vo Virginii v USA v osemdesiatych rokoch

18. storocdia.

Ludia navstevovali krému pred tym,
ako sa vybrali obzriet si nedaleky dom

prezidenta Thomasa Jeffersona, ale diery

v zéchodovej mise boli privelké, takze [udia
do nich neustéle padali. Michieho poriadne I
roz¢ulovalo, ze ich musi zachrarovat, a preto o
zavesil zo stropu lano, aby sa ludia mohli
vytiahnut.

5

Mas sediet
NA zdchode,
nie V zdchode!




TOALETNY 3
PAPIER o

Po vykonani potreby sa musis utriet a vdnesnej dobe zvycajne najdes vedla "“ﬁ

zachoda dierkovani toaletni rolku, pravdepodobne vyrobeni z recyklovaného
papiera. Sluzi aj ako vtipné a exkluzivne obleéenie (méZes sa zabalit ako
staroveka egyptska mimia). Toaletny papier je vel'mi stary a zaroven
nie je, zavisi to od toho, do akého kiuta sveta nahliadnes.
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PRECITAT
A UTRIET SA

V USA je kukurica najrozéirenejﬁou plodinou, ktorej

pestovanie ma bohatii niekol'ko tisicroéni historiu. Nesluzila

len na potesenie yaltdka, ale aj jeho vyprazdnenie. Ano, uz

v prvych Kkolonialnych &asoch Ameriky pred Styristo rokmi

farmari odistili chutnu kukuricu a zostal im dlhy, mikky

Kklas, ktory bol idealny na utieranie zadKku.

Lenze ked’ sa v Europe a Severnej Amerike v 18. storo&i zacali
vo velkom tla&it’ noviny, vela Pudi radSej pouzivalo vytrhnuté
stranky novin a ¢asopisov. Pravdepodobne sa na nich niekedy
odtla&il atrament a mohol si si precitat’ ¢lanky z ich zadku.

Alebo by sme to mali nazvat’ ¢itanie od A aZ po Zadok?

V skutoénosti bol v 19. storodi jeden z najznamejsich

americkych ¢asopisov Farmer’s Almanac dokonca vytlaéeny
so §pecialnym otvorom na stranach, aby ho Pudia mohli

zavesit’ vedl’a toalety a kedykol'vek odtrhnut’ stranu. Ked’

v tridsiatych rokoch 20. storo&ia preslo vela ¢asopisov na tlaé

na lesklom papieri, Pudia sa staZovali, Ze nie je prijemny

na ich zadocky.




PALICE A KAMENE

Materialy na utieranie neboli v minulosti

iba makké. Pébvodni Ameri¢ania (ktori tu

zili tisicky rokov, ale eurépski osadnici ich

vytlacili z ich zeme) pouzivali na zoskrabanie Spiny

otvorené musle. Ludia na Havaji a v Karibiku niekedy

O, vezmem si

chlpaté supky. uprednostfiovali utieranie chlpatymi Supkami kokosovych

orechov. V Japonsku boli niekolko storo¢i velmi rozsirené malé
drevené palicky na skrabanie nazyvané chigi— podobali sa na palicky,
ktoré dostanes k [adovej drti. A ked' staroveki Gréci pred dvetisicpatsto rokmi chodili

na no¢nik, pouzivali vyhladené kisky rozbitej keramiky nazyvané pessoi.

Priblizne poslednych tisicstyristo rokov sa mnohi moslimovia riadia pokynmi z posvatnych
hadisov (pisomné vyroky Proroka), kde sa pise o utierani neparnym poctom hladkych
kamienkov, ak nie je nablizku voda. V stic¢asnosti sa mnohi radsej umyvaju vodou, ktord

si leju z nddobky podobnej malej kanvicke (Casto sa nazyva aftabeh, lota alebo bodna).
Umyvaju sa lavou rukou, pretoze prava je uréena na jedenie jedla. V skuto¢nosti si mnohi
l[udia na celom svete myslia, ze je dost nechutné, ked'ludia

ako ja pouzivaju toaletny papier, a neumyju si zadok

ihned’ Ja sa aspon o svoj pouzity toaletny papier

nedelim s cudzimi ludmi ako Rimania!l
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PRVA SPRCHA

Prvi modernu sprchu vynasiel Brit William Feetham v roku 1767.
Zostrojil vysokd, tenkd kabinku s variou v spodnej ¢asti a s vedrom

v hornej Casti, ktoré sa prevratilo po zatiahnuti za retaz. Domyselne

vymyslel, Ze vedro sa automaticky naplialo vdaka hydraulickému
cerpadlu, ktoré odcerpévalo vodu z vane, a preto sluha nemusel

neustale vlaéit vedré s vodou.

0 & A
Mala v8ak aj nevyhody. Voda bola studena. A navyse rychlo $pinava. ) ,1 | |'| ’;\8 /.I.f'-r |
[ 24 | 1N -
Clovek sa nakoniec len $pliechal vo vlastnej $pinave], spotenej l'kf,f’ / ..='I _JI Iil ) |
$tave, ktoru cerpadlo neustale recyklovalo a $pliechalo do tvare. /El ' ﬁ ]L
Hnus! Niekedy bola kabinka namontovana na malych kolieskach, rr -'I b h f
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takZe sa dala presuvat po dome. Velmi rozumné... Az kym niekto I /
nezabudol zabrzdit kolieska na mieste. V takom pripade sa ' ,fr [ /

¢lovek ratil nahy po chodbe.




DICKENSOV DEMON

Ludom, ktori si kupili prenosnt sprchu
Williama Feethama, asi neprekazalo
umyvanie sa v studenej vode, pretoze v tom
¢ase to bolo in. Dokonca aj o storocie neskor
si slavny viktoridnsky spisovatel Charles
Dickens dal do svojej kipelnhe nainstalovat
ladovil sprchu. Sprcha bola také silna

a hluéna, ze ju jeho rodina nazyvala démon.
Dickens veril, Ze umyvanie sa vo velmi
studenej vode je pre ¢loveka prospesné

a posiliuje jeho telo — viktoriani to nazyvali
hydroterapia. No Gprimne, neviem si
predstavit ni¢ horsie. Zboziujem horlcu

vodu v sprche a vo vani, po ktorej som

ruzovy ako vareny homar.

Viktoriani vynasli modernt kdpeltiu, v akej

sa zvykneme umyvat. Pred ich prichodom sa
ludia umyvali v spélni alebo dokonca v kuchyni.
Navyse, prenosna sprcha pana Feethama nebola
napojena na ziadne potrubie a mohla veselo
cestovat po dome. Bohati viktoridni vSak zacali
pozadovat Specidlnu miestnost na umyvanie

a toaletu. V sedemdesiatych rokoch 19. storo-
¢ia bola kupelia nielen napojena na staly
privod vody, ale ludia si mohli ohrievat vodu

aj na kuchynskom sporéaku alebo v $pecidlnom
kotle. Kone¢ne sa mohli osprchovat teplou
vodoul! Zial, viktoriani nedbali na bezpeénost

a ochranu zdravia a niekedy bola voda vrel3,
az sa priserne popalili. Takze ak mas sprchu,

bud'radd, ze nie si viktorian...
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