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Odsuzuji nadutost psychiatri, kteii nevhodné rozsituji svij vliv

a zacClenuji do néj, krok za krokem, ,hranici“ za , hranici, vSechny

nemoci lidského byti.

Henry Ey

Normalita je posedlosti a pojem $ilenstvi nastrojem socialni kon-

troly, zplisobem, jak stigmatizovat odliSnost (...).

Michel Foucault

KdyzZ jste mladi, myslite si, Ze normalni lidé existuji, ale Ze mate
smilu a neznate je. Pozdéji prijdete na to, Ze je to nesmysl, Ze
normalni lidé neexistuji. Existuji jenom pacienti. Néktef{ se umi
udrzet nad vodou na uKkor jinych pacientt, a proto jim nefikame
pacienti. Rikdme jim tspé&s3ni.

Arnon Grunberg: Het aapje dat geluk pakt (Opicka, kterd bere $tésti)



PSYCHIATER SUM, ERGO SUM.



Prolog

KLINICKA PRAXE

Néazev této knihy je inspirovan zménami v psychiatrické praxi. Pred
dvaceti lety byla nejvyznamnéjsim psychiatrickym problémem
neuro6za. Neur6za byla tehdy normou. Existoval také termin pro po-
nékud nejasny obraz na rozhrani, snad nékde mezi neur6zou a psy-
chézou, a lidé to nazvali doslova ,hrani¢ni (borderline) porucha“
Nyni, o dvacet let pozdéji, vidime, Ze se nezménil pouze vyznam
diagnézy hrani¢ni poruchy, ale i to, Ze se zaroven stala nejvice po-
uzivanou diagn6zou v oblasti psychiatrie a duSevniho zdravi.
Sotva jednu generaci pred nami (v roce 1980) byla diagnéza
hrani¢ni poruchy zarazena do DSM neboli Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders, amerického diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch, ktery ve vétsiné zemi
slouzi jako standard v psychiatrické diagnostice, ¢tvrté vydani se
nyni reviduje a pristi rok by mélo vyjit paté (manual DSM-5 vysel
roku 2013, ¢esky pieklad roku 2015 a z néj byla také citovana dia-
gnosticka kritéria nize vzhledem k tomu, Ze mezi ¢tvrtou a patou
verz{ nedoslo k jejich zasadni zméné - pozn. ptekl.). DSM-4-TR
je manual, ktery se pouZziva rtizné po svété k pojmenovani psy-
chiatrického utrpeni, pticemz z hrani¢ni poruchy se v souc¢asné
dobé stala na jidelnicku jakasi vydatna polévka, ktera vladne nad
vSemi ostatnimi chody. Hrani¢ni porucha se proto Casto oznacuje
jako ,mo6dninemoc". Zatimco drive se hrani¢ni porucha nachazela
mezi psychézou a neurdzou, dnes hrozi, Ze se stane souhrnnym



oznacenim pro celou $kalu patologii. Vytvari nova doba nové dia-
gnozy, nové psychiatrické patologie, nova utrpeni?

Jak hrani¢ni poruchu definuje DSM-4? Pro hrani¢ni poruchu
osobnosti, Borderline Personality Disorder, je charakteristicky
spervazivni vzorec nestability v mezilidskych vztazich, sebe-
obrazu, afektech a vyrazné impulzivity, ktery za¢ina v rané do-
spélosti a projevuje se v nejriiznéjsich souvislostech”

Porucha se vyznacuje nejméné péti z nasledujicich priznak:

1. Horliva snaha jedince vyhnout se skutecnému nebo do-
mnélému opusténi. (Poznamka: Nezarazujte sem suicidaln{
a sebeposkozujici projevy uvedené v kritériu 5.)

2. Vzorec nestabilnich a intenzivnich mezilidskych vztaht cha-
rakterizovany kolisanim mezi extrémni idealizaci a devalvaci.

3. Porucha identity: vyrazné a trvale nestabilni sebeobraz a vni-
mani sebe samého.

4. Impulzivita nejméné ve dvou oblastech, které v sobé nesou
riziko sebeposkozeni (napft. utraceni penéz, sex, abuzus latek,
bezohledné tizeni motorovych vozidel, zachvaty ptejidani).
(Poznamka: Nezarazujte sem suicidalni a sebeposkozujici
projevy uvedené v Kritériu 5.)

5. Opakujici se suicidalni jednani, gesta a pohriizky nebo sebe-
poskozujici chovani.

6. Afektivni nestabilita v dlsledku vyrazné reaktivity nalady
(napt. intenzivni epizodicka dysforie, iritabilita ¢i iizkost, ktera
obvykle trva nékolik hodin, vzacné pak déle nez nékolik dnii).

7. Chronické pocity prazdnoty.

8. Nepriméreny, intenzivnivztek ¢i potize s ovladanim vzteku (napf.
Casta naladovost, trvala zlost, opakované fyzické konflikty).



9. V reakci na stres pfechodné paranoické projevy a tézké diso-
ciativni symptomy.

FILOZOFICKY MYSLENKOVY RAMEC

Nazev Hrani¢ni doba je inspirovany dilem amerického filozofa
Richarda Rortyho (1931-2007), ktery ve své praci pojmenovava
znaky na$i postmoderni spolecnosti a mimo jiné hovoii o tom, Ze
se v postmoderni dobé z nékdejsich okrajovych jevii stava main-
stream. Poukazuje tim na velmi znamy fenomén kazdodenniho
souZziti: to, co se nachazi na okraji, se dostava do popredi, z toho,
co leZi na hranici (anglicky border), se stane mainstream, norma.
Psychiatrie je mozna jednim z nejlepsich prikladi fenoménu, ktery
v soucasné dobé opousti své postaveni cehosi okrajového - po sta-
leti byla odsouvana na okraj a lidé se ji pokouseli vymazat z povr-
chu zemského - a dostava se do postaveni spolecensky prvoradého,
do centra pozornosti. To je v souladu s Foucaultovou myslenkou
o centru a periferii, o moci a bezmoci (Michel Foucault 1926-1984).

Ve Spojenych statech nejdete jako ,béloch ze stredni tridy
s dobou, kdyZ nemate svého osobniho ,cvokare” - miiZe to byt

«

i ,osobni kouc“ -, a u nas v dnesni dobé uz nemizete otevrit no-
viny, aniz byste v nich nasli néco o syndromu vyhoteni, ADHD,
autismu, sebevrazdé, depresi a tak dale.

POVOD OBRAZU CLOVEKA

Moderni dobu zformovaly individualizace a s ni spojena osobni
svoboda - nebo alespon jejich iluze? -, bez nichz by se dnes
nikdo z nas neobeSel, ale také emancipace, feminismus, seku-
larizace a v posledni dobé také globalizace. A také naopak:



moderni doba - zacinajici u Descartesa a Galilea - razila cestu
individualité, osobni svobodé, sekularizaci, feminismu a glo-
balizaci. Osvicenstvi je nejvyznamnéjsi pilit zapadni civilizace,
ktery v ni prevladl. Rovnost, lidska a ob¢anska prava v ném maiji
své koreny stejné jako socialismus a liberalismus, anarchismus
a volnomysSlenkarstvi.

Zaklady osvicenstvi poloZil francouzsky filozof René Descar-
tes (1596-1650) svym vyrokem ,Myslim, tedy jsem“ (,Cogito,
ergo sum*), uvedenym v jeho dile Rozprava o metodé z roku 1637.
Descartes se tim postavil proti absolutnim pravdam svétskych
(Slechta) a cirkevnich (knézi) autorit, nebo jinak receno proti (in-
stitucionalizované) vite a iracionalité. Prosty fakt, Ze pochybuje,
a o tom nemtZe byt pochyb, znamena pro Descartesa, Ze Clovék
muze byt zakladem svého mysleni a jednani.

Vyraz ,Sapere aude” (,0dvaz se védét“) z Listii fimského bas-
nika Horatia (65-8 pf. n. 1.) prevzal némecky filozof Immanuel
Kant (1724-1804) ve svém eseji Odpoved’ na otdzku: Co je osvi-
censtvi? (Beantwortung der Frage: Was ist Aufkldrung?) z roku
1784 jako motto osvicenstvi. Stalo se dkolem clovéka, aby vy-
stoupil ze své nedospélosti.

A to také udélal. Stal se stfedem, pocatkem i koncem, alfou
i omegou svéta. V dlisledku tohoto vyvoje byl Blih o nékolik dese-
tileti pozdéji ,,odeslan na odpocinek® nebo alespon na vedlejsi ko-
lej, a ¢lovék zaujal jeho misto ve vesmiru: ,¢lovék, kam se podivas”

Dominantni ideologii do dnesnich dni je liberalismus, politicko-
-spolecensky smér, ktery ma sviij ptivod v osvicenstvi 18. stoleti,
v 19. stoleti se v Evropé a Severni Americe prosadil jako tehdejsi
vladnouci proud a chtél emancipovat ob¢any na tikor starého radu.
Svoboda jednotlivce se odraZela mimo jiné ve snaze o volny trh, do
néjz neméla zasahovat vlada.



Liberalismus, jenZ byl od osmdesatych let na vzestupu, znovu
navazal silné spojeni s konzervativnimi hodnotami, jako je svo-
boda jednotlivce. Ackoli toto slovo pouzivaji predevsim odpfirci
liberalismu, casto se o liberalismu v této podobé mluvi jako
o neoliberalismu.

Filozofie a uméni se mezitim semkly kolem terminu postmoder-
je zpochybniovani dlouho zaZzitych pojmi, jako jsou pravda a - ro-
manticka - autenticita. Ve vytvarném umeéni se tato pochybnost
Casto projevuje v eklekticismu s velkou davkou ironie. Na filozo-
fické roviné se ti, ktef'i se pocitaji mezi postmodernisty, jesté vice
nezjejich predchtidci zabyvaji kritikou jazyka. Inspiroval je k tomu
zejména francouzsky filozof Jean-Francgois Lyotard (1924-1998),
ktery zase Cerpal ze svych ,predchiidci Martina Heideggera
(1889-1976) a Ludwiga Wittgensteina (1889-1951). Vyslovné
se zde opousti model, v némz by jazyk odrazel skutecnost.

Pro Lyotarda ptichod postmodernismu znamena konec ,boha
stvoreného k obrazu clovéka, univerzalismu a zakladd, ¢imz
se pridava k nazorim némeckého filozofa a filologa Friedricha
Wilhelma Nietzscheho (1844-1900) z piedeslého stoleti. Post-
modernismus proklamuje konec ,velkych pribéhi“ a pokroku
zplsobeného technikou, coZ je téma, na které se zaméril jiz
Heidegger.

A zde se nachazime. V individualizované, neoliberalni, post-
moderni spolec¢nosti. Kazdy z nas na svém individualizovaném,
neoliberalnim, postmodernim ostriivku. Clovék vedle ¢lovéka ve-
dle clovéka vedle clovéka. VSichni zavaleni troskami postmoderni,
neoliberalni individualistické exploze. Prizkumnici jsou poslani
napred. Jak to vypada s naSim svétem? Jaky pohled se ndm nabizi?



ZIJEME V HRANICNT DOBE

Politika hospodai'ské soutéze, vira v meritokraticky model spolec-
nosti' -model, kterylépe ocenuje aodménuje osobni dsili a ispéch -,
uprednostiovani ekonomickych zajma, vymizeni tradi¢nich norem
a hodnot, absolutni moc osobni svobody a s ni spojena slabnouci
vira ve skupinu a jeji silu... To vSe nas vede k presvédceni, Ze Zijeme
v nejlepSim z moznych svétd, nebo receno slovy doktora Panglosse
z knihy Candide, ou I'optimisme? francouzského spisovatele, esejisty
a osvicenského filozofa Voltaira (1694-1778): ,Tento svét je nej-
lepsi z mozZnych svétid.” To si myslime. Svét je v poradku a Stésti, to
si dnes miiZete dokonce jen tak ,utrhnout’, jak tvrdi ,plan na stésti
v sedmi krocich“! LeZi ale vSechno opravdu tak na dosah ruky? Pro¢
tedy vSechna ta deprese? VSichni ti lidé s ADHD? Tolik poruch autis-
tického spektra? A to nemluvim o smutném poctu sebevrazd...

Podle nového velkého scitani ve tficeti evropskych zemich trpi
témér 165 000 000 Evropant (neboli 38 % populace) depresi,

uzkostnymi poruchami, nespavosti nebo demenci.

denik De Standaard, 6.9. 2011

Kazdy ctvrty Belgican se 1éc¢i s depresi nebo s jinym psychiatric-
kym onemocnénim.

Kazdy desaty Belgican uziva antidepresiva, to je 700 000 tab-
let na depresi za den!

Vice nez 1 100 000 Belgicani si v roce 2009 zakoupilo ales-
pon jednu krabic¢ku antidepresiv.

TV porad Te Gek, odvysilala televizni stanice Canvas na podzim 2011

220000 Belgicani trpi obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD).

TV porad Te Gek



Pouzivan{ ritalinu u vldmskych déti s diagnézou ADHD:
2005:15 000
2009: 30 000

TV porad Te Gek

Jeden ze 166 Vlaml ma poruchu autistického spektra (ASS).

Autisme Centraal

V Belgii je sebevrazda na prvnim misté jako pric¢ina amrti ve
veékové kategorii 25-34 let, druhou nejcastéjsi pricinou umrti
u mladych muzi ve véku 20-24 let a tieti nejcastéjsi pricinou
umrti u Zen ve véku 20-24 let.

Vlamsko zaznamenalo v roce 2007 161 sebevrazd na milion

Wikipedia

Vroce 2008 doslo ve Vlamsku k 1 027 sebevrazdam, coZ je jeden-
apulkrat vic nez evropsky primeér.

www.knack.be, 9.9. 2012

,Zijeme ve stoleti, ve kterém je druhy naruseny,” fika gentsky
psycholog a psychoanalytik Paul Verhaeghe. ,Déti jsou narusené
a uz nemuzete zajit do nakupniho centra, aby tam kolem sebe ne-
zacal strilet néjaky Silenec. Z udajl vyplyva, Ze strach v zapadni
oblasti na svété. Druhy je tedy nebezpecny. (v rozhovoru pro ne-
zavislou expertni skupinu Liberales, 12. 2. 2012)

Déti jsou vychovavany v predstavé, Ze je nebezpecné chodit

v noci sam po ulici - coZ neni zcela nepochopitelné vzhledem
k neblahé vzpomince na zlociny, které spachal Dutroux a jeho


http://www.knack.be

spole¢nici. Jako rodice jsme presvédceni, Ze u déti, které jezdi do
Skoly na kole, je velka pravdépodobnost, Ze je néco prejede - aby-
chom takové nedostatecné emancipované myslenky kompenzo-
vali, vymysleli jsme ,kolo s pupec¢ni Sndrou“ - v patek vecer je
bezpecné dovezeme autem na diskotéku, kde se prodava vice za-
kazanych latek, nez by dospély ¢lovék dokazal pozit za cely svij
zivot. O nékolik hodin pozdéji nechame zazvonit budik, abychom
nase potomKy, a ty od spiatelenych rodin - protoze jsme jesté
dost chytii na to, abychom se domluvili na stridani -, uprostired
noci z toho pochybného podniku vyzvedli a oni se bezpecné - za
volantem prece sedi strizlivy clovék - dostali dom.



Podékovani

Tato kniha je vysledkem mnohaleté prace a je dilem bezpoctu lidi,
ktef{ mé inspirovali.

Pacienti a rodinni ptislusnici mi béhem terapeutickych se-
zeni i prednasek a rozhovort ukazovali stale se ménici nuance
nemoci a zdravi.

Kolegové a spolupracovnici mi pomahali veédomé ¢i nevédomé,
v zapalu pro véc ¢i v rozporu s ni, tfibit myslenky.

Steve Velleman, filozof a asistent psychiatra, ¢etl celou mou
praci a vnesl do ni jak nakazlivé nadSeni, tak nezbytnou kritiku.
by se to nikdy nepovedlo. Spojila vS§echno dohromady, volné mys-
lenky, bloudici uvahy, rozpinajici se pavuciny.

Nepochybné na tom mél vyznamnou zasluhu i jeji manzel
a muj kolega psychiatr Wouter. Véci do sebe nékdy piekvapivé
zapadly.

Barbara do dila vnesla rad, logiku a ¢tivost, aniz by se ztratila
komplexnost, rozporuplnost a paradoxnost. Nékdy to vypadalo,
Ze se mi diva ptimo do hlavy, s Zenskou intuici, diskrétni bystrosti
a subtilni odliSnosti. Néktera ndhodna setkani prinaseji svétlo.



Oslovenf

Ti, kdo si uz nepamatuji ptiznaky neboli kritéria hrani¢ni poru-
chy osobnosti, jak je popisuje DSM-4, necht’ se vrati k prologu
této knihy. Jsou tam uvedena. Z diagnostického hlediska staci,
kdyZz nékdo vykazuje pét z deviti priznakd hrani¢ni poruchy, aby
dostal jeji nalepku. Pouze pét!

RozSifme to na chvili a pokracujme dal v na$i dvaze. Pted-
stavte si: otestujeme téchto devét priznaki na dnesni spolecnosti.
V takovém pripadé je... hrani¢ni. A to mozna dokazete pochopit.
Pokracujme ale dal: otestujete devét priznaki u sebe - jeden bod
k dobru za priznak, ktery je vam tplné cizi. Uvédomte si nasledu-
jici: kdyZ se vam nepodafi nashromazdit pét bodl k dobru, pak
jste... hrani¢ni!? A pokud je takovy i vas soused a vétsi ¢ast lidi
z vasi ulice a vétSina obyvatel vaseho mésta a tak ddle, potom je
celd spolecnost... hrani¢ni! Quod erat demonstrandum.

0d britského spisovatele lana McEwana pochazi vyrok: ,Romany
se pro analyzu lidské povahy hodi 1épe nez knihy o psychologii
nebo antropologii.“ Toto presvédCeni sdilime: romany davaji
slova tomu, co se ve svété déje, a Casto to délaji diikladnéji nez
védecké ¢lanky na stejné téma.

Kazdy z deviti vySe jmenovanych piiznakt doprovodime ci-
tatem soucasného francouzského spisovatele Michela Houel-
lebecqa. Michel Houellebecq, jenZ skrze své prace (mezi jinymi
Rozsiteni bitevniho pole [/1994/, Elementdrni &dstice [/1996/,



Platforma /2002/, MoZnost ostrova [/2005/, Mapa a tzemi
/2010/) provokativné pojmenovava predevSim méné hezkou
stranku soucasné spolec¢nosti a postaveni clovéka vni-aje vtom
velmi nefrancouzsky -, v ramci této knihy ptlisobi jako inspirator
a ilustrator toho, ,0 ¢em je dnes$ni doba“. Vystupuje jako cynicky
pornograf, avSak ve finale zoufale hleda lasku, citovou vazbu,
smysl... Nebo jak to vyjadril jeho prekladatel Martin de Haan
v doslovu ke knize Elementdrni Cdstice: ,(Kniha je) jak cynic-
kou skicou mravi, tak romantickym volanim po lasce.“ Nejsou
vSechny jeho knihy v podstaté takové? O tomtéZ piSe v doslovu
ke kniham Elementdrni ¢dstice a MoZnost ostrova: ,,0bé knihy
jsou (...) spiSe mySlenkovymi experimenty neZ pouénymi ro-
many: nevyzyvaji k akci, ale k reflexi.“ Houellebecqova diagnéza
je ostra jako britva: liberalni zapadni spolecnost prijima svobodu
jednotlivce jako nejvyssi méritko, schazi ze spravné cesty a méni
se v chladnou, egoistickou spolecnost, v niZ se volna laska, potrat,
eutanazie a sebevrazda stavaji vSudypritomnymi a bagatelizova-
nymi jevy. Jeho literarni dilo se zde pouZiva jako protivaha na-
Seho kapitalistického svéta, ktery kaZe Stésti.

Tato kniha je vénovana vSem pacientim a vSem nepacientlim
roku 2012. Vychazime totiz z toho, Ze ti, ktef'{ krac¢i Zivotem s na-
lepkou pacienta, nejsou nic vice ani méné nez prazdné zrcadlo,
které soustred’uje spoleCenské jevy a predstavuje je jako symp-
tom. Jinak teceno, kazdad doba ma takové pacienty, jaké si za-
slouzi, bez ohledu na to, jak moc bychom se tomu chtéli vyhnout.
Kyvadlo se nemilosrdné pohybuje ze strany na stranu a zadny
clovék ho nemize zastavit. ,Nekriticka verejnost” si Casto rada
mysli, Ze hrani¢ni porucha je diagnéza urcena pro ,lidi s od-
chylkou v mozku“, to ale viibec neni pravda. Nalepka hrani¢ni



poruchy se v dneSni dobé tyka lidi ze vSech vrstev spole¢nosti
bez rozdilu.

Psychiatrie je zrcadlo svéta, v némz Zijeme. Pacienti jsou no-
sitelé symptomi patologie, jiZ trpi cela spolecnost, a je tudiz pra-
maly rozdil mezi pacienty a nepacienty: ti, ktef{ nalepku nenosi,
lezi chori na stejném lGzku kvili nemoci s ,velkym N“ a roku
2012 je to hrani¢ni porucha. Pacienti jsou kanarci v uhelném
dole, vystrazna znameni spolecnosti.

Kniha Hranicni doba s sebou vezme ¢tenare na okruzni jizdu,
stejné jako se to déje pri terapii. Vychazi z fenomenologického
popisu toho, co vidime: ptiznaky, jez se v této dobé pouzivaji
kurceni, zda nékdo ma hrani¢ni poruchu, jsou rovnéz ilustracemi
(excesii) nasi soucasné spolecnosti. V duchu fenomenologické
psychiatrie se pokusime presné popsat to, co pozorujeme. Nebu-
deme pritom uhybat pred problémy, ale naopak se jimi budeme
zabyvat a zjiStovat, jaky postoj k nim miiZeme zaujmout. Budeme
k tomu stale pristupovat popisnym zptisobem a dame se do prace
s nestrannosti Zidovsko-francouzského filozofa Emmauela Levi-
nase (1905-1995); budeme hledat ,,drobnou laskavost".

Musime tedy uzdravit cely svét? Ne. Bylo diive vSechno lepsi?
Ani zdaleka ne. Nejde tady o moralizovani. Kniha Hranicni doba
nema v umyslu hovofit pesimisticky nebo dekadentné v duchu
fin-de-siécle - i kdyZ to posledni oznaceni zni mozna v roce 2012
ponékud zvlastné. Tato kniha neni neokonzervativni vypravéni
typu Theodora Dalrymplea (britského konzervativniho kritika
a psychiatra), které je podle lovanského profesora teologie Hanse
Geybelse ,,nebezpecné ve své jednoduchosti a nenabizi Zadnou
alternativu“ (denik De Standaard, 15. 8. 2011). Bude se divat, po-
zorovat a analyzovat realitu dnesniho Zivota, udéla piitom pro-
stor pro signaly, jeZ ukazuji na obrat, alternativu, ndznaky nadéje,
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