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Uvod

V nasej farnosti' je uz tradiciou, ze na zaciatku Velkého postu
je dana vyzva k osvojeniu si alebo prehibeniu roznych aske-
tickych cviceni. V roku 2019 sme sa zamerali na duchovné alebo skor
asketické Citanie. Podnet priSiel od jedného farnika, ktory ma oslovil
s napadom darovat’ do kazdej rodiny knihu, ktora by ponukla zaklad-
né kroky pre budovanie duchovného Zivota. Spytal sa, aku knihu by
som odporucal s tym, ze ndklady na zakupenie knihy berie na seba.
Bez vahania som odporucal knizku od Tita Colliandra Cesta asketi-
kov. Svojim rozsahom sa hodila na obdobie Vel'kého pdstu a zaroven
je hutnym Gvodom do vychodnej krestanskej duchovnej tradicie. Za-
rovenl cena umoznovala, aby knizka bola darovana kazdému ¢lenovi
naSej farnosti.

Nasledujuce roky ukazali, Ze to bola dobra vol'ba. V duchovnych
rozhovoroch a pocas sviatosti zmierenia som mohol vybadat silna in-
Spiraciu pouceni, ktoré tato kniha obsahuje. A pre mnohych to zname-
nalo prehodnotenie svojho vnimania duchovného Zivota. O rok neskor
sa tato kniha pouzila pri celoro¢nej duchovnej formécii stredoskoldkov.

Tito Colliander (1904 — 1989) sa narodil v Petrohrade, ale vac¢sinu
svojho Zivota prezil v Helsinkach vo Finsku. Bol hlboko veriacim la-
ikom, ktory $tadiom svétych otcov nadobudol hlboké poznanie o za-
konitostiach duchovného Zivota. Aj ked’ napisal viacero knih, predsa
najviac je znamy knihou Cesta asketikov, v ktorej pontka vynikajlci
vyber z diel svitych otcov a jednoduchym komentarom poukazuje na
praktické pouzitie ich mudrosti v Zivote. Cesta asketikov je tak vyni-
kajucim zdrojom pre denné zamyslenia, duchovné sprevadzanie a ozi-
venie krestanského Zivota.

Chcel by som sa podakovat” panovi Michalovi Mednanskému za
pomoc pri ziskani prav na preklad a publikdciu tejto knihy.

1 Farnost’ sv. Mikuléasa, Barberton, OH, USA.
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Dufam, Ze Citanie tohto diela vam prinesie rovnaké duchovné ovo-
cie, ktoré mam moznost vidiet' v nasej farnosti.

o. Miron Kerul-Kmec
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O pevnhom
a udrzatelnom umysle

k si prajes spasit’ duSu a obsiahnut’ ve¢ny Zivot, povstail zo
svojej letargie, urob znamenie Kriza a povedz:

V meno Otca i Syna 1 Sviatého Ducha. Amen.

Viera neprichadza cez uvaZovanie, ale cez aktivitu. Nie slova
a Spekulovanie, ale skusenost’ nas uci, kto Boh je. Ak chceme Cerstvy
vzduch, musime otvorit’ okno; ak sa chceme opalit, musime ist’ vonku
na slnecné svetlo. Nie je to inak s dosiahnutim viery; nikdy nedo-
siahneme ciel, ked’ budeme pohodlne sediet’ a ¢akat, hovoria sviti
otcovia. Nech je nam marnotratny syn prikladom. On vstal a isiel (Lk
15, 20).

Nech si akokol'vek zatazeny a zapleteny v pozemskych okovach,
nikdy nie je neskoro. Nie bez dévodu je napisané, ze Abraham mal
sedemdesiatpat, ked’ sa vydal na cestu a robotnik, ktory prisiel do vi-
nice posledny, dostal rovnakti mzdu ako ten, kto prisiel prvy (Mt 20,
1—16).

Ani nie je nikdy prili§ skoro. MoZno ¢akat’ s hasenim lesného po-
ziaru, pretoze je na to este prili$ skoro? Chcel by si vidiet’ svoju dusu
spalenu a spustoSenu?

V krste si prijal prikaz viest neviditelna vojnu proti nepriatelom tvojej
duse; zacni teraz. Dlho si zahél'al; ponoreny do l'ahostajnosti a lenivosti
si premrhal vel'a vzacneho Casu. Preto musi§ zacat’ znovu od zaciatku:
pretoZze Cistotu, ktoru si prijal v krste, si poSkvrnil hroznym spdsobom.

Vstaii teda; ale urob to rychlo, bez otal'ania. Neodkladaj svoj umy-
sel na ,,veCer* alebo ,,na zajtra“, alebo ,,na neskor, ked” dokon¢im, ¢o
mam teraz zacaté". Tento odklad moze byt fatalny.

Nie! Teraz, ked’ robis svoje rozhodnutie, ukaz svojim konanim, ze si
opustil stary zivot a zacal si novy, s novym cielom a novym sposobom
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zivota. Vstan bez strachu a povedz: ,,Pane, dovol’ mi zacat. Pomo6z
mi!*“ Pretoze to, Co potrebujes navyse, je Bozia pomoc.

Pevne sa drz svojho imyslu a nepozeraj sa naspdt. Bol nam dany
priklad Lotovej Zeny, ktora sa zmenila na solny stip, ked’ sa pozrela
spat’ (Gn 19, 26). Odhodil si start prirodzenost; nechaj preto tie han-
dry lezat. Ako Abrahdm si pocul Panov hlas: ,,0did’ zo svojej krajiny,
od svojho pribuzenstva a zo svojho otcovského domu do krajiny, ktorti
ti ukdzem* (Gn 12, 1). VSetku svoju pozornost’ teraz musis sustredit’
k dosiahnutiu tejto krajiny.
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O nedostato¢nosti
[udskej sily

viéti otcovia hovoria jednym hlasom: Hlavnou zasadou, ktoru

musime mat’ neustale na paméti je, Ze sa nikdy nemame spo-
liehat’ na seba samych. Boj, ktory je pred tebou, je mimoriadne tazky
a tvoja I'udska sila na neho nestaci. Ak sa na nu spolieha$, okamzite
padnes$ na zem a strati$ tizbu pokracovat’ v boji. Iba Boh ti moze dat’
vitazstvo, po ktorom tazis.

Rozhodnutie nespoliehat’ sa na seba samého je pre vacsinu l'udi vel-
kou tazkostou na zaciatku ich zapasu. Musi byt vSak prekonana, pre-
toze inak nie je mozné pohnut’ sa d’alej. Pretoze ako moze clovek prijat’
radu, inStrukciu a pomoc, ak veri, ze vSetko vie, vSetko dokédze a ne-
potrebuje ziadne instrukcie? Cez takyto mur sebavedomia neprenikne
ziaden 1U¢ svetla. ,,Beda tym, Co st vo vlastnych o¢iach mudri a sami
pred sebou rozumni!* (Iz 5, 21) vola prorok 1zaias a apostol Pavol dava
toto varovanie: ,,Nebud’te mudri sami pre seba“ (Rim 12, 16). Nebeské
kralovstvo bolo zjavené malickym, ale ostava skryté pred midrymi
a rozumnymi (porov.: Mt 11, 25).

Musime sa vyprazdnit’ od neprimeranej viery, ktordh mame v seba
samych. Casto je v nas tak hlboko zakorenena, Ze ani nebadame, ako
vladne naSmu srdcu. Je to prave nas egoizmus, sebectvo a sebaldska,
ktoré sposobuji vSetky nase tazkosti, nedostatok slobody v utrpent,
sklamania a muky duse a tela.

Pozri sa preto na seba a v§imni si, ako si zviazany tuzbou vyhoviet
sebe a sebe samému. Tvoja sloboda je obmedzend putami sebalasky,
a tak kracas od rana do vecera. ,,Teraz sa napijem®; ,teraz vstanem";
,»teraz si pre¢itam noviny*. Tak si vedeny od momentu k momentu sluc¢-
kou zaoberania sa sebou samym a okamzite sa rozhoris nespokojnostou,
netrpezlivostou alebo hnevom, ked’ ti do cesty pridu nejaké prekazky.
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Ked’ sa pozries do hibky svojho vedomia, stretne§ tam rovnaky ob-
raz. Rychlo spoznas, aké neprijemné pocity sa objavuju, ked’ ti niekto
odporuje. V takomto otroctve Zijeme. Ale ,,kde je Panov Duch, tam je
sloboda® (2 Kor 3, 17).

Ako moéze nieco dobrého vzist' z takéhoto sustredenia na ego? Ne-
prikdzal ndam Pan milovat’ blizneho ako seba samych a milovat’ Boha
nadovsetko? Skuto¢ne milujeme? Nie st naSe myslienky neustéale na-
plnené iba nasim vlastnym dobrom?

Nadobudni presvedcenie, ze ni¢ dobrého nemdze prist’ z teba samé-
ho. A ak ndhodou nesebecka myslienka povstane v tvojej mysli, bud’ si
isty, ze neprichadza od teba, ale bola ti dana zo zdroja dobra: je to dar
od Darcu Zivota. Podobne sila, ktora dava dobri myslienku do praktic-
kého Zivota, nie je tvoja, ale bola ti dana Svéatou Trojicou.
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O zahrade
srdca

ovy Zivot, do ktorého si prave vstupil, sa Casto prirovnava

k zahrade. Podu, ktort ¢lovek obraba, dostal od Boha, rovna-
ko ako aj semeno, slnecné teplo, dazd’ a schopnost’ rast. Ale praca je
zverend Cloveku.

Ak si rol'nik praje bohatu urodu, musi pracovat’ skoro rano i nesko-
ro vecer, pliet’ a okopavat, polievat’ a postrekovat’, pretoze kultivacia je
sprevadzana mnohymi nebezpecenstvami, ktoré ohrozuju tirodu. Musi
pracovat’ bez prestania, musi byt neustale pripraveny a pozorny; na-
priek tomu troda je uplne zavisla na tychto elementoch, teda na Bohu.

Zahrada, ktori sme prevzali do svojej starostlivosti, je pole nasho
vlastného srdca; urodou je ve¢ny zivot.

Vecny, pretoze je nezavisly na Case, mieste a inych vonkajSich
okolnostiach: je to skuto¢ny zivot slobody, Zivot lasky, milosrdenstva
a svetla; zivot, ktory nie je ni¢im sputany a kvoli tomu je vecny. Je to
duchovny Zivot v duchovnom dominiu: stav bytia. Zacina tu a nema
konca. Ziadna pozemska moc mu nemdze ni¢ vntit’.

Prenasleduj sdm seba, hovori svity Izak Syrsky, a tvoji nepriatelia
budu porazeni len Co sa priblizia. Nastol’ pokoj v sebe a nebo a zem
nastolia pokoj s tebou. Podstup bolest’ pri zostiipeni do svojej najvna-
tornejSej komnaty a uvidiS nebesktl komnatu. Rebrik do Kréalovstva je
ukryty v tvojej dusi a ked’ sa hlboko do nej ponoris, najdes stupienky
tohto rebrika, ktoré ti umoznia vystupit’ do Kralovstva.

Nebeska komnata, o ktorej svity tu hovori, je len iny nazov pre vec-
ny zivot. Nazyva sa tiez nebeské kralovstvo, Bozie kralovstvo alebo
celkom jednoducho — Kristus. Zit' v Kristovi znamena Zit' vo veénom
Zivote.
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