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A

POZNAMKA PREKLADATELKY

Pro ceské vydani knihy s plvodnim nézvem Letters to a Starseed jsem
se rozhodla anglicky vyraz ,Starseed” prelozit jako ,hvézdna duse”,
prestoze doslovny preklad by znél ,hvézdné seminko”. Domnivam se,
Ze pojmenovani ,hvézdna duse” bude srozumitelngjsi a vystiznéjsi,
aniz by pozbyvalo svého plvodniho vyznamu (o kterém se vice do-
zvite v Uvodu knihy). Zarover je termin ,hvézdna duge” v ¢eském pro-
stredi jiz zavedeny, zname jej jiz z dfivéjsich preklad dél autorky (napf.
Karty hvézdnych dusi).

VSichni jsme hvézdnymi dusemi, jen si na to mozna nevzpominame.
A pravé v tomto ndm mUze a ma kniha Dopisy hvézdnym dusim po-
moci skrze sva poselstvi, rady, otdzky a aktivace. Zactéte se tedy do
jejich stranek a objevte v sobé svou hvézdnou dusi.

POZNAMKA REDAKCE

Pfesto, Ze anglictina nerozlisuje muzsky a Zensky rod, je zfejmé, ze
autorka piSe pfedevsim pro Zeny. V prekladu byl proto na nékterych
mistech (pfedevsim v aktivacich) pouzit zensky rod namisto standard-
niho rodu muzského. Kniha je vsak relevantni pro viechna pohlavi bez
rozdilu a Ctendfi, ktefi se ztotoZnuji s jinym rodem nez Zenskym, si tyto
pasaze mohou pfizpUsobit dle potreby.

Poznamky k prekladu / 11






A

PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Je mi velkou cti napsat pfedmluvu k této knize. Tento Ukol mé tési
i proto, Ze ke mné pfisel opravdu zvlastni ndhodou. Povim vam jak:

Mé propojeni s praci Rebeccy Campbell trva pomérné dlouho. Jeji
karty pouzivam uz mnoho let — jak sama pro sebe, tak pfi svych ces-
tach po posvatnych mistech a praci pro druhé. Rebeciny knihy mam
moc rada a jeji newslettery patfi k jedném z mala, které odebiram.
Miluji inspiraci, jez skrze ni proudi a proménuje tuto planetu. Zvlastni
nahody — nebo spi$ synchronicity a zazraky — byly pfirozenou sou-
¢asti mého Zivota, uz kdyz jsem byla dité. To, Ze jsem dostala na-
bidku napsat pfedmluvu pravé k Rebeciné knize, byl dalsi z téch na-
prosto pfirozenych zazrakd, které mé spojuji s tim, co sama sdilim
se svétem.

Bylo to pro mé dalsi potvrzeni skutecnosti, Ze kazdy z nas tady na
planeté ma neomezené moznosti. A Ze dvefe k nim se nam otviraji,
kdyz nasledujeme svoji radost a to, co v nas zafi. Kdyz se nauc¢ime
naslouchat své dusi a odvazime se délat kroky, ke kterym nas vede.
Kdyz se odvéazime jit cestou, na které vime jediné to, Zze nevime v{-
bec nic, ale v srdci pfitom citime jasnost. Kdyz se odvazime udélat
dalsi krok s velkou dlvérou v to, Ze je spravny, i kdyby nam cely svét
tvrdil opak.

vvvvvv

me védomé vydat na cestu za hlasem své vlastni duse. Mohu potvr-
dit, Ze ta cesta stoji za to — mimo jiné proto, ze je kouzelna. Ostatné

Predmluva k Ceskému vydani | 13



i pfibéh o tom, jak vznikla tato pfedmluva, je tak trochu kouzelny.
S redaktorkami Alferie jsme se potkaly, kdyz jsem Sla uzavirat Por-
tal zazrakd — hlavni oltar drzici energeticky prostor letosniho Healing
Festivalu (nejvétsi spiritudini festival v Ceské republice, pozn. red.).

Portal of Miracles jsem vytvofila pod velkym stromem. Kolem néj
jsem rozmistila dvé ohni$té, mensi kfistaly i jeden témér dvousetki-
lovy, mnoho posvatnych predmétd a také stargate, hvézdnou bra-
nu — védomou formu obsahujici nékolik vrstev posvatné geometrie,
kterad vytvari silné, multidimenzionalni energetické pole. Ten prostor
byl vytvoren, aby ndm pomohl otevfit se moznostem, které mame,
a také k tomu, aby ndm pomohl ukotvit nase prani a podpofil je. Lidé
se v ném mohli otevrit dlvére v zivot, ve Vesmir nebo zkratka v to, co
nas viechny presahuje.

KdyZ jsem po skonceni festivalu pfisla portal uzavfit, potkala jsem
u néj dvé Zeny. Zrovna si povidaly o tom, kdo asi oltar vytvoril. Kdyz si
vSimly, Ze s oltafem pracuiji, daly jsme se do feci... a tady si mlzete pre-
Cist vysledek. Zjistily jsme totiz, Ze vedle zajmu o oltafe nas propojuje
i zajem o praci Rebeccy Campbell, jejiz knihu Zeny zrovna pfipravovaly
k ¢eskému vydani.

Zvlastnost toho setkani pro mé osobné jesté zvyraziuje to, ze mi smysl
Portélu zazrakl velmi pripomina smysl knihy, kterou ted Ctete. Dopisy
hvézdnym dusim jako by byly vytvofeny k tomu, aby oteviely misto
hluboko uvnitf v nasich srdcich, kde jsme nikdy nepfestali véfit v za-
zraky a moznost Zit Zivot v pIné dlvére a podpore. Vnimam to tak, ze
Rebecca své Dopisy napsala, abychom tohle misto v srdci opét objevili,
abychom nasli cestu k sobé a opét se rozzafili tim, co nés hluboce na-
plhuje. Dopisy jsou nejenom ohromné [éCivé, ale také v nas dokazou
aktivovat silu, odhodlani, viru, divéru a odvahu vydat se na cestu, ke
které nas vola nase duse.

14 [ Dopisy hvézdnym dusim



Jste pfipraveni na jejich poselstvi? Pak se mu oteviete. Udélejte to
védomeé a nezapomerite si pfitom ujasnit, kam chcete dojit.

Dopisy muizete jen tak otevfit a zacist se do nich. Nebo se jich mizete
zeptat, zda vdm budou na vasi cesté uziteCnymi spolec¢niky. Dokonce
je mlzete pozadat, aby vam pomohly najit odpovéd na otézku, zda je
jejich poselstvi uréeno pravé vam. Pak dovolte své intuici, aby v knize
nasla odpoved. Pokud to bude ano, pak vézte, Ze:

Dopisy se mohou se stdt vasimi
privodci na cesté k zdzrakim.

Prijmete-li jejich pozvdni, miiZete se otevrit

diivéite v Zivot a vétsimu souladu s nim.

Tato cesta nds otevira lasce a hojnosti
ve vSech oblastech nasich Zivott.

Vite, kam chcete dojit?

Ujasnéte si svlj zamér ¢i prani (tfeba mu najdete vhodné misto pfi-
mo na strankach této knihy). Zavrete oci a pfedstavte si sebe samé
jako bytosti, které jsou vic nez jen fyzické télo. Pfedstavte si, Ze jste
nekonecné védomi, jehoz télo presahuje neomezena energie. Pfesné
takové jsou i vase moznosti. Nekonecné. Jakmile si toto uvédomite, je
Cas prani zapsat.

Az dopiSete, feknéte ano:
Ano Zivotu. Ano sobé.
Ano své nekonecéné moudrosti.
Ano své sile manifestovat.

Ano svému prant.

Predmluva k Ceskému vydani [ 15



A hlavné:

Ano zdzraktm, které sami nevymyslime.
Pak se mlZzete zacist a t&Sit se na to, co vam Zivot pfinese...

VE&fim, ze vas tahle pfedmluva naladi na to, o ¢em pise Rebecca. Ja se
tomu kdysi oteviela. Vzdycky jsem nasledovala volani své duse, at" uz
se zdalo jakkoliv blaznivé, vybocuijici a nekonvencni. Kroky vedené moji
dusi byly ty nejlepsi, které jsem v Zivoté udélala. S kazdym takovym
krokem navic pfisla obrovska podpora, pozehnani a zazracné dary.

Dopisy hvézdnym dusim vam pomohou naladit se na potencidl, ktery
mate v sobé, a vydat se na cestu, k niZ vas vybizi volani vasi duse. Kdyz
se naladite na svou nekonecnou moudrost, zaCnete délat ty nejdlle-
v krése a svému nejvétsimu potencialu. Kroky k tomu, kym doopravdy
jste a kym jste pfisli byt na tuhle planetu. Tato kniha nas na jemno-
hmotné roviné otevira tomu, co jsme sem pfisli prozit, a dodavé sebe-
ddvéru a silu znovu zéfit a vyzarovat jedinecnou esenci, ktera je nasim
nejvétsim bohatstvim.

Pfi jejim Cteni si mlzete uZit cestu, na niz si vzpomenete, Ze jste mno-
hem vic neZ jen lidska bytost. Cestu, na nizZ se spojite s absolutni pod-
porou, jeZ vas bude provézet na kazdém kroku. Vase duse vas dovedla
az sem. K této knize. K tomuto okamziku a k této predmluvée. Neni
to ndhoda. Je to znameni, e je ¢as si rozpomenout. Cas vykrocit na
cestu. Cas udélat dalsi krok.

Zuzana Noah

www.newplace.cz
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A
duse

Vase méla sen a vds je timto snem.
Zivot






Jiz od mladi mé hluboce fascinovaly velké otazky Zivota. Kdo jsme?
Co je to duse? Co tady pohledavdme? Sokratés, dle svého oddaného
Z&ka Platona, prohlasil, Ze nas Zivot je takovy, jaky je stav nasi duse
neboli vnitini bytosti.

Jsem srdcem mysticka, a proto jsem se rozhodla zasvétit sv{j zivot
tomuto velkému mystériu. Touzim uchopit a porozumét té nasi ¢asti,
ktera existovala predtim, nez jsme se poprvé nadechli, a kterd tu bude
i poté, az naposledy vydechneme. Cim hloubéji pronikdm do tajemstvi
duse, tim vice véHim v jeji mystérium. Skutecné plati: Cim vice toho
vime, tim méné toho vime.

Koncept hvézdné duse pro mé skytd dva aspekty. Za prvé, povazo-
vat se za hvézdnou dusi znamena pfijmout fakt, ze duse presahuje
tento Zivot a existuje i mimo néj, Ze se vyskytovala i jinde nez na této
planeté. Za druhé, abyste se mohli nazyvat hvézdnou dusi, musite si
uvédomit své pfirozené propojeni s celou pfirodou, Univerzem a vsim,
Co existuje mimo néj.

Viyrostla jsem v prostfedi, kterému byl koncept hvézdné duse na hony
vzdaleny. Pfestoze se mi myslenka, Ze né&jaka nase Cast je nesmrtelna
a zila i jinde nez na Zemi, zdala zprvu ,tak trosku podivna“, zaroven
jsem vnimala, Ze je mi hluboce blizka a Ze je pravdiva. Bylo to, jako by
ve mné nékdo probudil davno zasazené seminko, které zacalo klicit
a rozkvétat.

Uvod | 19



Zacala jsem se o cestu duse zajimat vice a chtéla jsem zjistit, jak ovliv-
nuje, podobné jako zkusenosti z nynéjsiho Zivota, kym jsme jako osob-
nost a co si s sebou do jednotlivych inkarnaci pfinasime.

To mé podnitilo ke studiu intuitivnich uméni a Akasickych zaznamd.
Prala jsem si rozpomenout se na plvod vlastni duse a chtéla jsem se
naucit, jak pomoci ostatnim, aby to také dokéazali. Po dobu péti let
jsem na zakladé vnitiniho vedeni provadéla vyklady pro tisice lidi na
celém svété a dostalo se mi skvélé pfilezitosti sledovat, jak se klienti
rlizného spolecenského postaveni rozpominali na své starobylé duse.

V roce 2015 jsem pocitila volani, abych napsala knihu Dopisy hvézd-
nym dusim, ale nacasovani nebylo spravné. S odstupem casu si uvé-
domuji, Ze kdybych ji tehdy napsala, byla by Uplné jina nez ta, kterou
nyni Ctete.

V roce 2017 se mi splnil mUj sen, abych mohla sdilet své vize. Ve spo-
lupraci s ilustratorkou Danielle Noel vznikly Karty svétla. V nasledujicim
roce jsme navazaly Kartami hvézdnych dusi, jejichz zamérem bylo ak-
tivovat hvézdné duse a pomoci jim rozpomenout se na minulé Zivoty,
a tak je podpofit v jejich soucasné inkarnaci.

V roce 2020 jsem znovu vnimala, Ze bych méla napsat knihu Dopisy
hvézdnym dusim. Zrovna jsem porodila syna a byla jsem ponofena do
psani jiné knihy, v niZ jsem se soustfedila na navrat k Zemi, k Matce
a ukotveni duse do kazdodenniho Zivota, a tak mi logicky nedavalo
smysl zacit psat novou knihu. KdyZ jsem o tom vsak znovu a znovu
meditovala, ozyvalo se ve mné jasné ,ano". Vypadalo to, Ze, jako i ve
vétsiné dalsich véci v tomto roce, pro mé bylo v planu néco Uplné
jiného, nez jsem si predstavovala.

Dostalo se mi jasného vedeni, ze nova kniha se ma méné soustredit na
hvézdné vysiny a vice na podporu hvézdnych dusi zde na Zemi a na
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