


Skuto¢nd radost z Vianoc prameni z pomalého odkryvania
najvicsieho daru, aky ndm Boh dal - Jezisa Krista. Vdaka
Asheritahinym nadhernym zamysleniam a modlitbam ho
budete postupne spoznavat z roznych uhlov pohladu. Uz sa
neviem dockat, ked si knihu pre¢itame s detmi!

Christime Haave.ravt,l,

spisovatelka

V dobe, ked mnohym krestanom unikd podstata Vianoc,
pretoze sa nechali pohltit virom oc¢akavani a povinnosti, nas
Asheritah upriamuje na toho, ktory nam priniesol radost
spasy. Priprava na sldvenie Vianoc s touto knihou bude rodin-
nou udalostou.

Mike Cas<telli,

pastor zboru The Chapel in Green

Kniha Odkryvanie JeZisovych mien je pre Citatelov darom.
Vdaka jednotlivym zamysleniam budete ¢oraz hlbsie chapat,
kto je Jezi$ a preco ho treba oslavovat nielen v adventnom
obdobi, ale v kazdom obdobi zivota. K tejto knihe sa budete
vracat rok ¢o rok. Pochopenie JeziSovych mien vam pomdze
plnsie prezivat jeho lasku. On je Svetlom sveta, Kniezatom
pokoja, Bozim Barankom.

Kris Came,n.lgav&,

spisovatelka
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Vsetkym,
ktori tuzia znovu zazit radost z Vianoc,
a mojim rodi¢om,
ktori mi vstepili ldsku k Jezisovi.



Ak nie je uvedené inak, biblické citaty st v tejto knihe citované podla:
Biblia. Slovensky ekumenicky preklad s deuterokdnonickymi knihami.
Banska Bystrica: Slovenska biblicka spoloc¢nost, 2008.

Iné pouzité preklady:

SSV - katolicky preklad Biblia. Svité pismo Starého a Nového
zdkona zverejneny na webovej stranke www.biblia.ssv.sk, ktort
vydava Spolok sv. Vojtecha;

NPK - preklad Nddej pre kazdého zverejneny na webovej stranke
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ADVENT?

nas doma sme nedodrziavali Ziadne adventné zvyky.

Jediné, na ¢o som sa v stvislosti s Vianocami teSila,

bolo kladenie ¢iziem do okna na svdtého Mikuladsa
(oblibend rumunska tradicia) a spievanie viano¢nych
kolied na Stedry den. Kupovanie daréekov mi nikdy
neslo a zdobenie stromceka sa obycajne koncilo rodin-
nou hadkou.

Vianoce vo mne dlhy ¢as vyvolavali uzkost, jednak
pre spomienky z detstva a jednak pre $ialeny tlak, ktory
na seba vyvijame, aby sme rodine zaistili dokonalé
sviatky. Natolko sa nechavame pohltit pripravami, Ze
den Narodenia Pana nas doslova zaskoci. Potom sa citi-
me previnilo, ze v den, ked mame slavit jeho narodenie,
necitime k nemu viac vrucnych citov.

NAJKRAJIST EAS v RoxL?

Velku cast adventného obdobia travime vytvaranim
viano¢nej idylky: pecieme medovnicky, posielame
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pohladnice, ve$iame svetielka a ozdoby, poc¢uvame
koledy, chodime na vianocné vecierky. Ale ¢o robime
pre to, aby sme sa na Vianoce pripravili aj po duchovnej
stranke?

Vidsina krestanov sa zhodne na tom, Ze Vianoce
su v prvom rade o JeziSovi, ale nakolko sa to odrdza
v ich didroch? Povinnosti suvisiace so sviatkami nam
zaberaju tolko C¢asu, ze nas tento ,najkrajsi cas v roku®
moze prevalcovat: na jednej strane sa citime preplnent,
na druhej strane prazdni.

Ano, scasti za to méZze konzumizmus a zaneprazd-
nenost. No mozno je to i tym, Ze nas nikto nenaucil,
ako sa v tomto obdobi zamerat na Jezi$a srdcom. Prave
uprostred zhonu predviano¢nych priprav nas adventné
obdobie pozyva osvojit si jednoduchy navyk oslavovat
a chvalit Jezisa.

0PRASME STAROBYLO TRADI(CIU

S adventnymi tradiciami som sa po prvy raz stretla
na vysokej $kole a musim sa priznat, Ze sa mi spociat-
ku zdali ¢udné. Naco vsetky tie sviece? spytovala som
sa v duchu, sediac v zadnej lavicke kostola, odkial
som pozorovala, ako malé dieta vpredu zapalu-
je vysoké fialové sviece na adventnom venci. Okrem
toho, Ze tento maly obrad predstavoval riziko vzniku
poziaru, sprevadzalo ho nudné c¢itanie tazko zrozu-
mitelnych textov, ktoré ma veru pri srdci nezahriali.
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V nasledujucich rokoch som vsak nadobudla dojem,
ze ma advent sprevadza na kazdom kroku. Mozno to
bolo mojou zvy$enou vnimavostou nan, ale toto obdo-
bie roka natolko vzbudilo moju zvedavost, Ze som sa
rozhodla zistit o nom viac.

Advent znamena ,prichod“ (z latinského adven-
tus) a oznacuje obdobie radostnych priprav na slavenie
Jezisovho prvého prichodu. Sucasne sa spaja s horli-
vym oc¢akavanim jeho druhého prichodu, pri ktorom
nastoli svoje kralovstvo. A do tretice ide o oslavu jeho
pritomnosti medzi nami prostrednictvom prislibeného
Ducha Svitého.

Urcit presny datum, ked cirkev zaviedla slavenie
adventu, sice nedokdzZeme, zato vieme, Ze prvé zmien-
ky o dodrziavani tohto obdobia priprav pochadzaju zo
6. storocia, hoci isté naznaky nachadzame uz v roku
380, v case synody v $panielskej Zaragoze.' Prezivanie
adventu sa v jednotlivych krestanskych cirkvach lisi, no
vo vSeobecnosti ide o §tvortyzdnovu pripravu na slave-
nie JeziSovho narodenia.

Pocas reformdcie niektori protestanti znizovali
vyznam krestanského liturgického kalendara, aby sa
jasne vyhradili voci Katolickej cirkvi. Tym sme vsak
stratili cast bohatstva ranej cirkvi. Ako podotyka
Philip Meade: ,Hoci je spravne nezotrvavat v minu-
losti, mali by sme si vazit a ocenovat vyznam toho, ¢o
cirkev praktizuje uz stovky rokov.“* KedZze advent nas
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moze podnietit rozjimat nad Pismom a hlbsie prezi-
vat vianoc¢né sviatky, je cennym obohatenim nasich
viano¢nych tradicii. Mnohé evanjelikalne cirkvi to uz
pochopili a advent zaclenili do viano¢ného programu
svojich zborov.

Advent sa v zapadnej cirkvi zacina $tvrtou nedelou
pred Vianocami a vrcholi na Stedry den. K najcastej-
$im adventnym zvyklostiam patri adventny kalendar,
denné zamyslenia a adventny veniec so $tyrmi svieca-
mi, z ktorych kazda predstavuje urcita tému a postupne
sa zapaluju v kazdu adventnu nedelu. Témy jednotli-
vych tyzdnov adventu sa lisia, ale zvycajne su to tieto:
nddej (alebo prislibenie), priprava (alebo ocakdvanie),
radost (alebo pokoj) a ldska (alebo poklona).

Postupne som myslienku adventu prijala za svoju
a zaclenila som ho do svojej duchovnej pripravy
na Vianoce. V jeden rok, ked som premyslala nad JeziSo-
vymi menami, ktoré zaznievaju vo viano¢nych koledach,
som si uvedomila, Ze skor ako budem jeho narodenie
slavit s ostatnymi veriacimi, potrebujem ho chvalit za to,
kym je, v sikromi svojho domova. Kazdodenné rozji-
manie nad inym JeziSovym menom sice nepatri medzi
tradicné adventné aktivity, aviak mna naucilo chvalit
Jezisa sposobom, aky som dovtedy nezazila. Rozjimat nad
jeho menami bolo ako otacat briseny diamant v slnec-
nom svetle: Zasla som nad jednotlivymi strdnkami jeho
osobnosti, z ktorych kazda je sama osebe nadherna, ale
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ked ich spojime dohromady, vznikne fascinujici obraz
Bozieho Syna, ktory sa pre nds stal ¢lovekom. Pocas
toho adventu som sa citila ako David, ktory den ¢o den
s obdivom hladel na Pdnovu krasu a tedil sa z toho, Ze
smie zotrvévat v jeho pritomnosti (Z 27, 4).

S kazdym dal$im menom, nad ktorym som rozjima-
la, vo mne rastlo vzrudené ocakévanie Stedrého dna.
Darceky, vecierky a viano¢né pecivo usttpili do uzadia
a ich miesto zaujala drdma Kristovho narodenia. Ked
som na Stedry den prisla na bohosluzbu sldvent pri
svetle sviec, srdce sa mi pri pohlade na jaslicky rozja-
salo. Toto bol okamih, na ktory som cakala. Na toto
ma pripravoval advent. Toto bol zmysel Vianoc. Ten
nddherny, hlboky a velkolepy okamih, ked ve¢ny Boh
vstupil kvdli ndm do casu a priestoru. S pohladom
upretym na jaslicky som netrpezlivo ocakavala zacia-
tok bohosluzby, aby zo mna mohol konec¢ne vytrysknut
prud chvaly. V srdci mi zaznieval choral veriacich,
ktori v uplynulych starociach zasli nad tzasnym Bozim
darom a spolo¢ne s Mariou hovorili: ,Velebi moja dusa
Pdna a moj duch zajasal v Bohu, mojom Spasitelovi®
(Lk 1, 46 — 47).

AX o PoUZIVAT TOTo XNIKHU

Dusa kazdého z nas trpi stratou paméti — zo dia na den
zabudame na to, kym Boh je a ¢o pre nas urobil. Aj ja
si musim podobne ako vy kazdoro¢ne pripominat, kto
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je Jezi$ a preco je jeho narodenie takym zdzrakom - nie
preto, lebo mi to vyfucalo z hlavy, ale preto, lebo moje
srdce prestava zasnut. Stara mudrost hovori, ze vietko
¢asom zovsednie, a, zial, aj z mo6jho srdca sa vytraca
uzas. Preto som napisala tto knihu: aby som vam i sebe
pomohla rast v poznani a laske k Jezisovi. V stulade so
slovami Jen Wilkinovej, ze ,,srdce nemdze milovat to,
¢o mysel nepozna“, som sa pokusila podnietit ku chvale
srdce aj mysel.’

Knihu som rozdelila do S$tyroch kapitol podla
tyzdnov adventu (Nadej, Priprava, Radost a Laska).
Kazdy tyzden sa za¢ina nedelnou liturgiou, ktoru moze-
te slavit individualne alebo s rodinou. Na kazdy den
tyzdna pripadaju kratke uvahy o JeziSovych menach
spolu s vyzvami a modlitbami, ktoré vas podnietia ku
chvdle, a s citdtmi z Pisma, ak by ste si o jednotlivych
mendach chceli nastudovat niec¢o viac. V knihe okrem
toho najdete napady na aktivity, ktoré mozete robit
pocas tyzdna alebo v sobotu s ciefom zakomponovat
tému daného tyzdna do svojich viano¢nych priprav.

Dufam, ze kniha sa pre vas stane odrazovym
mostikom k hlbsej chvale. Nezalezi na tom, ¢i sa nad
jej textami budete zamy$lat dve minuty alebo dve
hodiny; najpodstatnejsie je to, aby sa vade srdce nala-
dilo na Boziu pritomnost v danej chvili a pocas dna.
Ponorte sa do hibky vyznamu kazdého z Jezisovych
mien; mozno vam v tom pomdzu piesne, modlitby ¢i
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