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Venované mojej matke Judith (Lovi) Matéovej, mojmu
zosnulému otcovi Andorovi Matému
a mojej vlastnej rodine, manzelke Rae, synom Danielovi

a Aaronovi a dcére Hannah.






Ciny majii zmysel iba v rdmci vztahov a bez pochopenia
vztahov povedii na akejkolvek tirovni iba ku konfliktu. Po-
chopenie vztahov je nekonecne déleZitejsie ako akdkolvek
snaha konat.
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RAD BY SOM SA
PODAKOVAL
TYMTO ILUDOM

oktorovi Johnovi Rateymu za jeho priatelské

povzbudzovanie. Jeho uprimna kritika prvej

verzie rukopisu bola pre mna uzito¢nym

povzbudenim. Vdaka nemu som tiez mohol

udrzat krok s najnov$imi poznatkami v oblas-
ti neurovedy.

Pre ¢itatelov tejto knihy bude zjavné, Ze za mnohé poz-
natky vda¢im doktorovi Alanovi Schoreovi a doktorovi
Danielovi J. Siegelovi. Mal som $tastie, ze som mohol
v roku 1996 v Seattli absolvovat ich prednasky o vzta-
hoch malych deti s rodi¢mi v savislosti s vyvinom moz-
gu. Ich pokrokova praca mi umoznila jasnejsie definovat
vlastné intuitivne poznatky a pomohla mi postavit ich na
pevnych zakladoch vychadzajicich z odbornej literatary
z oblasti vyskumu mozgu a neuropsycholdgie.

Diane Martinova zo spolo¢nosti Knopf Canada sa
stala mojou nenahraditelnou pomocnic¢kou pri dokon-
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¢ovani tohto rukopisu. Usetrila citatelov od neraz zby-
to¢ného namahania si zraku. Pocas nasej spoluprace som
sa vzdy tesil na to, ako si precitam jej vystizné postrehy
a s radostou som potom vypustal vsetko, ¢o bolo podla
nej vhodné vypustit a menil to, ¢o bolo podla nej vhodné
zmenit. Nepozndm nikoho, kto by mi poskytol citlivejsie
a kompetentnejsie redaktorské rady.

Deborah Brodyova z newyorského vydavatelstva
Dutton hned od zaciatku videla v tejto knihe potencial
a mala jasnua viziu, ktorym smerom by sa mala uberat.
Obaval som sa, Ze spolupraca s dvoma redaktorkami
bude naro¢nd. Ukazalo sa vsak, ze je to skor poteSenie.

Denise Bukowska vyformovala pévodny, dlhy a ne-
ohrabany text knihy do publikovatelnej podoby.

Kompetentna a pozornd korektorska praca Alison
Reidovej vyrazne zlepsila plynulost textu bez toho, aby
nejakym spdsobom narusila jeho vyznam.

Moja Svagrind Noni Matéova si ako prva precitala
povodnu verziu niekolkych tvodnych kapitol. Jej kritika
bola pre mna neocenitelnd. Uzito¢nu spatnu viazbu mi
dal aj Murray Kennedy.

Doktor Michael Hayden mi poskytol svoj ¢as a od-
borné vedomosti, aby mi pomohol lepsie pochopit pod-
statu niektorych genetickych aspektov.

Betsy-Jo Spicerova mi $tastnou nahodou vnukla na-
pad napisat tato knihu, ked sa ponukla, Ze mi vyrozprava
svoj pribeh. Trish Crawfordova ma nasmerovala k sprav-



nemu zdroju odbornych informacii o vyvine mozgu
z pohladu neurovedeckého vyskumu. Vela som sa naucil
od dospelych trpiacich poruchou pozornosti a od ro-
dicov deti s touto poruchou, ktori sa so mnou podelili
o pribehy z ich vlastnych Zivotowv.

Som vda¢ny $tyrom Iudom, ktorych povazujem za
svojich ucitelov: psychoterapeutovi Andrewovi Feldma-
rovi, vyvinovému psycholégovi doktorovi Gordonovi
Neufeldovi, psychiatricke doktorke Margaret Weissovej
a rodinnému terapeutovi doktorovi Davidovi Freemano-
vi. Na tychto strankach je citit vplyv ich vsetkych.

Moja priatelka, zdravotna sestra Maria Oliveriova, sa
starala o chod mojej ordinacie v ¢ase, ked som sa venoval
pisaniu tejto knihy, a este pozoruhodnejsie je, ze sa jej
dari udrziavat poriadok na nasom spolo¢nom pracovis-
ku aj ked som tam pritomny.

Rae, moja zZivotna partnerka a spriaznena dusa, so
mnou zdielala roky plné tazkosti, smutku, smiechu,
ucenia sa a lasky, vdaka ktorym som ziskal podkladovy
materidl pre tato knihu. Bola tieZ mojim najprisnej$im
redaktorom. Jej zasvitené komentdre mi znova a znova
pomahali vystihnut podstatu toho, ¢o som chcel vyjadrit.
Bez jej laskyplnej podpory by tato kniha nikdy nevznikla.

Na zaver musim vyjadrit vdaku aj nasim trom detom,
Danielovi, Aaronovi a Hannah, ktoré ma naucili snad aj
viac nez mali a ktoré vzdy vrelo podporovali splnenie
mojej zivotnej tizby stat sa spisovatelom.






POZNAMKA
AUTORA

niha Rozptylend mysel je rozdelena na sedem

Casti. Prvé $tyri opisuju podstatu a povahu

poruchy pozornosti a ponukaju vysvetlenie

jej povodu, zatial ¢o posledné tri Casti sa za-

oberaju procesom uzdravovania. Piata cast,

ktora sa venuje poruche pozornosti u deti, nie je zamera-

na iba na rodicov, ale aj na dospelych, ktori touto poru-

chou sami trpia, pretoze poskytuje informacie potrebné

na to, aby dokazali pochopit sami seba. Podobne aj rodi-

¢ia, ktori si precitaju kapitoly zaoberajtce sa dospelymi

s poruchou pozornosti, mozu ziskat uzitocné poznatky

o svojich detoch trpiacich touto poruchou a mozno aj
sami o sebe.

Porucha pozornosti byva oznacovana skratkou ADD,

z anglického terminu attention deficit disorder, alebo

ADHD attention deficit hyperactivity disorder, ¢o zname-
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na poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Tieto skratky
byvaju casto pouzivané ako synonymad, pricom oficialne
oznacenie AD(H)D ma naznacovat, ze porucha pozor-
nosti sa mdze vyskytovat v spojeni s hyperaktivitou alebo
bez nej. VSeobecne je v anglictine zauzivané oznacenie
ADD, teda porucha pozornosti. KedZe termin porucha
pozornosti predstavuje najmenej mattci a tieZ najvys-
tiznejsi variant, v tejto knihe ho pouzivam ako sthrnné
oznacenie tychto portch bez ohladu na konkrétnu diag-
nozu.

Pripadné otdzky autorovi mozu Citatelia posielat pro-
strednictvom webovej stranky https://www.scattered-

minds.com.
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