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S ldskavym dovolenim vyssich svetov vim teraz
sprostredkujem tento pribeh.



C%é hladdte pravdn...
Ak tigite po objaveni tajomstva Fivota,
potom nech sii tieto riadky siprimnon pogvankon k prelitaniu
tejto keniby o mojej ceste k osvietenin.
Ak snivate o lepsom Fivote.

Ak sa vam nieco nedari, alebo si myslite e viam to nie je siiden,
potom sa s doverou oprite o moje poxnanie, aby ste pochopili,
Ze vy ste tvorcami svojho Zivota.

Ze vy midte tii moc vsetku realitu okolo seba zmenit’

a it svoj najvyssi potencidl.

L7y ste tie dokonalé deti Bogie, ktoré prisli na tento svet spognat’ seba
a skrz seba Boba.

Pretoge On je ten, kto vsetko diva do pohybu.

On je ten, kto nds uii a vychovdva.

Dava ndm lekcie, ktoré nds fornuyi,

a dlegi len na nds, (7 sa im podddme a nviazneme v hlbindch nasej temnoty,
alebo najdeme odvahn rogprestriet’ nase kridla a vlietnut’
Lebo obaje je v pozemskej realite mozne....

Ja vam Zebndm slobodny let.



VAN

%rna ma ucila, ze prezit’ sa da vSetko. A tak som este tu.

Je 21. storocie a ludia sa zacinaju prebudzat’ z letargie. Uz sme
presyteni konzumom, tazbou byt’ vzdy prvi, najkrajsi a najlepsi. Zdra-
vie je nasim ukazovatelom. Nase fyzické tela nestthaju. Tazba po
uvolneni a vystupeni zo zrychl'ujuceho sa vlaku silnie. Potrebujeme
sa zbavit’ tlaku, ktory na nas spolo¢nost’ vyvija. Tuzime po vol'nosti
a kreativite. Nechceme byt hodnoteni, tdzime po prijati a chceme sa
citit” milovani. Chceme najst’ niekoho, koho by sme mohli milovat’
z celého srdca a bez podmienok. Niekoho, kto je toho hodny. Boha?
(Rozumej najvyssia vesmirna sila.) A tu zacina nasa pat’ na ceste stat’
sa lepsim clovekom, pretoze Boh nam vzdy ponuka len nas obraz.
My sme Boh a Boh je v nas. Pomoz si clovece, aj Boh ti pomoéze. Ak
chceme zmenu, musime zmenit’ seba. Potom i véetko ostatné v na-
sich zivotoch sa zmeni.

Pisal sa rok 2011 a mne sa zratil cely svet. V manzelstve som bola
postavend pred zradu a reakcia moéjho byvalého muza bola: ,, Také veci
sa stavagii. Nebudeme 2 toho robit’ Ziadnu vedu. Mrzi ma to.“Tak som si zba-
lila diet’a a par osobnych veci a odisla som. Nebudem z toho predsa
robit’ ziadnu vedu.

Vzdy ked poctvame svoje vautro a respektujeme svoje emocie,
najdeme v sebe odvahu konat’. Rozhodnutie, ktoré urobime, byva vy-
slobodenim z nevyhovujucich Zivotnych podmienok. Akokolvek sa
clovek rozhodne, nastava posun z miesta. Potlacanim svojich emé-
cii sa zahrabavame do bahna. Prave potlacované emocie sposobuju
vznik chorob. Dopriat’ si ¢as a riesit’ svoje aktudlne emocie je prile-
zitost’ spoznat’ sam seba, rozvijat’ sa a rast’. Je to prilezitost’ objavit’
nasu schopnost’ sami seba vylie¢it’. Myslienkou, slovom, skutkom...
Preto vsetci mudri P'udia hovoria, Ze vsetko, ¢o potrebujeme, mame
vzdy k dispozicii.

Kde zacat’?

V sebe. Vlastnou analyzou. Ako sa citim? Som §t’astna? Citim sa
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naplnene? Co mi robf radost’ A robim ja radost’ svetu? Sadnem si do
sedu zvaného lotosovy kvet a spojim palec a ukazovak. Upokojim krv
v zilach, prehibim dychanie. Mimochodom, jedna z najdolezitejsich
a najzakladnejsich veci v Zivote cloveka na tejto zemi.

V 35 rokoch mi jeden muz povedal, Ze zle dycham. Verili by ste?
35 rokov chodite po tejto planéte a vase dychanie sa rovna dychaniu
cloveka v strese, ktoré zaziva pri zivot ohrozujucej situacii. Moje dy-
chanie bolo plytké a do hrudi. Spravne je zhlboka dychat’ a do bru-
cha. Druha najdolezitejsia vec je sediet’ vzpriamene. Dievcata, ktoré
chodili na balet, tanec alebo gymnastiku, maja plus. Viete preco? Lebo
vtedy st vase cakry v rovine a mozu dobre fungovat’. Ked' vam fun-
guju vsetky cakry, dosahujete svoje maximum a ste napojeni na ve-
smir. Nie je to krasne? A pritom také jednoduché...

Nedavno som citala pekny prispevok na Facebooku. 17 fvote Feny
si naozaj dolegiti traja ludia: rodicia, ktorym sa narodite, a muz, ktorého si
vegmete a manzela. Urcite to plati aj pre muzov. Z toho plynie vel'mi,
ale naozaj vel'mi dolezity zaver. Rodicia a vzt'ahy s nimi s dolezité.

Vsetko sa zac¢ina uz v obdobi prenatalneho vyvoja. Vraj si rodicov
1 sposob prichodu na svet vyberame sami podla toho, aké zazitky
a emocie sme sa rozhodli v tomto vteleni na svete zazit’. Ak mam byt
uprimna, ked” som to zistila, imaginarne som si buchala hrubou kni-
hou po hlave. To kto si dobrovol'ne vyberie takyto zivot... (Nemam
az taky zIy zivot, nechcem sa st’azovat’, ale jednoduchy urcite nie je!)
Vybrala som si zivot bojovnika, fanaticky taziaceho po pravde.

Dnes uz viem, ze kazda minca ma dve strany. Takze pravda je ¢isto
subjektivna zalezitost’. Je to postoj k danej vect. Je to dlhé roky vlast-
nym otcom tyrané diet’a, ktorému v pitnastich rokoch rupnd nervy,
pretoze otec sa prave pokusal nasilim umlc¢at’ sirodencov alebo mat-
ku, a z diet’at’a sa v okamihu stane otcovrah. Diet’a na prahu Zivota,
ktorému sa na maly okamih podarilo pocitit’ prival sily a odvahy, aby
umlcalo tyrana, sa v okamihu staiva monstrom odsudenym na desiatky
rokov. Hrdina? Alebo zloduch? Kto ma pravdur Kde je spravodli-
vost’? Ako moze spoloc¢nost’ odsudit’ diet’a, ktoré vyrastalo v rodine,
kde sa problémy riesili nasilim?! Ved ono bolo vlastne uspesné. Po-
chopilo systém fungovania komunikacie v rodine, ktora je, mimocho-
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dom, zakladnou stavebnou jednotkou spolocnosti, a tspesne spolo-
censky zmaturovalo! Je to hrozné a krasne zaroven. Hrozné preto, ze
nemozno podporovat’ ziadnu myslienku nasilia v spolo¢nosti. Nasilie
plodi len nasilie. Krasne preto, ze citliva dusa precitila utrpenie blizne-
ho svojho a nasla v sebe odvahu konat’. Ludsky si zastala obet’ nasilia
a poskytla jej svoju pomoc...

Poskytuje nasa spolo¢nost’ vzdelavanie o rodine a ludskosti?
Zohladnuje nas sadny a pravny poriadok individualitu? St nase zako-
ny spravodlivé? Ved’ ani nie st platné pre vsetkych!ll V akej spoloc-
nosti to zijeme? Kto to dopustil? Kedy sa to udialo?

Zivot ¢lovek tiziaceho po pravde nie je vobec Pahky. Je to boj.
Vzdy existuje druha strana, ktora haji svoje dovody preco. Nenasiel sa
ale tusim este nikto, kto by mal odvahu povedat’, ze VSEOBECNA
PRAVDA NEEXISTUJE! Treba sa asi naozaj pytat: ,.A komu tim
prospéjete, sondruzi?!*

Ja som sa narodila s pocitom, ze veci, 'udia a prostredie by mali
byt’ v harmonii, akejsi rovnovahe. Vraj v skupine plnim funkciu stabi-
lizatora. Akosi ¢asto som sa pocas svojho zivota ocitala medzi dvoma
mlynskymi kamenmi. Dnes uz viem preco. Dokazeme si vobec pred-
stavit’ spolo¢nost’ bez justicie a sidov? Dokazali by sme sa v pripade
nudze, vrazdy, utlaku, kradeze ¢i nasilia opriet’ o tvrdenie: ,, [setko je
ako md byt?!*

Dnes mi kamaratka rozpravala, ako morské vlny v Australii pri
prilive narazali na pobrezie, a ked tam zostal este nejaky zabudlivy
plavec, schmatli ho a spodnym pridom odniesli znovu na otvorené
more a odtial' znova na pobrezie. Vyhliadkova jazda najskor spod-
nym, potom vrchnym pradom. No nie je to Gzasné? Jediné, ¢o bolo
treba urobit’ v tej situacii, je odovzdat’ sa sile vody a nechat’ sa viest’...
Nevzdorovat’l S doverou sa odovzdat’ sile a mudrosti prirody. Vic-
$ina plavcov, ktorf sa vsak ocitli v tejto situacii, sa utopili prave kvoli
vzdorovitému odporu a snahe dostat’ veci pod kontrolu — teda nad
hladinu. Nedéverovali moru. Mysleli si, Zze sa vacsi, silnejsi... Voda ich
v$ak nemilosrdne vyplavila na pobrezie bez Zivota. To je lekcia, aka
dokaze dat’ len voda.

Voda je silna vo svojom strede. Prade. Este Boh trpezlivo dava
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tieto lekcie. Neprestane, kym neprestaneme my. Pretoze my sme Boh.
To, ¢o je v nas, sa zrkadli v nasom okoli, v 'ud’och, ktorych stretava-
me. V situaciach, v ktorych sa ocitame, v problémoch, ktoré riesime,
v pocitoch, ktoré davame. Nikto nedostava viac, ale ani menej, ako dal.

Ked som si uvedomila tento zakon, ktory tu na Zemi, a myslim, ze
1v celom vesmire, funguje, nazvala som ho magnetom. My — zmes na-
sich skusenosti, naucenych vzorcov spravania, predstav a ocakavani,
sme ten magnet. Preto sa vsetci tak urputne drzime svojich PRAVD,
lebo nam vzdy zarucene funguju!

Poznite tie rozhovory, ked’ niekto vyslovi vetu: ,,Mne nebude nikto
nic vysvetlovat, ja presne viem, ako to chodi!“ A presne tak to je! Drzime sa
svojho tvrdenia, pretoze nam vzdy pritiahne len situacie a I'udi podla
nasho nastavenial

V pripade, ze zijete krasny zivot, plny hojnosti a bezpodmienecnej
lasky, vam srdec¢ne gratulujem. Ak ale stav blazenosti nepoznate, ne-
mate ani laskyplny vzt'ah, pevné zdravie alebo zazitky a majetky, ktoré
by ste chceli mat’ a nemate, budete musiet’ zmenit’ svoje ,,nastave-
nie®. Boh je len magnet. Vrati ti to, ¢o vysielas. Dostanes to, ¢o si py-
tas. Také jednoduché a také domyselné. Ver na zazraky a ony sa stand.

To, ze sme zhltli magnet, som sa naucila v jednej firme. Vsetci ko-
legovia a $éf sa rozhodli postavit’ proti mne. Bola som vo firme nova,
neznald pomerov. Mysleli si, Ze ma naucia skakat’, ako oni piskaju.
Dlhodobo na mna roznymi sposobmi utocili. Niekedy priamo, inoke-
dy sofistikovane. Dnes sa to nazyva bossing a mobbing. Raz sa postavili
vsetci okolo mna a kricali na mna, ze mam robit’, ¢o oni povedia.
Bola som sokovana! Otocila som sa na pite a isla domov. V takomto
prostredi sa neda pracovat’! Cestou domov som nadavala na $éfa i ko-
lektiv. Vytrvalo som to analyzovala vo svojej mysli a nesetrila som ani
vulgarizmami. Naozaj ma vytocili. Bola som vtedy v situacii, ked’ som
bola vd’a¢na za dobre platent pracu a docasny domov. Nevedela som
si ani len predstavit’ nechodit’ do prace a najst’ tak narychlo novd,
dobre platenu pracu tiez nebolo jednoduché. A ¢o cert nechcel, za-
stavili ma policajti a dostala som pokutu! Citila som nespravodlivost’.
Obrovsku nespravodlivost’, ale pokutu som musela zaplatit’. To bolo
za to vulgarne nadavanie.

10



Ked som prisla domov, ulozila som vecer dcérku spat’ a ja som si
konec¢ne ul'avila. Padla som na kolena a plakala. Pamitam si, ako som
az z paty vytiahla svoju prosbu: ,,Boge, prosim ta, nech sii ug konecne vsetci
taki spokojni, Ze prestandi robit’ tieto JUé veci!”

A potom to prislo... zazrak. Personalne zmeny priniesli do firmy
znovu pohodu. Uprimne povedané, ani neviem, kde sa vo mne vza-
la tato veta. Akoby povedala moja mama: ,, Ty s/ v¥dy bola velmi dobré
dieta.” (Niezeby som nemala na krku zopar ,,preslapov®, ale mama
myslela to, ze mam dobré srdce a nikdy som nikomu vedome neubli-
zila a vzdy som branila slabsich. Je to diagnéza, s ktorou sa asi musite
narodit’.) Pravdupovediac, taito mudrost’ bola zachytena davno pra-
davno: ,,Kto do teba kamerion, ty do neho chlebom. “Len si nie som ista, ¢i
bol tento vers nalezite vysvetleny 'udu, ked’ze v spolo¢nosti je viac
zauzivané tvrdenie: ,, Ko do teba kamerion, ty do neho dvomi!“

Koniec koncov, tak to aj v nasej spoloc¢nosti vyzera. Ludia, hadzte,
prosim, chlebom, lebo to, ¢o hodite, sa vrati k vam! Zakon nasho
vlastného vnatorného magnetu vysvetlil uz Jezi§ — Miluj svojho nepria-
tela ako seba samého. Dlho som tomuto jeho uceniu nerozumela. Vety
typu — A Boh obetoval jediného Syna svojho pre tych, ktori v nebo budsi verit’—
mi mama vysvetlila $tylom... sebecky chlap. Dnes uz chapem, ze to je
v$eobjimajuca laska Pana Boha, resp. Vesmir.

ISV

%m pristup k inym svetom. Vnutornym zrakom vidim jedno-
rozca, archanjela, duchov zomretych T'udi. Niekedy mam vizie, resp.
vel'mi zaujimavé sny... Moja ucitel’ka tarotu ma nazvala ,,nadpozem-
skou zenou®. Jeden avatar mi povedal, Ze som bohyna. (Tazko sa pri-
jima nazor ¢loveka, ktory o sebe hovori, ze je avatar... Tiez som kedysi
bola opatrna.)

Moju osobnu ¢akrovi mandalu autorka doplnila o anjelské kridla.
Zakladné cakry vlastne urobila dve, nasleduje zvicsena sakralna ca-
kra — zdroj kundalini energie, a nad fou solar plexus. V strede mandaly
troni vel'ka srdcova ¢akra so Siestimi malymi srdcovymi ¢akrami. Me-
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dzi komunikacnou ¢akrou a tretim okom je lezata osmicka ako sym-
bol komunikacie s vesmirom a na vrchole troni velka korunna cakra.
Umelkyna mi napisala, ze uplne jednoznacne citila vedenie, ¢o ma kde
nakreslit’ a ako. Vraj to neslo inak.

Odkazom pre mna bola LASKA. Mam zacat’ znova milovat’, po-
tom sa zacnu diat’ zazraky. Odhalim tajomstvo zlatej kvetiny. Hl'adala
som informacie o zlatej kvetine na internete, ale marne. Ni¢ som ne-
nasla. Potom som sa cez Vianoce zapozerala do rozpravky Na vidsku
o princeznej Rapunzel a tam bola jedna jezibaba, ktora zlata kvetinu
pouzivala na dosiahnutie nesmrtelnosti — vecnej mladosti, zdravia
a krasy. No konecne, pomyslela som si. Aspon nieco.

Nezavisle od tejto panej, ¢o kresli osobné mandaly, som si necha-
la vypracovat’ — nazvime to horoskop — kde mi bolo oznamené, Ze
v den, ked’ som sa narodila, sa rozdavali $pecifické energie... Nieco
ako krystalové energie, len trochu iné. Vraj mam od narodenia otvo-
rené cakry v dlaniach.

Na Troch kral'ov sa mi snival sen, ako Maria Magdaléna drzi na ru-
kach Jeziska. Zrazu sa stali priesvitnymi a videla som jeho zlaté srdce.
Potom sa jeho srdce zacalo priblizovat’ ku mne a akoby vyslo zo sna
a ukotvilo sa v mojej hrudi. Bolo to vel'mi zaujimavé.

Ked som si kuapila karty Rady andéli na kagdy den, mala som tam
vsetky karty, ale jedna tam bola dvakrat. Hadajte ktora. Léceni energi.
Odkaz karty znie: ,, Zivot mize byt elektrizujici, protose jeho esenci je energie.
Twé télo je pozorubodnynm energetickym polem, které kladné reaguje na liskyplné
osettent energit. Tvé ruce a srdce json nzprisobeny tak, aby lécivon energii nzdra-
vovaly drubé.

Je to veI'mi zaujimavé, pretoze som sa lieceniu a ani chorobam
nikdy vo svojom zivote nevenovala. Nezaujimalo ma to. Ani bioldgia,
ani anatémia, ni¢. Ja som bola vzdy zdrava. Priznam sa, ze ked’ som
si zacala uvedomovat’ toto vedenie k lieceniu, zacala som sa branit’.
Z Jezisovych schopnosti ma zaujimala hlavne ta, ako premenit’ vodu
na vino. Ten pribeh o tom, ako viedol 'udf cez more a more sa zod-
vihlo a voda vytvorila koridor, aby I'udia presli suchou nohou po dne
mora, povazujem za pravdivy, lebo z jedného prirodovedného filmu
viem, ze more sa nezdvihlo, ze si to Jezi§ zelal. Tento ukaz sa tam
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totiz opakuje raz za niekol'ko sto rokov (neviem presne ¢islo). Takze
Jezisova genialita v tomto pribehu bola hlavne v tom, Ze vedel, kam
tych Fudi viest’. Je to schopnost’ oddat’ sa osudu a vesmiru. On vas
uz uspesne dovedie do ciela. A to moze urobit’ kazdy. Uvazovala
som, ako to robil. Odhadujem, ze zdrojom jeho sily bolo srdce a vSe-
objimajica bezpodmienecna laska, ktord dokazal uspesne aplikovat’.
Dobra a tprimna myslienka, odoslana do vesmiru cez spravne rozvib-
rované srdce, dokaze robit’ zazraky.

Raz som sa zamyslala s kamaratkou nad vyznamom zdravej stravy
na stav nasho tela a zistili sme, Ze je to naozaj zasadna vec. Umenie
dobre sa stravovat’ je vel'ky dar v zivote cloveka. Telo uplne inak vib-
ruje, stavame sa citlivejsi k energiam, ktoré vo vesmire su, len my ich
nevyuzivame. Jezi$ to vedel. Ako povedala moja kamoska Eva: , Keby
sme aj my hladovali ako On, tie by sme mogno nieco dokazali... “Takze zdra-
va bio dopestovana zelenina, ovocie. Tepelne neupravovat’. Striedmo
sa stravovat’ a cvicit’, meditovat’, Cistit’ ¢akry a vysledok sa dostavi.

Ak sa nam podat{ pripravit’ fyzické telo — sme zdravi, mame cisté
a plne funkéné cakry, zdravo sa stravujeme a pravidelne sa hybeme
v prirode, natiska sa otazka dusevnej pripravenosti. Otazka vznese-
nosti ducha v sebe zahfnia mesiace, ba niekedy aj roky cistenia a zbavo-
vania sa chybnych vzorcov spravania. Ak sa nam to podari, na konci
¢aka odmena — bezpodmienecna vSeobjimajuca laska, multidimenzio-
nalne vnimanie a mozno aj neobycajné schopnosti. Otazkou zostava,
o je a ¢o nie je obycajné...

ISV

e az neuveritel'né, co sa dnes v 'udskom svete pacha na 'ud’och.
Diet’a sa narodf na tento svet dokonalé, my ho potom ako spravni
milujtci rodicia domestikujeme na nasu rodinu i celd F'udska spoloc-
nost’. Naucime ho limitom, pravidlam, spravaniu... Ono poslusne vy-
konava nase rady a odporucania. V istom okamihu, ked’ sa zastavime
a uvedomime si stvislosti, je uz neskoro. Perpetum mobile v podobe
nasho diet’at’a nam nemilosrdne zrkadli to, co sa my uz snazime od-
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stranit’ z nasho spravania.

Ked som zacala s odstranovanim negativnych vzorcov spravania
a negativnych vlastnosti, pocitala som si to. Skoncila som pri ¢isle 163.
Zoznam som spalila, ale stale chodili d’alsie. Nie uz kazdy den, ale
obcas sa zas a znova vynorila nova a nova negatfvna vlastnost’, ktora
si ¢clovek ani neuvedomuje.

Vzdy som si predstavila, ako dana negativna vlastnost’ (osoba
v c¢iernom) stoji predo mnou a ja jej poviem: ,,Moja pycha, strach, bez-
obladnost’ atd., vidim ta, patris ku mne.“ A imaginarne som ju objala. Uz
ked som ju drzala v objati, citila som, ako sa vytraca z mojho objatia
a odchadza z mojho zivota. Niekedy, ked” som uz nemala sil alebo
chut’ to riesit’, poprosila som anjelov, aby priniesli velky prateny kos,
a ja som do neho dala vietko, co ma v ten den nahnevalo alebo skla-
malo, rozhotcilo alebo zranilo.

Potom som poprosila anjelov, aby to zobrali do neba a vratili mi to
premenené laskou. Toto som ¢itala v knihe Ako 57 vycistit’ takry. Pred-
stavila som si, ako sa otocia a odchadzaji aj s koSom do neba. A oni to
urobili. Vraj st vel'mi radi, ked ich volame k sebe a ziadame o pomoc.
Je to ich uloha, poslanie. Napifla ich to pocitom radosti a uzito¢nosti.
Respektuju nasu slobodnu volu. Svojvolne nikdy nezasahuju.

Asi v polovici tohto nikdy nekonciaceho procesu zbavovania sa
negativnych vzorcov spravania alebo negativnych vlastnosti sa mi po-
darilo najst’ svoj stred. Uz si dnes nepamitam, ¢o sa v ten den stalo,
ale prisla som domoyv, sadla si na gauc a pomyslela som si: ,,Nasla som
svoj stred!” Napadlo mi to z nicoho ni¢. Pritom este donedavna som
nemala ponatia o tom, ¢o to vlastne znamena.

Chodila som na hodiny tarotu a tam jedna moja spoluziacka pre-
javila zaujem chodit’ na Skolu metafyziky. Tiez som sa zacala okunat’,
ze 1ja by som mozno mala zaujem, naznacovala som. Ucitel’ka vtedy
na mna pozrela a povedala: ,, Ty este nie, mas cas. Musis najskor ndjst’ svoj
stred.“Doma som potom nad tym premyslala: A to sa ako robi? Tak
som si zazelala, Ze chcem najst’ svoj stred a stalo sa. f)akujem anjeli-
kom a mojmu ucitelovi, samozrejme.

Vysvetlim vam na priklade, ¢o to znamena mat’ svoj stred. Boli
sme na cykloture s det'mi a zastavili sme sa na obed. Poznali sme ta
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restauraciu a vSetci sme sa vel'mi tesili na pecené ryby s cerstvym chle-
bikom, ale servirka povedala, Ze nemaji. No a to si viete predstavit’...
Tri deti fucali, sestra prevalila bielka, a teraz co?

Zacali sme si ¢itat” ponuku dna na tabuli a za nami sa pomaly za-
¢inal tvorit’ rad. Tesne za nami stal jeden alkoholom opojeny starsi
muz a zacal vykrikovat’, Ze si mame pohnut’, ze on je smadny atd’.
Bol naozaj vel'mi neprijemny, citila som, ako sestra potlaca agresivitu
v sebe, ¢o sa derie na povrch. Vzdialila sa a nechala ma tam samu. Deti
sa drzali pri mne.

Servirka dostala okno, vobec nebola schopna rozmyslat’ a niekol-
kokrat som jej musela zopakovat’ nasu objednavku. Citila som doslova
vzduchoprazdny tunel medzi nami a pomaly som jej opakovala, co
si chceme objednat’. Bola vel'mi vdac¢na, zdoverila sa mi, ze nie je
schopna v tom strese, ktory tam doty¢ny opilec vytvaral, fungovat’.

Ked’ som zaplatila, otocila som hlavu a pan so sklenym pohladom
na mna zurivo pozrel. Vtedy som zastebotala: ,,Nech sa pdci pane, ste na
rade.

Toto je stred. Ked’ ste pevne ukotveny v sebe. Zijete si svoj pribeh
a nenechate sa vtiahnut’ do pribehu niekoho iného.

Raz sme isli s dcérkou cez mesto a oproti nam isiel tiez opilec,
pravdepodobne bez domova. Ked sme sa dostali na jeho aroven, po-
zrel na mna a vulgarne zanadaval.

Vzapiti na mna moja dcéra pozrela a hovort: , Mawi, teba sa to ne-
dotklo? Nezranilo ta to, Ze 17 tento ujo tak Skaredo povedal: Ty krava jednal?“
Vtedy som sa zasmiala a povedala som jej: ,,Zlatko, tento ujo ma vidi
prvjkrat v Zivote. Co ten mige vediet’ o tom, ¢i som, alebo nie som krava!* (Na-
davka bola, samozrejme, ovel'a vulgarnejsia.) Skratka som sa nedala
zatiahnut’ do jeho agresivity.

VAN

% jar v roku 2018 prisla nova éra. Citila som sa ako znovuzrode-
na. Kazdé rano som vstavala s prazdnou hlavou a pocitom, aky som
mavala len v detstve. Akoby som sa zbavila vic¢siny mojich vzorcov
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spravania. Musi$ robit’ toto, obliect’ si toto, spravat’ sa takto, mysliet’
na druhych atd’. Zrazu som citila akidsi bezstarostnost’, l'ahkost’ bytia.

Kazdé rano bolo ako disty list papiera. Pocas dna som sa snazi-
la prezivat’ skutocne kazdy jeden okamih. Netrapit’ sa tym, ¢o bude
zajtra. Ci bude hypotéka a cty zaplatené, lebo v tejto chvili bolo viet-
ko zaplatené, a ¢o bude zajtra, budem riesit’ zajtra.

Bolo zaujimavé sledovat’ reakcie rodiny a okolia. Podliehali stresu
za mna. Ale napokon si zvykli. Uz rok a pol som bez trvalého pracov-
ného pomeru a stale som tu, zijem, ucty platim a nechavam sa viest’
osudom, Bohom, vesmirom... ako len kto chce. A pravda je taka, ze
On tu je a vedie nas.

Sestrina kamaratka mi posle email, Ze jej znami hl'adaji nieco z ob-
lasti, ktorej sa venujem, a o tri dni k vam pride uplnou ndhodou in-
formacia, kde to majui. Vy si len v sekunde date tieto dve veci dokopy
a vysledok je na svete. Vystavite faktiru za poradenstvo a ide sa d’alej.
Systém, ktory tu odjakziva funguje, je naozaj velmi domyselny. Len
treba vediet’, ako pracuje a s doverou sa mu odovzdat’.

Viera v dobro je podl'a mna to najdolezitejsie a najzakladnejsie, co
treba naucit’ deti. Je jedno, ¢i veria na Jeziska, Mikulasa, vilu, Vesmir,
Boha alebo jednorozca... Dolezité je, ze pre nich existuje vyssia moc,
ktora je dobra a vie to zariadit’” podl'a ich priania. To je to, na com
zalezi. Pretoze tak to je.

ISV

z:d’ som skoncila pracovat’ na trvaly pracovny pomer, zostala
som pol roka na nezamestnaneckej podpore. Hanba, nehanba. Po-
trebovala som oddych a hlavne som chcela zacat’ robit’ nie¢o, o ma
bude bavit’ a napinat’. Pit’ rokov som pracovala pod stresom i tlakom.
Sama, v malej kancelarii s oknom nad arovnou hlavy, teda bez vyhla-
du. Steny som si sice oblepila krasnymi alejami stromov, ale skuto¢ny
vyhl'ad z okna, hoci aj na ulicu, to nikdy nenahradilo. A doma to bola
parada. Mam rodinny domcek s vyhl'adom do zahrady, vonku Ste-
botali vtaciky a ja som mala prazdny stol a plny ucet. Raj na zemi. Je
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krasne, ked’ mate ¢as pocuvat’ ticho.

Pamitam si, Ze som si zaplatila na jeden mesiac TV kanal FINE
LIVING a celé dni som pozerala len tento kanal. Nadherny Zivot.
Pudia tam kupovali domy a potom ich interiérovi architekti prerabali
podla ich poziadaviek a predstav. Alebo davali reportaze o vsetkych
moznych spésoboch omladzovania a relaxovania od Indie az po Peru.
Tiez ma bavili zahrady na kI'a¢ ¢i rozne cestopisy. Vsehochut® zitia.
Milién moznosti krasneho Zivota.

Po mesiaci som vsak uz bola vsetkého nasytena, baterky boli dobi-
té a chcela som nieco zacat’ tvorit’.

Lenze bol december. Nemalo zmysel si hf'adat’ pracu, isli Vianoce,
kazdy riesil sviatky. A tak som Setrila svoju energiu a investovala som
ju do priprav na sviatky a do rodiny.

Po sviatkoch prislo obdobie ticha. Vsetci sa vratili spat’ do prace
a ja som zostala doma sama. Citala som véetky tie mozné volne do-
stupné zdroje o duchovnom raste. Snazila som sa pochopit’, Ze som
dokonalé diefa Bozie. Ze nemusim ni¢ robit’, aj tak som hodna. Je
to naozaj vel'mi t'azké, ak patrite medzi 'ud{ s nizkym sebavedomim.
Mala som nutkanie ist’ a spravit’ nie¢o uzito¢né. Pripadala som si ako
pecival, ale NIE, bolo treba zostat’ doma a ni¢ nerobit’. Predstavovala
som si Kleopatru, ako lezi na posteli zahalena najjemnejsim hodva-
bom, obklopena najkrajsimi Sperkami a misami plnymi ovocia.

Hovorila som si, je normélne ni¢ nerobit’ a byt hodna. Clovek, ked’
nema zdroj prijmu, podvedome zacina Setrit’, lebo nevie, ako dlho mu
budt musiet’ tie zasoby, co ma, vydrzat’. Aj ja som mala tendenciu
setrit’, ale vnutorny hlas mi hovoril: Kuap si to, si toho hodna.

Kazdy den som varila, krasne stolovala a vzdy som si naliala i po-
har vina. Dokonca som zacala jest’ viac ovocia a zeleniny. Znizila
som prisun misa a masovych vyrobkov. Starostlivo som si vyberala,
¢o zjem. Dopriala som si masaz, kozmetiku i pedikaru. Navstevovala
som rozne podujatia, kurzy, rozvijala sa, ¢itala knihy. Rozmaznavala
som svoje vautorné diet’a 1 dusu. To je sebalaska.

Ked uz som to NIC nemohla vydrzat’, robila som veci len tak,
aby sa nieco dialo. Vyrabala som vlastné webové stranky zo Sablon,
ktoré su zadarmo. Potom som si uvedomila, ze cely den (vstavala som
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uz o0 6.00 hod., lebo som dcérku vozila do skoly) som vlastne tvrdo
pracovala. Naucila som si dopriavat’ oddych pocas dna. Bolo to akési
odmenovanie v podobe kavicky na terase alebo cokoladky za kazdu
dokoncent pracu.

Vzdy ked’ som pocitila pokles energie, mozno tnavu, som to pre-
rusila na 5 — 15 mindt a zistila som, Zze moja produktivita je d’aleko
vyssia, ako ked’ som sa v praci prisposobovala firemnému zivotu. Nie-
kedy som cely den len meditovala a premyslala. Respektovala som, ¢o
sa deje s mojim telom i dusou.

Boli to vel'ké zmeny poznania, odkryvanie vedomia. Energie, ktoré
vtedy prichadzali na Zem, boli naozaj silné. Bola to taka dusevna ocis-
ta. Vzdy ked’ som si uvedomila nejaky chybny vzorec spravania, prijala
som ho a poslala pre¢. Niekedy vsak trvalo dlhé mesiace, kym som sa
ho zbavila. A neraz som poziadala o pomoc inych.

Vyskuasala som arteterapiu, tarot, konstelacie, kraniosakralnu ma-
saz 1 ceremoniu so $amankou. Kazdy den som citala Maysky kalen-
dar. Najskor som zacala len tak zo zaujmu, ze kolko bludov st I'udia
schopni vytrvalo den ¢o den davat’ na Facebook. Potom, po urcitom
case sledovania ich stranok, som si uvedomila, ze to fakt myslia vaz-
ne. Vyskuasala som zo zaujmu viaceré ich tvrdenia, cviky, odporacania
a musim povedat’, ze mudro pisu. Viac-menej som sa s tym, ¢o tam
pani Lenka Sykorova piSe, tplne stotoznila. Vel'a veciam este nerozu-
miem, ale ona, zda sa, ano. Musim teda napisat’, Ze su tam uverejfio-
vané aj slova inych svetelnych entit — sprievodcov dna, anjelov, ktori
nas sprevadzaji procesom vzostupu. Tu len chcem povedat’, Ze staci
¢itat’ a uvedomit’ si, resp. si len zapriat’. Veci sa budd diat’. Na margo
ich komunikacie musim povedat’, Ze nas naozaj nielen poucaju, ale aj
pocuvaju.

Mala som obdobie, ked’ som sa naozaj snazila odstranit’ pravidelné
pitie kavy. Dost’ ¢asto nam zdoraznovali potraviny, ktoré nasmu telu
skodia. Kava bola medzi nimi. A tak som si povedala, ze teda obme-
dzim pitie kavy. Lenze nedalo sa. Miluyjem vonu kavy a aj jej chut’.
Pijem vel'kd ciernu nesku bez mlieka a bez cukru kazdé rano nalacno
a po obede. Chcela som, ale nedarilo sa. Cim viac som si ju zakazovala,
tym vicsiu chut’ na kavu som mala. AZ som sa raz dokurila a povedala
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som milym anjelom straznym, Ze ja nezijem v tom ich blazenom svete,
ja zijem tu na zemi. Vysvetlila som im, Ze oni pravdepodobne nemaju
ani ponatia, aké su tu energie a aké t’azké je pod vplyvom vsetkych
tych energii zostat’ bio ¢lovekom. A este som aj dodala, ze ja kavu
milujem a aj vino. A Ze ked umriem, budem Zit’ ako oni, ale teraz som
na zemi a budem pit’ kavu a aj vino. Ved pre tieto zazitky sa tu vlastne
inkarnujeme, aby sme zazili to , ¢o sa inde neda! Alebo nie?

Na druhy den Maysky kalendar — prispevok nasich duchovnych
sprievodcov, vysvetloval, ako sa zbavit’ potravin, ktoré nam skodia.
Vraj i, ktori sa nevedia zbavit’ pitia kavy, nech ju aspon nepiju nalac-
no. Nech si daja pohar ¢istej vody, aby sa odplavili toxiny z pecene...
Takze tak, poctvaju nas.

ISV

%todﬂi sme sa, aby sme zili svoj plan. Je to ako herecka rola
v divadle. Niektori si na seba usili vel'mi tazkd budu, ale da sa to
zmenit’. Staci sa rozhodnut’ a poziadat’ o vycistenie karmy a zmenu
planu duse. Robi sa to meditaciou. Mne sa vel'mi pacia tie s Blankou
Chakoshpour vol'ne dostupné na YouTube.

Vicsina dobrych veci je naozaj zadarmo. Treba si to vSak uvedo-
mit’, prijat’ to a rozhodnut’ sa nieco s tym urobit’.

Velmi napomocné st i konstelacie. Je to fascinujici sposob terapie
odhal'ujicej pravdu v nas.

Ked’ som bola nezamestnana, vel'a som premyslala o praci. Praca
Gétovnicky — ekondmky, ma nenaplnala. Je to monoténne, ubfjajice.
Neustale sa meniace zakony (kreativna cast’ tejto profesie) ma skor
roz¢ulovali. Vtedy som sa asi prvykrat v zivote zamyslela nad tym,
preco nerobim pracu, ktora by ma bavila. Vo svojom okoli mame
predsa kazdy aspon jeden prototyp cloveka, ktory svoju pracu robi
s laskou a vasnou. Tak preco nie i ja? Uvedomila som si, Ze to bolo
nastavenie z detstva a moj prvy kontakt s dospelost’ou. Také tie vyro-
ky typu: ,,Na chleba sa tagko robi.” Alebo: ,,Ked robis veci, fo ta bavia, nit

negarobis.
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Ked som sa v osemnastich prest’ahovala do Bratislavy a nasla som
si svoju prvu pracu, sotva mi to stacilo na zaplatenie podnajmu a Gc-
tov. Ako uctovnicka by som zarobila viac, a tak som sa proti svojmu
vnutornému nastaveniu vrhla do tajov cisel, striktnych pravidiel a fix-
nych terminov. Uvedomila som si, ze i vyStudovana vysoka skola je vo
vacsine pripadov len symbol prestize a snaha o spolocenské uznanie
a vyssie platové ohodnotenie.

Zalostne mélo Pudi robi pracu, ktora by ich bavila. Vidim to uz na
det'och. Ked bol méj synovec maly, velmi rad pracoval na zahrade.
Fascinovalo ho kosenie travy, zbieranie listia, praca s pieskom, ale i ze-
mou. Ustavi¢ne vyberal hlinu z ¢repnikov a vytrvalo ju premiestnoval
do kocika. Sestru som vtedy pocula hulakat’ az do dediny. Zazrak, ze
nevstali mftvi z ned’alekého cintorinu. Ako pomalicky rastol, zacal
tuzit’ po praci advokata, cervenom Ferrari a ¢o ja viem, co este... Ale
v srdci je to velky pol'nohospodar a milovnik zvierat. Budem ho po-
zorovat’, ale dam ruku do ohna uz dnes, ze sa skor ¢i neskor v tomto
alebo pribuznom odbore najde a prinesie mu to to, po com v hibke
duse vSetci tazime: jednoduchost’, radost’, pocit uzitocnosti a tctu
a respekt okolia.

Ked robite pracu, ktora vas bavi a napifla a robite ju najlepsie, ako
viete, tato ¢innost’ vas energeticky dobija. Ste nou doslova pohlten.
Je to vyssia frekvencia, je to ako dat’ mobil na nabfjacku. Skoncite
a moZete robit’ nieco iné, pretoze sa vobec necitite vycerpani. Unava
je nieco iné a je prirodzena. Automaticky sa zaujimate o svoj odbor,
samovzdelavate sa, ¢im rastiete a stavate sa odbornikom na danu ob-
last’. Prirodzene vas T'udia vyhladavaju a oslovuju. Citia vas zaujem
1 odbornost’. Dobre vam platia za vase sluzby. Ziskavate obdiv, res-
pekt a uctu vasho okolia.

Aké by to bolo, keby sme vietci robili to, ¢o nis bavi a naplia?
Nakuknite do svojej duse a zistite, ¢o by to bolo. Preco to vlastne
nerobite? Najdime v sebe odvahu a urobme to. Nasledujme hlas svoj-
ho srdca. Volanie duse. Zistime, aké presvedcenie nam v tom brani,
a konajme.

Vsimla som si, ze I'udia, ktorf citia profesijné naplnenie, sa nepo-
nahlaju a ziju jednoduchsi zivot. Prezivaju tu a teraz. Vychutnavaju
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