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UvOD

., Chci jenom, aby bolest opravdu bolela a slza byla slza.* — Jan Skdcel

Rikd se, 7e kazdy mame sviij piibéh. Ndhodou mé nékdy napadne sepsat &ast
toho svého, otevfit denik a prelist jej od zaCatku do konce. A zajimal by vi-
bec zrovna mij pribéh nékoho? Nevim. MoZna na néj jednou dojde.

Jeden takovy zapis prirovnava Zivot s depresi k rozlitému inkoustu. Nejpr-
ve je papir Cisty, ale nahle po ném zac¢ne riznymi sméry téct kalny inkoust,
ktery tvofi definitivni vzor svymi §pinavymi tahy. PiSu, Ze se nemusim neu-
stale snaZit opravit nesmazatelny inkoust. PiSu, Ze chci zaplnit vznikla prazd-
nd mista barvami. Bude to trvat, ale tfeba neni papir na vyhozeni. Co kdyZz
nakonec vznikne néco krasného?

Poslednich pér roki utikdm Casto k bdsni¢kdm a textim pisni, kdyZ mi
hlava prézu nebere. UrCité to zndte — Ctete, Ctete, ale najednou uz nevite, co
se stalo v predchozim odstavci. Misto autobiografického dila a napinavych
historek ze Zivota nebo fantastického seridlu pIného tajemstvi a kouzel, ktery
Ctendre 1dka se ztratit v jinych svétech, tak nakonec vznikla sbirka basni. Je

to jiny zazitek, néco, co bych nikdy nedokdzala predpovédet.



Jsem melancholickd a introvertni, coZ s sebou vZdy neslo urcitd rizika.
V dobé prechodu na stfedni Skolu a zaroven krasného obdobi puberty musi
kazdy obétovat trochu vice nervii, svést néjaké ty bitvy s vétrnymi mlyny.
Koho mé ve hie hormont a strhujicim viru zmén napadnout, Ze misto zcela
pfirozeného boje ,,sam se sebou‘ uz se moznd jednd o vazny zdravotni stav?
Bylo mi né€kolikrat fe¢eno, Ze jsem ,,pfili§ mlada“ na to, abych méla mentaln{
problémy. Setkala jsem se s oznaCenim precitlivélého, labilniho nebo nervéz-
niho ¢loveka. Lidé jako ja jsou omezené a ignorantsky nalepkovani, kdyZ uz
jde bez prikras a stigmatu o psychické nemoci a poruchy. Kdo o nich v dne$ni
dobé neslysel? Nastésti uz téma dusevnich onemocnéni neni takovym tabu.
Skoro doufdm, Ze se ,,problémy s hlavou‘ nestanou budoucim trendem, pfece
jen jsou to hendikepy, které neni radno si idealizovat. I pfes ,,znormalnéni*
a vétsi povédomi o nich stejné dochazi ke spousté omyld, predsudki a zleh-
¢ovani t€mi, ktef{ jim nerozumi.

Také proto jsem se rozhodla podélit o svou zkusenost prostfednictvim bas-
ni, které mné samotné béhem deprese a tzkosti pomahaji. MoZnd nejsou
celistvym vypravénim, ale jsou kusem ze mé — pdr Cernych cdkanci, mezi

kterymi se sem tam vynofi barva.
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