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HOW TO FEED YOUR TODDLER 
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How to Wean Your 
Baby

 

Kniha  
-

Úmyslom knihy -
-
-

-

-

-



9ÚVOD

 

 -

 

-

-



-

-

-

-

-



ÚVOD



-

-

-

-

-
-

-

Päť kľúčových princípov 
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„Gény zohrávajú kľúčovú úlohu pri vplyve na naše 

stravovacie vzorce... lenže to, ako sa napokon budeme 

stravovať, v konečnom dôsledku ovplyvňuje najmä 

atmosféra počas jedla, ako nás v detstve kŕmili, s akými 

potravinami sme prichádzali do kontaktu... a ešte vzory, 

ktoré máme okolo seba.“
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Čo má vplyv na stravovanie 
dieťaťa?
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Ako vychovať malého labužníka
-

-
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