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Vychova dietata
nemusi byt peklom

Som zufala...
stale v strese...
nezvladam svoje dieta...

uz som vsetko vyskusala...

Tieto a podobné pocity zazivaji mnohi rodi¢ia. Vychovavat
diefa s poruchou pozornosti a hyperaktivitou d4 zabrat.

Poznam to z vlastnej skdsenosti... Stale som si hovorila —
uz to musi prejst..., ale tazkosti sa len nabal'ovali a stresu pri-
budalo. Urobila som mnoZstvo vychovnych chyb... Nevedela
som, ¢o sa deje s mojim dietatom...

Prave preto pisem tato knizku — aby sa mamicky netrapili
viac ako treba, ale vyuzili dobré rady, ako vychovavat hype-
raktivne deti.

V knizke uvadzam aj vypovede rodicov, ktori vychovavaji
deti s ADHD. Cenim si ich otvorenost, s ktorou sa s nami podelili.
A... Uz ste si v§imli? Milé postavicky, ktorych dlohou je

zmiernif napitie, ktoré v sebe mame a trosku nas rozveselit.



»Nevedeli sme, ¢o sa deje..., preco je syn iny,
problémovy — aj v spravani, aj v uceni.
Mali sme velmi narocny cas..., aj deti,
ked nevedeli, preco sa tak niekedy syn sprava.

Preco vybuchuje, nepocuva...”



Poznate to?
Co je vlastne ADHD?

Z(’)

Mnoho rodicov nevie, preco sa ich dieta sprava inac ako ostat-
né deti, preco je jeho vychova extrémne naroéna. Odhalenie
pric¢in neziaduceho spravania a nasledné riesenie cez odbor-
nikov a zmenu vychovného $tylu prinesie vSak svetlo — nielen
pre samotné dieta, ale aj pre jeho rodicov a ucitelov.

ADHD je oznacenie pre poruchu pozornosti s hyperaktivi-
tou. Tieto deti st tazko vychovatel'né a vyZaduja od dospelych
ovela vacsiu trpezlivost a ndmahu pri vychove. Vedia priviest
dospelych do stavov nervozity a neskér aj vycCerpania.






Odhalif to, ¢i dieta ma, alebo nema ADHD je vel'mi dole-
Zité uz v ranom veku. Tak ¢i tak, ADHD sa prejavi naplno so
svojou silou. Rozdiel je v§ak v tom, ¢i zmenime vychovny styl.

ADHD samo ,neodide®. Ak porucha nie je lietena v det-
stve, jej prejavy prechadzajt az v 50 % do dospelosti.

MézZeme sa stretnut s dvoma krajnymi tvrdeniami. S tpl-
nym odmietanim diagnézy ADHD, zhadzovanim viny na
nevychovanost deti a zlyhanie rodicovskej vychovy — ako aj
s druhym extrémom, ked sa kazdy prejav nevhodného spra-
vania, neposlusnosti a nepozornosti zhadzuje na syndrom
ADHD.

Prave z tychto dévodov je dblezité spravne uréit diagnozu
dietata odbornikmi uz v ranom veku.



»-..nevladala som... nevedela som regulovatjej krik, az rev...
uff... toto bolo tazké.
Niekedy som mala pocit,

Ze bud’ ona, alebo ja pdjdeme na psychiatriu...”



RodiC
a jeho bezradnost

Fau... je to drina...

Rodicia deti s ADHD to maju tazké... Potrebujt spoznat, ¢o
syndrém ADHD so sebou prinasa a spoznat, ako maji zmenit,
alebo upravit svoj vychovny §tyl. A to da poriadne zabrat...

Casto pocituji vinu, ze ich vychova ,zlyhava®“. Citia sa bez-
mocni, neschopni, nedspes$ni. Prezivaji sklamanie a obavy
o budtcnost dietafa. Vidia, 7e dieta nespiiia ich o¢akavania
a to ani pri ich najvic¢sej snahe. Cim je rodi¢ovské o¢akavanie
vicSie, tym je vicsia pravdepodobnost, Ze sa rodic stretne so
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sklamanim. Dovodom je skutocnost, Ze naroé¢ni rodicia ¢asto
nere$pektuji osobnost dietata.

Rodicia, ktori maju diefa s ADHD, casto zakdsaju tazkosti
aj v manzelskych vztahoch. Hl'adanie pri¢in zlého spravania
dietata mnohokrat spésobuje vzajomné nedorozumenia, ne-
moznost néjst rieSenie... Tieto deti sposobuji u rodic¢ov psy-
chické vycCerpanie, zvySeny stres a pocit bezvychodiskovosti.
Rodidia su ¢asto bezradni — nevedia, ako adekvatne rozdelit
Skolské a doméace povinnosti.

Najvicsia namaha a starostlivost o diefa spoc¢iva na mat-
kach. NajcastejSie sa u nich objavuja pocity viny a zlyhania
vo vychove, pocity bezmocnosti, bezradnosti, vy¢erpania
a dokonca zufalstva. Ich snaha dobre vychovat dieta, pomoct
mu v uceni a spravani, je ¢asto bez vysledku. Nasledkom toho
sa u matiek objavuje aj pocit rezignacie. Rodi¢ia mézu vnimat
problémy s tymito defmi ako nerieSitel'né.
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»~Provokuje, chce byt stredobodom pozornosti —

aj v skole, aj doma.”
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