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Venujem vám.

Nech toto Tajomstvo prinesie lásku  

a radosť do celej vašej existencie.

To prajem vám  

i celému svetu.
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15

Úvod

Tajomstvo lásky

Pred štrnástimi rokmi som sa dostala 

do ťažkej životnej krízy. Pracovala som až 

do vyčerpania, po nečakanej smrti otca som 

prežívala obdobie smútku a v mojich vzťahoch 

v zamestnaní i v rodine nastal úplný chaos.  

Práve vtedy som objavila Tajomstvo, ktoré 

zmenilo všetky aspekty môjho života vrátane 

zdravia, financií a vzťahov. Už vtedy som sa 

rozhodla, že sa o toto poznanie podelím s celým 

svetom – a od toho času Tajomstvo pomohlo 

desiatkam miliónov ľudí na našej planéte. 

Celkom určite dokáže pomôcť aj vášmu životu 

a vašim vzťahom.

Táto kniha sa vám možno dostala do rúk preto, 

lebo chcete zlepšiť či uzdraviť svoje vzťahy 

alebo nájsť nové. Možno hľadáte dokonalého 

partnera či partnerku alebo chcete obnoviť 

svoje manželstvo, zlepšiť vzťahy v zamestnaní, 

obnoviť vzťahy s rodinou či priateľmi, alebo si 

nájsť nových priateľov. Tajomstvo, ktoré som 
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16 TAJOMSTVO LÁSKY, ZDRAVIA A PEŇAZÍ

objavila, vám môže v tomto všetkom pomôcť 

a dám vám ešte oveľa, oveľa viac.

S týmto Tajomstvom môžete byť, robiť alebo  

mať všetko, čo chcete, v každej oblasti svojho 

života.

Keď sa však nad tým zamyslíte, sú to práve 

vzťahy, ktoré dávajú vášmu životu pravý 

zmysel. Ak nemáte nikoho, s kým by ste sa 

mohli o všetko podeliť, pravdepodobne je veľmi 

málo toho, čo by ste naozaj chceli byť, robiť 

alebo mať.

Predstavte si, aké by to bolo, keby ste boli 

jediným človekom na Zemi. Ťažko by ste si 

mohli želať niečím byť, niečo robiť či mať. Aký 

by malo zmysel namaľovať obraz, ktorý by nikto 

nevidel? Aký by malo zmysel zložiť hudbu, 

ktorú by nikto nepočul? Aký by malo zmysel 

vynájsť niečo, čo by nikto nepoužil? Nemalo by 

zmysel odchádzať z jedného miesta na druhé, 

pretože by to všade bolo rovnaké ako tam, 

kde ste sa nachádzali predtým – nebol by tam 

nikto. Nič by vás netešilo a neprežívali by ste 

pocit radosti. Iba kontakt a zážitky s inými ľuďmi 

vnášajú do vášho života radosť a dávajú mu význam 

a zmysel.
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17 Tajomstvo lásky

Vzťahy vám poskytujú skvelé príležitosti 

na premenu vlastného života pomocou 

pozitívnych myšlienok a pocitov. Je to preto, 

lebo čím viac vďačnosti prežívame vo svojich 

vzťahoch, čím viac láskavosti preukazujeme 

druhým, tým výraznejšie si zlepšujeme celý 

život. A rovnako čím viac lásky dávate ľuďom 

vo svojom živote, tým viac lásky sa vám vracia 

a tým úžasnejší je váš život. Čokoľvek dávate –  

lásku, vďačnosť, láskavosť –, všetko sa vracia 

zasa k vám.

Svojimi vzťahmi si ovplyvňujete život nespočet- 

nými spôsobmi, ktoré si nedokážete ani pred- 

staviť, preto je logické, že by prioritou pre nás 

všetkých mali byť šťastné, láskyplné vzťahy. 

Táto kniha vám jasne ukáže, ako si ich môžete 

vytvárať. Na vlastnej koži zažijete premenu, 

ktorá sa môže udiať vo všetkých oblastiach 

vášho života – vo financiách, v zdraví, 

v osobných cieľoch a snoch – i v radosti a šťastí.
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1. lekcia

Láska a zákon 
príťažlivosti

V celom vesmíre vládnu prírodné zákony. 

Môžeme lietať v lietadlách, pretože sa v letectve 

pracuje v súlade s prírodnými zákonmi. Zákony 

fyziky sa neprispôsobili našim želaniam, len my 

sme našli spôsob, ako pracovať v súlade so zákon-

mi, a vďaka tomu môžeme dnes lietať. Rovnako ako 

fyzické zákony vládnu nad letectvom, elektrinou 

či gravitáciou, existuje aj zákon, ktorý ovláda náš 

život. Ak si chcete zlepšiť či obnoviť vzťah alebo 

nájsť nový, musíte tento zákon pochopiť. Ide o naj-

silnejší zákon vo vesmíre – zákon príťažlivosti.
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19 Tajomstvo lásky

Od toho najväčšieho až po najmenšie – zákon 

príťažlivosti je to, čo udržuje každú hviezdu 

vo vesmíre a vytvára každý atóm a každú 

molekulu. Príťažlivosť Slnka udržuje planéty 

v našej slnečnej sústave a nedovolí im uniknúť 

do voľného priestoru. Zákon gravitácie drží vás, 

ako aj každú osobu, zviera, rastlinu či minerál 

na Zemi. Príťažlivosť vidíme v celej prírode, 

od kvetu lákajúceho včely cez semeno čerpajúce 

výživu z pôdy až po každú živú bytosť, ktorú 

k sebe priťahujú bytosti jej druhu. Príťažlivosť 

pôsobí vo všetkých zvieratách na Zemi, v ry- 

bách v mori i vo vtákoch na oblohe, vedie ich 

k rozmnožovaniu a vytváraniu čried, kŕdľov či 

svoriek. Príťažlivosť drží pokope bunky vášho 

tela, stavebný materiál vášho domu aj stoličku, 

na ktorej sedíte. Pridŕža vaše auto na ceste 

a vodu vo vašom pohári. V skutočnosti je každý 

predmet, ktorý používate, vytvorený silou 

príťažlivosti.

Sila príťažlivosti zároveň priťahuje ľudí k iným 

ľuďom. Priťahuje ich, aby vytvárali skupiny, 

komunity a spoločnosti, v ktorých ich spájajú 

spoločné záujmy. Táto sila niekoho priťahuje 

k vede, iného k umeniu. Priťahuje ľudí k rôznym 

druhom športu, k odlišným druhom hudby 

a módy, k určitým zvieratám a domácim milá- 

čikom. Príťažlivosť je sila, ktorá vás priťahuje 
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