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Kniha Tajomstvo ldsky, zdravia a peiiazi vysvet! uje principy zdkona pritazlivosti —
mocného néstroja na ceste k Zivotu v zdravi, $tasti a blahobyte, dostupného
pre vetkych.

Informécie v tejto knihe majti informaény a vzdeldvaci charakter
a nemaju sa pokladat' za ndhradu profesiondlnych pravnych, finan¢nych,
podnikatel'skych a kariérnych odportacani. Navrhované praktiky by sa mali
pouZivat iba ako doplnok k raciondlnemu finan¢nému pldnu zaloZzenému
na vlastnom vyskume a po konzultécii s kompetentnym kariérnym
a podnikatel'skym poradcom, investiénym sprostredkovatel' om, finanénym
planovacom alebo tctovnikom, vZdy s ohl'adom na dand situdciu.

Podobne by nemali informécie z tejto knihy nahrddzat konzultdciu
s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom. Uvedené cvicenia by
sa mali pouzivat vylu¢ne vo forme doplnku k spol'ahlivému programu
od akreditovaného zdravotnickeho pracovnika. Tieto informdcie by sa
v Ziadnom pripade nemali pouZivat na diagnézu, predpisovanie liekov alebo
na lie¢bu choroby. Kazdé ukoncenie uZivania lieku alebo lie¢ebného postupu
sa mozZe realizovat'iba po konzultdcii s kvalifikovanym zdravotnickym
pracovnikom.

Autor s vydavatel' om odmietaji zodpovednost za nespravne pouZitie

uvedeného materidlu.






Venujem vam.

Nech toto Tajomstvo prinesie ldsku
a radost do celej vaSej existencie.

To prajem vam
i celému svetu.
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UvoD

TAJOMSTVO LASKY

Pred Strnastimi rokmi som sa dostala
do taZzkej Zivotnej krizy. Pracovala som az
do vycerpania, po necakanej smrti otca som
prezivala obdobie smutku a v mojich vztahoch
v zamestnani i v rodine nastal tplny chaos.
Préve vtedy som objavila Tajomstvo, ktoré
zmenilo vSetky aspekty mojho Zivota vratane
zdravia, financii a vztahov. UZ vtedy som sa
rozhodla, Ze sa o toto poznanie podelim s celym
svetom — a od toho ¢asu Tajomstvo pomohlo
desiatkam miliénov Iudi na nasej planéte.
Celkom urcite dokdze pomoct aj vdSmu Zivotu
a vasim vztahom.

Tato kniha sa vdm moZno dostala do ruk preto,
lebo chcete zlepsit ¢i uzdravit svoje vztahy
alebo najst nové. Mozno hladate dokonalého
partnera ¢i partnerku alebo chcete obnovit
svoje manzelstvo, zlepsit vztahy v zamestnani,
obnovit vztahy s rodinou ¢i priatelmi, alebo si
najst novych priatelov. Tajomstvo, ktoré som
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16 TAJOMSTVO LASKY, ZDRAVIA A PENAZI

objavila, vdm moze v tomto vSetkom pomoct
a dam vam este ovela, ovela viac.

S tymto Tajomstvom mozete byt, robit alebo
mat vSetko, ¢o chcete, v kazdej oblasti svojho
zivota.

Ked sa v3ak nad tym zamyslite, st to prave
vztahy, ktoré ddvaji vasSmu Zivotu pravy
zmysel. Ak neméte nikoho, s kym by ste sa
mohli o vSetko podelit, pravdepodobne je velmi
malo toho, ¢o by ste naozaj chceli byt, robit
alebo mat.

Predstavte si, aké by to bolo, keby ste boli
jedinym ¢lovekom na Zemi. Tazko by ste si
mohli Zelat nie¢im byt, nieco robit ¢i mat. Aky
by malo zmysel namalovat obraz, ktory by nikto
nevidel? Aky by malo zmysel zlozit hudbu,
ktord by nikto nepocul? Aky by malo zmysel
vynajst nieco, ¢o by nikto nepouZzil? Nemalo by
zmysel odchadzat z jedného miesta na druhé,
pretoze by to vsade bolo rovnaké ako tam,

kde ste sa nachddzali predtym — nebol by tam
nikto. Ni¢ by vés netesilo a nepreZivali by ste
pocit radosti. Iba kontakt a zdZitky s inymi ludmi
vndsaju do vdsho Zivota radost a ddvajii mu vyjznam
a zmysel.



TAJOMSTVO LASKY

Vztahy vdm poskytuju skvelé prilezitosti

na premenu vlastného zivota pomocou
pozitivnych myslienok a pocitov. Je to preto,
lebo ¢im viac vdacnosti prezivame vo svojich
vztahoch, ¢im viac ldskavosti preukazujeme
druhym, tym vyraznejSie si zlepSujeme cely
zivot. A rovnako ¢im viac lasky ddvate ludom
vo svojom Zivote, tym viac ldsky sa vam vracia
a tym tzasnejsi je vas zivot. Cokolvek davate —
lasku, vdacnost, laskavost —, vSetko sa vracia
zasa k vam.

Svojimi vztahmi si ovplyviujete Zivot nespocet-
nymi sposobmi, ktoré si nedokézete ani pred-
stavit, preto je logické, Ze by prioritou pre nds
vSetkych mali byt stastné, laskyplné vztahy.
Tato kniha vam jasne ukaZe, ako si ich moZete
vytvarat. Na vlastnej koZzi zaZijete premenu,
ktora sa moze udiat vo vsetkych oblastiach
vasho Zivota — vo financiach, v zdravi,

v osobnych cieloch a snoch —1i v radosti a Stasti.
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1. LEKCIA

LASKA A ZAKON
PRITAZLIVOSTI

V celom vesmire vlddnu prirodné zakony.
MoZeme lietat v lietadlach, pretoze sa v letectve
pracuje v stlade s prirodnymi zakonmi. Zakony
tyziky sa neprisp6sobili nasim Zelaniam, len my
sme nasli spdsob, ako pracovat v silade so zadkon-
mi, a vdaka tomu mdézeme dnes lietat. Rovnako ako
tyzické zakony vladnu nad letectvom, elektrinou
¢i gravitaciou, existuje aj zakon, ktory ovlada nas
zivot. Ak si chcete zlepsit ¢i obnovit vztah alebo
ndjst novy, musite tento zdkon pochopit. Ide o naj-
silnejsi zdkon vo vesmire — zdkon pritaZlivosti.
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TAJOMSTVO LASKY 19

Od toho najvécsieho aZ po najmensie — zdkon
pritaZlivosti je to, ¢o udrZzuje kazdu hviezdu

vo vesmire a vytvara kazdy atém a kazdu
molekulu. Pritazlivost Slnka udrzuje planéty

v nasej slnecnej ststave a nedovoli im uniknut
do volIného priestoru. Zakon gravitacie drzi vas,
ako aj kazdu osobu, zviera, rastlinu ¢i mineral
na Zemi. Pritazlivost vidime v celej prirode,

od kvetu ldkajiaceho vcely cez semeno cerpajtice
vyzivu z pddy az po kazdu zivu bytost, ktord

k sebe pritahuju bytosti jej druhu. PritaZlivost
posobi vo vSetkych zvieratach na Zemi, v ry-
bach v mori i vo vtakoch na oblohe, vedie ich

k rozmnoZovaniu a vytvaraniu cried, kfdlov ¢i
svoriek. Pritazlivost drzi pokope bunky vasho
tela, stavebny material vaSho domu aj stolicku,
na ktorej sedite. Pridfza vase auto na ceste

a vodu vo vasom pohaéri. V skutocnosti je kazdy
predmet, ktory pouzivate, vytvoreny silou
pritazlivosti.

Sila pritazlivosti zdroven pritahuje Iudi k inym
Iudom. Pritahuje ich, aby vytvarali skupiny,
komunity a spolocnosti, v ktorych ich spéjaju
spoloc¢né zdujmy. Tato sila niekoho pritahuje

k vede, iného k umeniu. Pritahuje Iudi k roznym
druhom Sportu, k odliSnym druhom hudby

a mody, k urcitym zvieratdm a doméacim mila-
¢ikom. Pritazlivost je sila, ktora vas pritahuje
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