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PODZIM

SETKANI — PANENKA/PANACEK

Bylo zéfijové rano, nebylo ani hezky, ani osklivé. Prosté tak, jak v babim Iété
byva - slunicko svitilo, ale uz tolik nehfalo, v travé byly opravdu velké kapky
rosy a obcas foukl uz trochu lezavy vétfik. Vétsina déti byla ve Skolce, jen
Anetka ne. Anetku totiz do skolky nevzali, maji tam pry moc plno a jeji mamin-
ka nechodi do prace, nebot doma maji miminko. A tak je ted Anetka doma.
Tedy vlastné neni doma, ale je na zahradé, ktera je u domu, a hraje si s micem.
Zkousi ho hodit do vysky a zase chytit. Hop, hop a hop. Mi¢ litd az skoro do
oblak. CozZ o to, hodit ho neni tak tézké, ale to chyténi... No, ted'se ji zakutalel
az do toho nejtmavsiho kouta zahrady ke staré jabloni a s velkou rdnou do
ni naboural. Ale co se to déje? Zpoza mice vyléza néjaky tvor, snad veverka?
Mys3? Obti ¢erv? Ne, to je trpaslik! Anetka na néj nevéficné zira.

»Co se to tady déje? Kdo mi to bouchd do domecku?” spustil hned nazlobené.
»Jmenuju se Anetka a omlouvam se ti, trpasliku, nevédéla jsem, Ze tady bydlis,”
snazi se Anetka omluvit.

,Ja nejsem zadny trpaslik, jsem skfitek Jablinék,” stéle jesté nazlobené od-
povida to zvlastni stvoreni.

»A nechces si se mnou hrat? Mohli bychom si hrat s micem,” navrhne Anetka.
,Nejprve si té musim dobie prohlédnout, abych védél, co jsi za¢,” fika Jabliinék
uz ponékud smiflivéji a peclivé si Anetku prohlizi. Po chvilce povida: ,Prohlédl
jsem si té od hlavy az po paty a myslim, ze bych si s tebou hral rad.”

A tak se prvné setkala Anetka se skiitkem JablGrikem, ktery bydlel ve staré
jabloni v nejtmavsim kouté zahrady. Cely den si spolu hrali s mi¢em a vecer si
slibili, ze se dalsi den opét spolu setkaji.

Cinnost

Material a pomicky: sablonka (panenka ¢i panacek), ¢tvrtka, lepidlo,
krepovy papir, vodové a temperové barvy, fixy,
vlnita lepenka

Misto realizace: domov - sttil

Zaméfeni: kreativita
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PODZIM

Realizace: Na ¢tvrtku obkreslime panacka ¢i panenku (zalezi
na pohlavi ditéte). Vybarvime panackovi télovou
barvou ty ¢asti téla, které budou ,,vykukovat“z ob-
le¢eni. Z krepového papiru libovolné barvy trhame
kousky, ty muchlame, mac¢ime do lepidla a lepi-
me panackovi namisto tricka, vlastné jim to tricko
»vybarvime®. Vodovymi barvami vybarvime kal-
hoty a boty (nacvik spravného namaceni stétce do
vodovych barev). Na vlnitou lepenku nakreslime
vlasy, vystfihneme je a nalepime na hlavu. Pomoci
fixti dokreslime detaily na obliceji.

SABLONKY - 01 Setkdni - panenka/panddéek viz Ptiloha

HLEDEJ BARVY!

,Halo, Jabllnku, jsi tady?” volala Anetka hned brzy rano u staré jabloné.
Skfitek vylezl ze svého domecku v kmeni stromu.

»Jsem tady, nekfic tolik. Kam ses vypravila takhle brzy zrana?”

Bylo opravdu brzy.

~Maminka mi vecer fekla, Ze dnes jedeme k teté a ta od nas bydli daleko. Je
moc hodn3, ale na tu cestu se netésim,” vysvétlovala Anetka.

,Budou té bolet nohy, vid?” soucitné zabrblal skfitek.

»Ale ne. Pojedeme autem,” smala se Jabl{nkovi Anetka.

,Co presné je auto?” nebyl si Jablinék jisty.

,No, to je véc, do které si nastoupis, mamka nebo tatka si sednou na misto
s volantem a jedete po silnici. To auto jede samo. Jen nékdy méa hlad a musi
se koupit benzin,” popsala Anetka auto.

»Aha, himotitko je auto,” placl se do ¢ela skfitek.

,Coze, himotitko?” smala se Anetka.

»A covném délas ty, kdyz mamka nebo tatka fidi?” chtél dal védét Jabllnék.
,Koukdm se z okna, zpivam pisnicky s radiem, ale nékdy, kdyz je cesta dlouhg,
tak se nudim. To asi budu délat dneska,” prohlasila Anetka.

Vi co, koukej z okna a fekni mi, co véechno cestou uvidi$ cervené. J& mam
¢ervenou moc rad. Vzdycky kdyz jdu do lesa, tak koukam, co se cestou cervena.

ZABAVTE MALE NEPOSEDY 11



PODZIM

A zhimotitka, tedy z auta, jisté uvidis spousty cervenych véci,” pfisel s napadem

Jablanék.

,Tak dobrd, vSechno si zapamatuji a vecer ti o tom budu vypréavét. Méj se

X

krasné,” rozloucila se s mnohem lepsi naladou Anetka.

Cinnost

Material a pomicky: karticky z bilého kartonu, na jejichz jedné strané

Misto realizace:
Zaméreni:
Realizace:

HouBARENI

je barevna skvrna
auto
postieh

Pokud cestou nefidite auto, miiZete si zahrat tuto
hru podle nasledujicich pravidel. Pfipravte si kar-
ticky, které jsou na jedné strané oznacené riiznoba-
revnou skvrnou a z druhé strany jsou bilé. V ruce
si je srovnejte jako karty bilou stranou k ditéti, to
si pak jednu z karet vylosuje. Podiva se na barvu
skvrny a ma co nejrychleji fict véc, kterou zahléd-
ne z okna a ktera ma stejnou barvu. Napriklad si
vylosovalo modrou, vykoukne z okénka a zahléd-
ne modré auto.

V pripadé, ze fidite, nemuze dité barvy losovat,
vy mu je namdtkou zaddvate. TakzZe feknete napf.
zlutd, dité vykoukne z okénka a fekne Zluty dm.

Jednou brzy rdno zatukala Anetka na jablon, ve které bydlel Jabltnék.

,Jablinku, vstavej.”

,Pro¢ mé budis tak brzo?” zlobil se skiitek jesté v pyzamu a cely rozespaly.
»Ale, Jablnku, vzdyt neni tak brzo, uz jsme s tatinkem byli na houbach.”
»Jak to myslis na houbach?” divil se Jabltnék.

O nécem podobném slysel prvné. Nechépal, pro¢ nékdo chodi stat na hou-
bach. Ale Anetka se jen sméla a vysvétlila Jablinkovi, Ze chodit na houby
znamena vstat ¢asné rano (i kdyz to zrovna nevi, proc je tak dllezité), obléct

12 ZABAVTE MALE NEPOSEDY



PODZIM

se, vzit si holinky a do ruky kosicek a vyrazit do lesa. Pak se chodi dlouho po
lese a hledaji se houby. KdyZ se néjaka najde, musi tatinek nebo maminka
zkontrolovat, zda neni jedovata. Pak ji ufiznou a daji do kosicku. Doma se pak
houby nakrdji a tfeba ususi nebo usmazi.

Cinnost

Material a pomicky: pevna lepenka, seno, susené listy kukufice, mech,
vétvicky, zaludy, malé $isky, buraky, susené listy
a $ipky, disperzni lepidlo, dratek, dfevéna tycka,
barevné kiidy

Misto realizace: domov - stil
Zaméreni: kreativita
Realizace: Nejprve vylisujeme listy kukufice. Na lepenku

obkreslime obrys hribku. Klobouc¢ek pokreslime
kfidami namocenymi do lepidla. Po zaschnuti
stejné vypracujeme zadni stranu. Nohu houby
oboustranné polepime listy kukufice. Louku také
vybarvime kfidou namocenou do lepidla a ozdo-
bime pfirodnimi materialy. Na zadni stranu hou-
by pak pripevnime tyc¢ku, aby mohla slouzit jako
zapich do kvétinace.

SABLONKY - 02 Houbateni viz P¥iloha

SISKOVA HALDA

,Dobré odpoledne, Jablinku, kdepak jsi byl rdano?” zeptala se jednoho dne
Anetka, kdyz ten den byla u jabloné uz podruhé.

,Rano jsem musel do lesa, priletéla sojka, a ze mij kamarad Hubert potrebuje
pomoc. Ten no¢ni dést mu totiz vyplavil domecek,” vysvétloval Jablinék, pro¢
¢asné rano vyrazil do lesa.

+Pockej, les hlida sojka stejné jako v Krakonosovi?” pfislo vtipné Anetce.

ZABAVTE MALE NEPOSEDY 13



PODZIM

,Nehlida a nevim, kdo je Krakonos. Prosté jen rychle 1ét3, tak priletéla ona,”
vysvétloval Jablinék.

»A jak to v tom lese po tom lijaku vypadalo?” chtéla védét Anetka.

,Bylo toho moc, co se muselo opravit. A muselo to byt rychle, nez do lesa
zac¢nou chodit vyletnici a houbafi. Pfed nimi bychom nemohli nic opravovat.
A zni¢eny domecek mél nejen Hubert, ale i veverka Terka, mravenci z mrave-
nisté od vysoké brizy, lisdk Chloupek také mél z pulky svou noru zaplavenou.
A tak toho bylo potieba docela dost opravit,” vypocitaval Jablinék vsechny
lijakové katastrofy.

,A jak jste to vSechno opravovali, vzdyt je toho tolik?” chtéla védét Anetka.
,No, aby se to stihlo, musi se hlavné spolupracovat,” zacal popisovat Jablinék,
kamen v lese. Sesli jsme se tam tii skfitci, ja, Hubert a jesté Tonda, ten bydli za
lesem, nedaleko rybnika. My tfi jsme budovali konstrukce a nakonec mravenci
odvedli mravenci praci. Vrsili na konstrukci ty Sisky, kiiru a jehlicky. U mravenis-
té jsme ale do toho mraveneckim nezasahovali, jejich konstrukce je sloZita.
A tak jsme nosili jehlicky z okoli my vsichni ostatni a mravenci stavéli, co jim
sily stacily,” popisoval Jabllnék rozdéleni prace v lese.

+Jak jste opravili domecek veverce Terce? Vzdyt veverky bydli na stromé, nebo
tak to je alespon v knizce o veverce Zrzecce, mamka mi ji nedavno ¢etla,”
vrtalo Anetce hlavou.

»To méli v knizce pravdu, bydli. Terce jsme také nic opravovat nemohli, voda
podmacela plidu a spadl strom, ve kterém bydlela. Ale rychle nasla ndhradni
dutinu, bylo viak potieba viechen jeji majetek prenosit. A Chloupkovi jsme
museli vynosit vodu z nory, ale i to se nakonec stihlo,” dovypravél viechny
nocni zazitky Jablanék.

,Tedy, to muselo byt pracné. Tak ja té ted'necham odpocinout a pfijdu pozdéji,
musi$ byt hrozné unaveny,” rozloucila se Anetka s Jabllnkem.

Cinnost

Material a pomicky: sisky
Misto realizace: les
Zaméreni: pohyb v terénu, béh

14 ZABAVTE MALE NEPOSEDY



PODZIM

Realizace: Pfi prochazce po lese si najdeme misto, kde je
dostatek $isek. Dité se jich pak v ¢asovém limi-
tu pokusi posbirat co nejvice na jednu hromadu.
V dal$im kole muze ve stejném case sbirat opét
$isky, ale tentokrat je bude smét nosit pouze po
jedné. A co kdyby do tfetice muselo ve stejném
¢asovém limitu z nasbiranych $isek postavit misto
hromady pyramidu?

DOKTOR KLEPE, POKLEPAVA

LJablinku, kde jsi? Jabltnku!” volala jednou ¢asné rano Anetka u staré jabloné
a v ruce méla maly cerveny plastovy kuffik.

40 co jde? Pro¢ mé tak volas? A co to mas v ruce za divnou krabici?” ozvalo se
od smrk(l u plotu zahrady.

,Prisla jsem ti ukazat, co mi pfivezla teta Dana. Kde jsi byl ty?” zeptala se zas
na oplatku Anetka.

,Byl jsem za myskou Hryzkou, ktera bydli tdmhle ve starych smrécich. Veera si
poranila zadni tlapicku a potiebovala ranu prevazat,” fekl Jablanék.

»Jé, to se hodi,” zvolala Anetka.

,Co se hodi? Ze je zranéna?” divil se skitek. Tedy tohle si o Anetce nemyslel.
~Ale samoziejmé, Ze mi je jeji zranéné tlapicky lito, o tom nemluvim. Hodi se
to, Zze jsem od tety Dany dostala doktorsky kuffik. Podivej. S nim si mizeme
hrat na doktora,” vysvétlila Anetka Jablarikovi.

»Jé, a jak to u takového doktora chodi? Ja u zddného nikdy nebyl. To vis, kdyz
nam néco je, tak se se zvifatky oSetfujeme navzajem, zname hodné bylinek
a lé¢ivych mazani z nich. Ale u doktora jsem nikdy nebyl,” pfiznal se skfitek.

J1ak to je skvélé, ja ti vSechno ukazu, tohle je fondoskop, nebo tak néjak to
mambka fikala. Doktor tim posloucha srdce. Tady je teplomér na méreni teploty,
zmérim té. Mas Sedesat stupnd,” drmolila Anetka paté pres devaté.

Celé odpoledne si s Jabldrikem hrali na doktora, az musela maminka vecer
volat Anetku k vecefi, protoze ta si ani nevsimla, Ze se uz setmélo.

ZABAVTE MALE NEPOSEDY 15
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Cinnost

Material a pomucky: zadné

Misto realizace: domov - postel
Zameéfeni: poznavame lidské télo
Realizace: Nejprve se nauc¢ime fikanku: ,,Doktor klepe, po-

klepava na ... ruku dava.“ Do fikanky postupné
dosazujeme nazvy riznych ¢asti téla. Rikanku do-
provazime potleskem nebo poklepy na podlozku
a ukazujeme zdroven oznacenou c¢ast téla rukou.
U parovych organti mizeme jesté pridat rozliSeni
prava/leva. Takze naptiklad: ,,Doktor klepe, pokle-
pava, na pravé chodidlo ruku dava.“ Pokud uz jsou
déti piili§ dobré, miizeme je zkusit zmast. Rekne-
me tedy ,,doktor klepe, poklepava, na ¢elo si ruku
dava“ a chytime se ale za usta. Dité se vSak musi
ridit fikankou a chytit se za celo.

ZABA

»Ahoj, Jabltnku”, volala Anetka, kdyz bézela k mistu, kde bydli jeji novy ka-
marad skfitek Jabltnék.

Jenze kdyz uz byla docela blizko dutiny stromu, vyskocilo nahle proti ni cosi.
Anetka vyjekla, ilené se totiz lekla.

4Tys to vymnoukla, snad se jesté vrati!” trosku se zlobil Jabltinék.

,Kdo, prosim té&?” divila se jesté trochu vylekana Anetka.

,MUj kamarad Béda, skokan hnédy. Prisel se se mnou pfed zimou rozloucit.”
»A on poskace do teplych krajd jako ptéaci?” zeptala se zase Anetka celd udi-
vena.

,Ale ne, to by asi nezvladl. Zaby preckavaji zimu jinak, ony hybernuiji,” smal
se maly skfitek.

»A co je to ta hybernace?” divila se Anetka, takové slovo jesté neslysela.

,No, jak bych ti to fekl. Zpomali se jim tlukot srdicka, zklidni se jim dech a vy-
padaji, jako kdyz spi. Pak se zahrabou do blata ¢i si najdou néjakou skulinu
a tam vydrzi celou zimu,” vysvétlil Jabl{inék.
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PODZIM

JTak to mé mrzi, ze jsem prerusila vase rozlouceni, kdyz ja se strasné lekla,”
omlouvala se Anetka svému kamaradovi.

,To nevadi,” uklidnil ji Jabltnék, ,vSak zima utece a my se s Bédou zase po-
tkdme. A pojd'si hrat.”

Cinnost

Material a pomicky: papirové talife, lepidlo, kolicky, temperové bar-
vy, $tétec, barevné papiry, nizky, fixy, vyschlé fixy

atus
Misto realizace: domov - stil
Zaméreni: kreativita

ZABAVTE MALE NEPOSEDY 17



PODZIM

Realizace: Papirovy talif pfelozime na polovinu, kraje ohne-
me smérem doli a prilepime. Vznikne tak néco
jako kapsicka. Z vnéjsi strany natfeme zabaka ze-
lené a uvnitf cervené. Vystiihneme télo zaby a po-
tiskneme ho pomoci vi¢ka od fixu namaceného
do barvy. Prilepime jazyk z barevného papiru. Oci
vyrobime z bilého papiru, na ktery je namalujeme
fixy, nasledné je prilepime. Ze zeleného papiru
vystfihneme predni a zadni nohy, které také po-
tiskame kolecky. Nohy prilepime ze spodni strany
zabdka a mame hotovo.

BAREVNE ODSTINY

Vezmi Zlutou tuzku, namaluj mi hrusku a pod hrusku tali¥, slava ty jsi malir,”
prozpévovala si jednoho rana Anetka a tancila u toho po zahradé.

4Ty jsi mi ale zpévacek, dobré rano,” pozdravil ji pobavené Jablinék.

,Dobré rano, Jabllnku, jen se podivej, jak ten podzim maluje listy. A mé ted
pofad zni v hlavé tahle basnicka,” vysvétlila Anetka kamaradovi svou zpéva-
vou naladu.

,Pékna pisnicka-basnicka a na ¢ervené listy také néco mas?” dobiral si Anetku
skritek.

,Cervena Karkulka §la ke svoji babicce, v ruce méla kosicek a v ném kolacky,”
vymyslela si ted uz Anetka.

Jablinék se smal. ,Vzdyt se to nerymuje.”

,Ma3 pravdu,” byla na oko dotéend Anetka, ,ale mé nic nenapadlo. Zkus to
tedy ty. Listy jsou i zelené.”

+Zelend se listi, to jsem si jisty, a az listi spadne, uz bude hnédé,” zkusil skfitek
svoji pisnicku.

,No, ten konec se ti taky nepovedl|, ale zacatek byl dobry. Tak ted'jsem na fadé
ja, dej mi barvu,” tésila se Anetka.

,Pro tebe mam mechovou,” fekl Jablinék.

+Mechovou?” divila se Anetka zadané barvé.

+No, mechovou,” potvrzoval Jablinék.

,Ta neni,” durdila se Anetka.
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PODZIM

»Ale je, vzdyt mech je barevny, tak musi byt i mechova barva,” stal si za svym
Jabldnék.

»Jenze o té jsem nikdy neslysela. Mechovd, mechov4, barva je podivna, je ji
plny les, vzdyt mechu je taky plny les,” dokazala vymyslet Anetka.

A Jabllinék se smal, aZ se za bticho popadal.

»A ted ddm barvu ja tobé, takze... hmmm, kamenna!” vymyslela Anetka.
,Kamen je prece Sedivej,” divil se Jablinék.

,MUze byt, ale nemusi, je zkratka kamennej,” trvala si na své barvé Anetka.
,Kamene kamennej, co nejsi Sedivej, lezi$ u cesty a liné koukas,” zkusil Jab-
[Gnék.

,No, tak to se nerymuje vlibec,” smala se Anetka.

[ Jablinék se smal a méli o zdbavu postarano az do obéda. Vymysleli si barvy,
rymy a moc se tomu smali. Nechybéla barva kmenova, slimaci, kompostova,
ale i cihlova, bézova, oranzova a dalsi zndmé i nezndmé barvy.

Cinnost

Material a pomiicky: dva vzorniky barev (napt. z drogerie, prodejny
pro vytvarniky), tempery, stétce, kelimky, béloba,

ctvrtky
Misto realizace: domov - stal
Zaméfeni: slovni zasoba, barvy, kreativita
Realizace: Poté, co ziskdme dva vzorniky barev, rozsttihame

je na jednotlivé barevné ctverce. Nejprve miizeme
s détmi hledat dvojice a pojmenovavat jednotlivé
barvy (neni snadné pojmenovat jednotlivé barvy,
napt. cihlova, lila, petrolejova apod.), poté si mi-
zeme zahrat pexeso.

Po teorii pfijde na fadu praxe. Zkuste si barvy
namichat. Vezméte si nejprve barvu ze zakladni
nabidky temper, napf. ¢ervenou. Postupné do ni
zamichavejte bélobu. Vytvorte si takto své vlastni
barevné vzorniky.
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STEHOVANI

,Dobré rano, Jablinku,” pfisla jednoho rana pozdravit svého kamarada
Anetka, ,mamka fikala, Ze pijdeme do lesa. Nechces jit s nami?“

,Do lesa bych potteboval. Ale vi3, jit s vdmi? NemUzu se setkat s tvoji mamin-
kou, i kdyz véfim, Ze je moc hodna,” vysvétlil Jabl{inék.

,Javim, je to dospélak a tém nemuizeme Uplné vsechno fikat. Madm to vymys-
lené. Rekla jsem mamince, Ze si s sebou vezmu batlzek, Ze si potiebuiji vzit
nékteré své plysaky, coz potfebuju. Pan Kréli¢ek by se do lesa rad podival. Ale
myslela jsem, Ze by sis mohl k nému pfisednout,” sezndmila skfitka se svym
planem Anetka.

+Tak to bych rad, potfeboval bych do lesa zaskocit, ale ja bych tam Sel hodné
dlouho. A mGzu si s sebou néco vzit?” chtél védét skfitek.

410 Vis, Ze mGzes,"” souhlasila Anetka.

Ale to, co skfitek vyndal ze svého domecku, ji dost pfekvapilo.

,Pro¢ chces$ do lesa nést 3isky?” nevéficné zirala na tfi smrkové 3isky, které
Jabllnék vytahl ze své skryse.

,Potieboval bych je vratit do lesa. Z kazdé jsem si vytahal seminka z hornich
osmi fad, ale zbytek potrebuiji vratit do lesa,” vysvétloval Anetce.

»A pro¢?” zeptala se Anetka.

,Sisky jesté mohou lesu poslouzit a ja uz je nepotiebuju. Kdybych je tu nechal
povalovat, bylo by to plytvani, a to pfiroda nema rada,” prisel Jabltnkovi du-
vod vraceni $isek naprosto jasny.

,To chapu, maminka s tatinkem mi také porad fikaji, ze nesmim plytvat, tfeba
vodou, papirem nebo jidlem. Ale ja se ptala, proc jsi vzal seminka jen z hornich
osmi fad, pro¢ ne z celé 3isky,” upresnila svlij dotaz Anetka.

»Aha, to ty asi nemuzes védét. Ja si z téch seminek v zimé vafim ¢aj, ale k tomu
jsou vhodnd seminka jen z hornich osmi fad. Kdybys uvafila ¢aj z dal3ich fad,
byl by hrozné horky,” dostalo se Anetce vysvétleni.

JTakted'uz to chapu, tenhle recept vazné nezndm. Tak vezmi $isky a nastup si,
nastavila Anetka batoh Jabl{nkovi a on se do néj vtésnal se Siskamii s panem
Kralickem.

"
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