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Uvod

anomadlie Z. odchylka od normy, pravidla, od pravidelného, obvyklého
stavu, pribéhu, zplGsobu, tvaru apod., nepravidelnost, vyjimecnost,
vyjimka

Podobny ptibéh jste jiz pravdépodobné nékdy slyseli: Clovék v pokrocilém
stadiu rakoviny vyzkousi vée, co mtize konven¢ni medicina nabidnout, v¢et-
né chemoterapie a chirurgického zakroku, ale Zadnd z téchto metod nezabi-
rd. Lékari jej poslou z nemocnice domi zemfit, ale po péti letech vkroci do
ordinace jako zazrakem zdravy a bez rakoviny.

V dobé, kdy jsem poprvé zaslechla podobny ptibéh, jsem pracovala jako
poradkyné pacientt ve velkém centru pro vyzkum rakoviny pfi nemocnici
v San Francisku. Béhem poledni pauzy jsem cetla knihu Spontdnni vyléceni
od dr. Andrewa Weila, v niZ jsem narazila na pripad, ktery nazyvam ,radi-
kalni remise“ (tj. spontanni stup onemocnéni bez lékarského zasahu).
Zmatené a ohromené jsem se zarazila. Doopravdy se to stalo? Doopravdy
tento ¢lovék prekonal pokrocilé stadium rakoviny bez pomoci konvenéni
mediciny? Jestlize ano, z jakych divodi to nebylo na titulnich strankach
vSech novin? I kdyby se to stalo jen jednou, presto by $lo o neuvétitelnou
udalost. Vzdyt tomuto ¢lovéku se prece jen néjak podarilo narazit na lék na
rakovinu. Lidé, kterym jsem tehdy poskytovala poradenstvi, by stejné jako
ja dali cokoli za to, aby se o tomto tajemstvi dozvédéli vice. Tento pribéh
mé tak zaujal, Ze jsem ihned zacala vyhledavat dalsi pfipady radikalni remi-
se. Co jsem nalezla, mé zaskocilo. Prestoze v odbornych lékarskych ¢asopi-
sech bylo zvefejnéno pres tisic pripadd, o zadném z nich jsem do té doby
nesly$ela, a pfitom jsem pracovala ve vyznamném vyzkumném tstavu ra-
koviny.

Cim dtikladnéji jsem se timto tématem zabyvala, tim vice to pro mé bylo
frustrujici. Ukazalo se, ze tyto pripady nejen nikdo podrobné nestudoval,
ale ani se je nikdo nesnazil zaznamenavat. A co hiife, vétsina lidi, ktefi pro-
délali radikalni remisi a s nimiz jsem hovofila, vypovédeéla, ze lékati sice
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méli z jejich uzdraveni radost, ale ¢asto je viibec nezajimalo, jak se uzdravili.
Posledni kapkou pro mne v$ak bylo, kdyz jsem se od nékterych pacientt
dozvédéla, ze je doktoti dokonce pozadali, aby ostatnim pacientiim o svém
zazra¢ném uzdraveni nic nefikali. Diivod? Aby nevzbuzovali v ostatnich
takzvanou ,,faleSnou nadéji®. Prestoze je jisté pochopitelné, Ze tito 1ékari ne-
chtéli své pacienty vést k mylnému zavéru, Ze metody uzdraveni ostatnich
budou mit v jejich ptipadé stejny tcinek, zamlcovani pravdivych pribéhi
uzdraveni je pfece jen néco jiného.

O nékolik tydni pozdéji jedna moje klientka, jednatficetiletd maminka
malych dvojcat, propukla v pla¢. Lékarti ji zjistili rakovinu prsu ve tfetim
stadiu (celkem jsou ctyfi stadia) a pravé podstupovala chemoterapii. Mezi
vzlyky nafikala: ,Co mohu udélat, abych se uzdravila? Jen mi feknéte, co
mam délat. Udéldam cokoli. Nechci, aby mé déti vyrustaly bez matky.“ Pozo-
rovala jsem ji, vy¢erpanou a bez vlast, jak ji do zil kape posledni nadéje na
uzdraveni. Poté jsem si vzpomnéla na véechna ta zdzra¢na, nec¢ekana uzdra-
veni, ktera nikdo poradné neprozkoumal. Zhluboka jsem se nadechla, podi-
vala se ji do o¢i a rekla: ,Nemdm tuseni, ale pokusim se to pro vas zjistit.”
Jednalo se o zasadni okamzik, kdy jsem se rozhodla pokrac¢ovat v doktor-
ském studiu a vénovat svtij zivot vyhledavani pripadii radikdlni remise, je-
jich analyze a $ifeni informaci o nich. Koneckonct, jestlize ,,jsme se rozhod-
li vyhrat valku nad rakovinou,” nema snad smysl mluvit s témi, kdo tu valku
jiz vyhrali? Nebo dokonce, nemély by tyto uzasné pripady uzdraveni byt
podrobeny nespocetnym védeckym vyzkumém? Neméli bychom témto li-
dem klast veskeré mozné otazky tykajici se jejich pribéhi, abychom prisli na
jejich tajemstvi? Jen proto, ze nedokazeme ihned vysvétlit, pro¢ se néco sta-
lo, neméli bychom to prehlizet ¢i dokonce doporudovat ostatnim, aby o tom
nemluvili.

Jako priklad vzdy uvadim Alexandra Fleminga, védce, ktery se rozhodl
anomalii neignorovat. Traduje se, Ze v roce 1928 se Fleming vratil dom
z dovolené a nasel ve svych Petriho miskach plisen. Vzhledem k jeho dlouhé
neptitomnosti ho to prili§ neprekvapilo. Zacal misky sterilizovat, nebot do-
spél k zavéru, Ze prosté musi zacit sviij experiment znovu. Nastésti se ale
rozhodl podivat se na misky peclivéji. V tu chvili si povsiml, Ze véechny
bakterie v jedné z misek jsou mrtvé. Misto aby tuto anomalii ignoroval a po-
vazoval ji za nepodstatnou, Fleming se rozhodl tento pfipad podrobnéji pro-
zkoumat - a diky tomu objevil penicilin.
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V této knize s vami sdilim zavéry svého dlouhodobého vyzkumu radikél-
ni remise rakoviny. Jedna se o vysledek mého rozhodnuti neptehlizet tyto
anomalni pripady, ale spiSe se zachovat jako Alexander Fleming: podrobné-
ji je prozkoumat. Nejdrive bych vam v$ak rada povédéla néco o sobé, abyste
mohli Iépe pochopit, z ¢eho vychazim a co mé inspirovalo, abych zasvétila
svlj zivot tomuto tématu.

Mj pribéh

Poprvé jsem se s rakovinou setkala , kdyz mi byly tfi roky a mému stryckovi
byla diagnostikovana leukémie. Jeho nemoc byla dlouhym, vleklym proce-
sem, ktery trval pét let a vrhal stin na v§echna nase rodinna setkani a zaro-
ven v nas vSech bratrancich a sestfenicich zanechal obrovsky pocit strachu
z nemoci zvané ,rakovina® Stryc nakonec zemrel, kdyz mi bylo osm, a mgj
devitilety bratranec ztstal bez otce. Tak jsem zjistila, Ze tatinkové mohou
umfit na rakovinu.

Pozdéji, kdyz mi bylo pouhych ¢trnact let, jednomu z mych nejblizsich
pratel na konci osmé tridy zjistili rakovinu Zaludku. Tato zprava vechny sil-
né zasdhla a ihned se kolem néj semklo celé nase méstecko ve Wisconsinu.
Lidé se ho snazili podpotit: usporadali spoustu charitativnich akci v podobé
palacinkovych snidani, navstévovali ho v nemocnici. Nékteti z mych pratel
si udrzovali nadéji, ale ja nedokazala prehlizet ten pocit hrizy, ktery jsem
citila hluboko v Zaludku. Koneckoncti, uz jsem to jednou zazila. Nakonec
muj kamarad zemfel ve véku $estnacti let po dvou dlouhych letech, kdy se
potykal s nezadoucimi uc¢inky lé¢by. Pohibu se ztcastnila celd nase komuni-
ta a v nasledujicich letech jsme s prateli nosili kvétiny na jeho hrob. Jeho
smrt mé naucila, ze na rakovinu mtize umfit plné kdokoli a kdykoli.

V dobé bakalarskych studii na Harvardové univerzité jsem se poprvé se-
znamila s metodami komplementarni (alternativni) mediciny, jogy a medi-
tace. Tyto neznamé postupy a myslenky zptisobily, Ze jsem zacala pochybo-
vat o nazorech, které jsem doposud zastavala, Ze télo a mysl jsou od sebe
oddélené, a postupné jsem zacala cvicit jogu. Po Ctyfech tzasnych letech
bylo mou prvni praci spoluautorstvi knihy o globalnim oteplovani. Znena-
dani jsem travila celé dny u pocitace bez jakéhokoli spole¢enského sty-
ku, ktery jsem si tak uzivala za studii na univerzité. Tehdy mi kamarddka
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navrhla, abych své odlouceni od spole¢nosti vyfesila dobrovolnickou praci.
Thned mi ptislo na mysl pomahat pacienttim s rakovinou, predevs$im na za-
kladé mych ranych zku$enosti.

Jesté ted si pamatuji sviij prvni den na pediatrickém oddéleni Memorial
spocivala v hrani hry Monopoly s détmi, které podstupovaly nitrozilni che-
moterapeutickou lé¢bu. Pocit hlubokého smyslu, ktery jsem zazivala, kdyz
jsem jim pomdhala alespon na nékolik hodin zapomenout na jejich nemoc,
mi vSak pfesto zménil zivot. Uvédomila jsem si, Ze jsem nasla své poslani,
a po nékolika tydnech dobrovolnické prace jsem jiz hledala navazujici ma-
gisterské programy. Nakonec jsem se rozhodla pro studium onkologické so-
cidlni prace na Kalifornské univerzité v Berkeley, se zamérenim na poraden-
stvi pro pacienty s rakovinou.

Béhem magisterského studia se mtij zjem o komplementarni medicinu
jesté prohloubil a diky tomu jsem zacala ¢ist vice knih o daném tématu a do-
koncila jsem intenzivni kurz uditelstvi jogy. Pfes den jsem poskytovala po-
radenstvi pacientiim s rakovinou a vecer studovala a cvicila jogu. Ve stejné
dobé muj manzel studoval tradi¢ni ¢inskou medicinu (akupunktura, byli-
ny, apod.) a zaroven esoterickou 1écbu, takze jsem byla obklopena nazorny-
mi priklady komplementarni mediciny. Také jsem tehdy cetla knihu Andre-
wa Weila, kterd zménila smér mého Zzivota predevsim proto, Ze jsem se v ni
docetla o jevu, ktery Weil nazyva ,spontanni vyléceni® Na zdkladé toho
jsem se rozhodla pokracovat v doktorském studiu, abych mohla toto fasci-
nujici téma prozkoumat do hloubky. Od té doby jsem zasvétila svij ¢as ob-
jevovani toho, co lidé délaji, aby navzdory veskerym oc¢ekavanim prekonali
rakovinu.

Co je to radikalni remise?

Abych 1épe pochopila, co presné je radikalni remise, rozhodla jsem se uva-
zovat nad tim, co se vlastné povazuje za ,standardni“ nebo ,neradikalni*
remisi. Lékar ocekava, ze rakovina ustoupi do remise, jestlize se diagnosti-
kuje dostatecné vcas a jedna se o 1épe 1é¢itelny typ rakoviny. Naptiklad, jestlize
je Zené diagnostikovana rakovina prsu v prvnim stadiu, na zakladé statistik
se ocekavd, Ze se rakovina nevrati po dobu alespon péti let za predpokladu,
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ze pacientka absolvuje veskerou lékati doporucenou lécbu, jako je chirur-
gicky zakrok, chemoterapie a/nebo ozarovani. Jestlize vSak téze zené lékari
zjisti rakovinu slinivky v prvnim stadiu, existuje pouze 14% nadéje, Ze v na-
sledujicich péti letech nezemfe, i v ptipadé, Ze se podrobi veskeré doporuce-
né 1é¢bé.! Diivodem je, Ze konvenéni medicina v tuto chvili nenabizi zadné
lécebné metody proti rakoviné slinivky, které by byly stejné efektivni jako
proti rakoviné prsu.

Radikalni remisi definuji jako jakoukoli remisi rakoviny, ktera neni statis-
ticky ocekavatelna, pricemz statistiky se lisi podle typu rakoviny, stadia a 1é-
¢ebné metody, kterou pacient podstoupil. Pro presnéjsi definici: k radikalni
remisi dochazi, kdyz:

¢ rakovina zmizi bez jakéhokoliv zasahu konven¢ni mediciny;

e pacient/pacientka vyzkousi konven¢ni lé¢ebné metody, ale rakovina pre-
trvava — neustupuje do remise, a z tohoto divodu se pacient/pacientka
rozhodne pro alternativni lé¢ebné metody, které vedou k remisi;

e pacient/pacientka vyzkousi konvenéni i alternativni lé¢ebné metody za
ucelem prodlouzeni zivota pti statisticky nepfiznivé prognoze (tj. jakdko-
li rakovina s méné nez 25% Sanci na preziti v horizontu 5 let).

Prestoze neocekavané remise jsou vzacné, maji s nimi zku$enost tisice
lidi.Vzdy se ptam vsech onkologd, jestli se nékdy setkali s pripadem radikal-
ni remise. Doposud vsichni dotazovani odpovédéli, ze ano. Nasledné jim
polozim otazku, jestli se rozhodli napsat o téchto pripadech do odborného
1ékatského ¢asopisu. Doposud mi v8ichni dotazovani odpovédéli, ze ne.
Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze se nedozvime, jak ¢asto se radikdlni remise sku-
te¢né vyskytuje, dokud nevytvorime systematicky zptisob jejiho sledovani.
Proto na webovych strankach této knihy - www.RadicalRemission.com -
mohou vsichni, kteti prezili rakovinu, ale i 1ékari, 1é¢itelé a ¢tenari jako vy
jednoduse uvadét pripady radikalni remise, které pak mohou byt podrobe-
ny analyze, spocteny a zaroven védecky sledovany. Tato databaze je snadno
ptistupnd pro kazdého, takze se pacienti s rakovinou a jejich blizci mohou
docist, jak se jini lidé s podobnou diagnézou dokazali navzdory ocekavani
uzdravit.
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O této knize

Kdy?z jsem zacala studovat radikalni remisi, prekvapilo mé zjisténi, Ze exis-
tuji dvé skupiny lidi, které byly opomijeny ve vice nez tisici pripadii publiko-
vanych v odbornych lékarskych ¢asopisech. Prvni skupina jsou lidé po radi-
kalni remisi. Velmi mé udivilo, Ze vétsina akademickych ¢lanki nezminuje
davody, uvadéné pacienty jako ty, které jim mohly pomoci k remisi. Precet-
la jsem jeden po druhém ¢lanky lékaru, ktefi peclivé vyjmenovavali vsechny
biochemické zmény, které pacienti s radikdlni remisi prode¢lali, ale nikdo
z autortl se jich pfimo nezeptal, pro¢ se podle nich uzdravili. Pfislo mi to
velice zvlastni vzhledem k tomu, Ze prezivsi mohli - byt nevédomé - ucinit
néco, co jim pomohlo se uzdravit. Na zdkladé toho jsem se rozhodla, ze pro
svtj vyzkum k diserta¢ni praci najdu dvacet lidi, kteti prodélali radikdlni
remisi, a zeptam se jich: ,,Co povazujete za dtivod svého uzdraveni?“

Druhou nejvice prehlizenou skupinou ve vyzkumech byli alternativni lé-
citelé. K vétsiné radikalnich remisi dojde bez zasahu konven¢ni zapadni me-
diciny. Pfekvapilo mé, ze nikdo nestudoval, jak alternativni nebo jini nez
zapadni 1é¢itelé 1é¢i rakovinu. Mnozi z lidi s radikalni remisi, o kterych jsem
se tehdy dozvédéla, vyhledali lé¢itele z nejriznéjsich koutt svéta. Na zakla-
dé tohoto zjisténi jsem se rozhodla procestovat svét a mluvila jsem s padesa-
ti alternativnimi lé¢iteli o jejich zptsobu 1é¢by rakoviny. Deset mésicti jsem
navstévovala alternativni l1écitele rakoviny v dzunglich, horach a méstech
v deseti rtiznych zemich véetné Spojenych statéi (Havaj), Ciny, Japonska, No-
vého Zélandu, Thajska, Indie, Anglie, Zambie, Zimbabwe a Brazilie, a vedla
s nimi rozhovory. Byla to pro mtyj zivot rozhodujici vyzkumna cesta, ktera
mé privedla k setkani s mnoha fascinujicimi léciteli, a tato kniha shrnuje vse,
0 co se se mnou podeélili.

Od tohoto pocate¢niho vyzkumu jsem pokracovala v hledani dalsich pti-
padi. Doposud se mi podatilo uskutec¢nit pres sto osobnich rozhovora
a analyzovat pres tisic popsanych pripadii radikalni remise. Po opakovaném
a peclivém uzivani kvalitativnich metod vyzkumu jsem urcila pres sedm-
desét pét rtiznych fyzickych, emoc¢nich a duchovnich faktort, které mohly
hypoteticky sehrat roli pfi radikalni remisi.

Kdyz jsem vytvorila tabulku frekvence vyskytu kazdého faktoru, zjistila
jsem, ze devét z téchto sedmdesati péti faktort se opakované vyskytuje témér
v kazdém rozhovoru. Jinymi slovy, jen malo lidi, se kterymi jsem mluvila,
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kuptikladu zminilo sedmdesaty tfeti faktor — uzivani doplnki vyrobenych
z zralo¢i chrupavky, ale témét kazdy zminil devét nize uvedenych faktoru.
Toto je devét klicovych faktort radikalni remise:

Radikdlni zména stravovani
Prevzeti kontroly nad svym zdravim
Naslouchdni vlastni intuici

Uzivani bylin a doplnkd stravy
Uvoliovani potlacenych emoci
Zvysovani pozitivnich emoci

Ptijeti podpory od druhych
Prohloubeni duchovniho spojeni
Padné divody k Zivotu

Je dilezité zminit, Ze nejsou uvedeny v potadi podle vyznamnosti. Zadny
z nich neni jednozna¢né nejdilezitéj$i. Vsech devét bylo v rozhovorech
zminovano stejné Casto, ackoli, jak uvidite v této knize, nékteti lidé se na
urcity faktor soustfedili vice nez na ostatni. Nezapomenite prosim, ze vétsina
ucastnikd studie ve snaze o uzdraveni vyuzila véech devét faktort, alespon
do ur¢ité miry.

Pro prehlednost jsem tuto knihu usporadala do deviti kapitol, které popi-
suji kazdy z téchto deviti faktort vice do hloubky. V kazdé kapitole nejprve
probereme hlavni body ur¢itého faktoru a povsimneme si blize i nejnoveéjsi-
ho védeckého vyzkumu v této oblasti. Posléze prozkoumame jako celek je-
den ptibéh radikélni remise, ktery nejlépe vysvétluje ur¢ity faktor. Kazdou
kapitolu uzaviraim jednoduchym seznamem jednotlivych praktickych kro-
ki, prostrednictvim kterych, pokud budete chtit, miiZete ihned zaclenit tyto
klicové faktory radikalni remise do svého zivota.

Nez zacheme

Nez se s Vam podélim o tyto klicové ozdravné faktory, chtéla bych vyjasnit
nékolik véci. Nejdiive bych chtéla zdlraznit, Ze v zadném piipadé nejsem
proti metodam konvenc¢ni mediciny, véetné chirurgického zakroku, che-
moterapie a ozarovani. Pravé tak jako jsem presvédcena, ze vétsina lidi
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potiebuje boty, aby bézela maraton, i kdyz hrstka ostatnich nasla zptsob jak
ho bez potizi ubéhnout naboso, domnivam se, Ze vétsina lidi potfebuje me-
tody konven¢ni mediciny, aby prekonala rakovinu, zatimco hrstka ostatnich
prisla na to, jak se uzdravit jinak. Jakozto vyzkumnik rakoviny jsem se zkrat-
ka rozhodla vénovat se druhé z téchto dvou skupin lidi a jejich ,,cvi¢nému
rezimu*, ve snaze prijit na to, jak dosahli takového neoc¢ekavaného vykonu.

Dile v zadném pripadé neni mym zamérem vzbuzovat touto knihou fales-
nou nadéji. Vzpomenme si na doktory, kteti nechtéli, aby se jejich ostatni
pacienti dozvédéli o radikdlni remisi. Sympatizuji s nimi, protoze celit ce-
karné plné lidi, ktefi maji statisticky malou nadéji na preziti, je rozhodné
skli¢ujici tkol. Nicméné mlcéeni ohledné ptipadt radikdlni remise vedlo
k né¢emu mnohem hor$imu, nez jsou falesné nadéje, a to k tomu, ze tyto
ptipady pozoruhodného uzdraveni nikdo hloubéji neprozkoumal ani si
z nich nevzal ponauceni. Na tplné prvni védecké predndsce na Kalifornské
univerzité v Berkeley jsem se dozvédéla, ze védeckou povinnosti badatele je
zkoumat vSechny anomalie, které nezapadaji do jeho hypotézy. Po prozkou-
mani téchto anomalii md badatel pouze dvé moznosti: bud se rozhodne ve-
fejnosti vysvétlit, z jakého divodu tyto zvlastni pripady nezapadaji do jeho
hypotetického modelu, nebo mize ptijit na novou hypotézu, ktera zahrnuje
vSechny, i tyto pripady. Tak ¢i onak neexistuje zadny scénat, ktery by dovo-
loval ignorovat ptipady nezapadajici do urcité hypotézy.

Kromeé toho, Ze z védeckého hlediska je nezodpovédné zcela prehlizet pa-
cienty, kterym se podarilo uzdravit pomoci nekonvencnich postupti (prede-
vsim za predpokladu, ze nas spole¢ny cil je nalézt 1ék na rakovinu), chtéla
bych podrobnéji probrat vyraz ,falesna nadéje®.

Dévat nékomu fale$nou nadéji znamend vzbuzovat v ném nadéjnd oceka-
vani néceho, co je nepravdivé nebo falesné. Pripady radikalni remise mo-
hou byt v tuto chvili nevysvétlitelné, ale jsou pravdivé. Tito lidé se opravdu
vylé¢ili z rakoviny statisticky neocekavanymi zptisoby. Pochopit tento kli¢o-
vy rozdil je nutné, abychom prekonali strach ze vzbuzovdni falesné nadéje
a zapocali proces védeckého zkoumani téchto pripadti pro zjisténi poten-
cialnich voditek k vyléceni z rakoviny. Devét klicovych faktorti popsanych
v této knize jsou hypotézy, pro¢ muize dojit k radikdlni remisi; nejednd se
o prokazand fakta. BohuZel bude zapottebi nékolik desitek let provadét
kvantitativni, randomizované studie, nez dokazeme s jistotou rici, jestli
téchto devét faktorti opravdu zlepsuje Sance na preziti rakoviny.

18



Nechtéla jsem cekat desitky let, nez se s vami budu moci podélit o tyto
dilezité hypotézy. Chtéla jsem vam sdélit vysledky svého kvalitativniho vy-
zkumu, abychom mohli zahgjit velmi potfebnou diskusi o tom, pro¢ jsou
tyto pripady prehlizeny a jak se z nich muzeme poudit. FaleSnou nadéji bych
vzbuzovala pouze tehdy, kdybych vam tvrdila, Ze se urcité vylécite z rakovi-
ny, budete-li se téchto deviti faktort drzet. To netvrdim. Pouze fikdm, Ze na
zakladé mého vyzkumu se jednd o devét nejcastéjsich hypotéz, pro¢ mize
dojit k radikalni remisi.

Nyni, kdyz jsem vysvétlila, Ze nehodlam vzbuzovat falesné nadéje, bych
vam rada sdélila, v co opravdu doufim. Predev$im si upfimné pteji, aby
ostatni védci zacdali tyto hypotézy co nejdrive ovérovat. Také doufam, Ze tato
kniha pravdivych pribéht o uzdraveni inspiruje onkologické pacienty a je-
jich blizké, stejné jako mne inspiroval mtj prvni objeveny ptipad radikalni
remise - Ze jim poskytne ttéchu fakt, Ze nektefi lidé se opravdu navzdory
vSem ocekavanim uzdravi z rakoviny. Kromé toho doufam, ze tato kniha
bude lidi motivovat, aby nadale hledali dalsi cesty pro zlep$eni svého zdravi,
at uz chtéji predchazet rakoviné, nebo pravé podstupuji konvenéni protira-
kovinnou lé¢bu ¢i hledaji jiné varianty, protoze tato 1é¢ba dosahla hranice
svych moznosti. Pfedev$im v$ak doufam, Ze tato kniha bude zac¢atkem ne-
smirné potfebné diskuse o radikalnich remisich, abychom je prestali prehli-
zet a zacali si z nich brat ponaudeni.

Mozna jesté nechapeme, pro¢ se tito lidé vylé¢ili z rakoviny nebo pro¢ u nich
tyto metody zabraly, kdezto u jinych pacienti vidy nezabiraji. Jsem v$ak
pevné presvédcena, Ze budeme-li tyto pripady opravdu dikladné zkoumat
(misto abychom je prehlizeli, protoZze je nedokdzeme vysvétlit), dojde ke
dvéma moznym vysledkiim: pfinejmensim se néco dozvime o samouzdra-
vovaci schopnosti téla a prinejlepsim objevime 1ék na rakovinu. K ni¢emu
takovému vsak nemtize dojit, jestlize se budeme nadale tvérit, ze pripady
radikalni remise neexistuji. Koneckonct, kde bychom byli, kdyby si Alexan-
der Fleming nev$iml plisné na té jedné Petriho misce? Jak se ukazalo v déji-
nach, zkoumani anomalii neni mrhani ¢asem. Naopak, v minulosti vedlo
k prevratnym objeviim - a v tom spociva opravdovd nadéje.
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