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UvoD

BEZ PRESTANIA SA MODLITE

Svity Benedikt nas mnichov nabadal, aby sme sa bez
prestania modlili, tak ako to pise sv. Pavol v Liste So-
linéanom: ,,Bez prestania sa modlite” (1 Sol 5, 17).

Benedikt dal ustavi¢nej modlitbe jasnu struktu-
ru. Mnisi sa maju schadzat na spolo¢nu modlitbu se-
demkrat cez den i uprostred noci. Maju chvalit Boha
a v spolocenstve s JeziSom Kristom sa maju modlit
za cely svet zalmami, ktoré sa Jezis modlil tu na zemi.
Benedikt nazyva spolo¢nu modlitbu opus Dei - Bozie
dielo. Cez modlitbu v nas kona sadm Boh. Coraz viac
nas skrze svojho Ducha Svitého pripodobnuje JeziSovi
Kristovi, ktory sa tym, ako sa modlil na zemi, prejavil
ako skuto¢ny ¢lovek modlitby.

Benedikt myslel predovSetkym na spolo¢nu mod-
litbu. Pise vSak aj o osobnej modlitbe. Zakladom tejto
modlitby je bazen pred Bohom a vanimanie jeho usta-
vi¢nej pritomnosti. V modlitbe sa mnich uéi zit v ne-
prestajnej Bozej pritomnosti. Uvedomuje si, ze Bozia
uzdravujuca a milujuca pritomnost ho vsade obklopuje.
Benedikt mnichom nezanechal nijaké osobné mod-
litby. Vyzyval ich vSak, aby sa casto v modlitbe vrhali
na kolena (porov. Regula 4, 56). Maji sa modlit celym
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telom a s uctou padat pred Bohom na zem. Cez toto
gesto bude mnich Boha vnimat na jednej strane ako
Stvoritela, ktory stvoril cely svet, a na druhej strane
bude v tejto polohe prostratio citit, ako ho Boh nesie
a ponuka mu bezpedie.

V duchu svatého Benedikta napisali modlitby mnohi
jeho mnisi, predovsetkym Anzelm z Canterbury a Ber-
nard z Clairvaux. Do tejto knihy som vybral modlitby,
ktoré pochadzaju z benediktinskej tradicie, a dalsie,
ktoré su blizke benediktinskemu duchu. Aj sam som
sa pokusil vytvorit modlitby, ktoré v sebe zahinaju
skusenost mnisskeho zivota. Modlitba znamena pre
mnichov zachovavat po cely zivot najhlbsiu Boziu prav-
du, aby Bozi duch v nas vSetko prenikol a premenil.

V modlitbe prenechavam Bohu svoje pocity, tuzby
i strach, aby som cez ne precitil Boha ako najhlbsiu
podstatu svojej duse, z ktorej prameni pokoj. Benedikt
znamena ,,Pozehnany“. Modlitba pre Benedikta tiez
znamena odovzdat vSetko do Bozich rik - seba samé-
ho, ludi a skuto¢nosti tohto sveta -, aby sme tak mohli
pochopit, Ze sa pre nas mdze vsetko stat pozehnanim
a ze my sami sme pozehnanim pre Iudi. Cielom vset-
kych modlitieb, prosieb, chval a pozehnani je, ,,aby bol
Boh oslaveny vo vSetkom® (ut in omnibus glorificetur
Deus: Regula 59, 9; porov. 1 Pt 4, 11).
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MODLIT SA ZALMAMI



MOJA MODLITEBNA KNIHA

BLAZENY CLOVEK, CO NEKRACA
PODLA RADY BEZBOZNYCH

Zalm 1

Blazeny clovek, ¢o nekraca podla rady bezboznych
a nechodi cestou hriesnikov,

ani nevysedava v kruhu ruhacov,

ale v zakone Panovom ma zalubu

a o jeho zakone rozjima dilom i nocou.

Je ako strom zasadeny pri vode,

¢o prinasa ovocie v pravy cas,

a jeho listie nikdy nevidne;

dari sa mu vsetko, ¢o podnika.

No nie tak bezbozni, veru nie;

ti su ako plevy, o vietor Zenie pred sebou.
Preto bezbozni neobstoja na sude,

ani hriesnici v zhromazdeni spravodlivych.
Nad cestou spravodlivych bedli Pan,

ale cesta bezboznych vedie do zahuby.
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MODLIT SA ZALMAMI

BOZE, TY SPRAVODLIVOST MOJA
Zalm 4

Boze, ty spravodlivost moja, vyslys ma,

ked volam o pomoc.

V stuzeni si mi ulavil.

Zmilyj sa nado mnou a vysly$ moju modlitbu.
Ludia, dokedy este budete mat srdcia tvrdé?
Prec¢o mate zalubu v marnosti a vyhladavate
klamstva?

Vedzte, Ze Pan zazra¢ne chrani svojho svitého;
Pan ma vyslysi, ked k nemu zavolam.

Hnevate sa, ale nehreste;

uvazujte vo svojom srdci,

rozjimajte na svojich l6zkach a upokojte sa.
Obetujte pravu obetu

a doverujte Panovi.

Mnohi hovoria: ,,Kto nam ukaze $tastie?“

Pane, ukaz nam svetlo svojej tvare ako znamenie.
Mojmu srdcu dal si vacsiu potechu,

nez maju ti, o oplyvaju vinom a obilim.

V pokoji sa ukladam a usinam,

lebo len ty, Pane, ma nechas odpocivat v bezpeci.
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MOJA MODLITEBNA KNIHA

PAN JE MOJ PASTIER
Zalm 23

Pan je mgj pastier, ni¢ mi nechyba:
pasie ma na zelenych pasienkach.
Vodi ma k tichym vodam,

dusu mi osviezuje.

Vodi ma po spravnych chodnikoch,
verny svojmu menu.

I keby som mal ist tmavou dolinou,
nebudem sa bat zlého, lebo ty si so mnou.
Tvoj prut a tvoja palica,

tie su mi utechou.

Prestiera$ mi stol

pred o¢ami mojich protivnikov.

Lejes$ mi olej na hlavu

a kalich mi napinag az po okraj.
Dobrota a milost budi ma sprevadzat
po vsetky dni mojho Zivota.

A budem byvat v dome Panovom
mnoho a mnoho dni.
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MODLIT SA ZALMAMI

IBA V BOHU SPOCIN, DUSA MOJA
Zalm 62

Iba v Bohu spocin, dusa moja,

lebo od neho mi prichadza spasa.

Iba on je moje utociste a moja spasa,

moja opora, nezakoliSem sa nikdy viac.
Dokedy chcete napadat ¢loveka,

dokedy ho chcete vSetci krusit

ako stenu, ¢o sa naklana, ako mur, ¢o sa vala?
Stroja sa zvrhnut ho z popredného miesta,
v klamani maju zalubu,

dobrorecia svojimi ustami, no v srdci zlorecia.
Iba v Bohu spocin, dusa moja,

lebo len on mi dava nade;j.

Iba on je moje utociste a moja spasa,

moja opora, nezakoliSem sa.

V Bohu je moja spasa i slava;

Boh je moja sila a v Bohu je moje utociste.
Dufajte v neho, ludia, v kazdom case,
pred nim si srdce otvorte;

Boh je nase utociste.

Ved iba klam a mam st potomci Adama,
ludia su iba preludom.

Keby si stali na vahu,

dohromady su lahsi ako para.
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