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O čom je táto knižka?

O bežných vzťahoch medzi ľuďmi, okorenené 
vtipom, nadhľadom a úsmevom. 

Pretože život je tak ľahšie stráviteľný, nemyslíte?

O čom je táto knižka?O čom je táto knižka?
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Ak máš čo povedať, neuháňaj čas a  neodievaj 
svoje pravdy do hábov pustých fráz.
Ak máš čo povedať, daj myšlienke jas
a povedz ju krátko, nežne a bez príkras.

Zuzana Balašovová Donátová
Vlado Javorský
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V živote človeka je množstvo udalostí, ktoré sú, 
ale aj nie sú veselé. Informácie zo sveta v nás 
vyvolávajú dobré i  nedobré pocity. Počasie nie 
je vždy vľúdne k našim predstavám. Môžeme sa 
však pokúsiť obrátiť svoj „zrak“ do seba samých 
a ponárať sa do vlastného pomyselného dušev-
ného slnka. Keď nám ho neponúkne okolitý svet, 
ponúknime sa sami. Sami zo seba a z vlastného 
sveta pokoja a radosti.
Verím, že každý ho v sebe máme…



9

Kráka zrána vrana, 
v knihe obracia sa strana 

do rána s vôňou teplej kávy,
v nej rozplynú sa

šumiace dnešné správy.
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Deň sa už začal, ránom sa zmáčal
a v minútach plynie.

Mesiac sa točí, s ním aj naša Zem. 
Ej, koľko obrov na oblohe
zamestnáva dnešný deň.
A možno nemá začiatok,

len v nekonečne žije…Pozoruj, rozjímaj 
a vychutnávaj,

kým sa do zajtrajška nerozplynie.
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Čistota pol života
znel nápis na jej tričku,

keď sa spoznali.
Netušil, že to myslí vážne.
V svadobnú noc vysávali,

kým ocitli sa v posteli.
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Ty, láska krehká, nebeská,
buď, prosím, moja nevesta.

Chcem byť tvojím verným psíkom,
vybehaný, nakŕmený

pri tvojich nohách romantikom.
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