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PODAKOVANIE

Tiéto kniha bola napisand na zaklade stoviek stretnuti a roz-
hovorov s Williamom Stanleym Milliganom a dal$imi Sestde-
siatimi dvoma Iudmi, ktori sa vyskytli v jeho Zivote. Takmer
vietky tieto osoby som v knihe jasne identifikoval a rad by
som im vyjadril velkd vda¢nost za pomoc.

Takisto by som sa chcel uprimne podakovat dalsim, kto-
rych spoluprica zohrala vyznamnu ulohu v mojom vyskume
a vySetrovani, ako aj pri pisani a koneé¢nej publikacii tejto
knihy, st to:

Doktor David Caul — medicinsky riaditel Athenského
centra dusevného zdravia, doktor George Harding mladsi —
riaditel Hardingovej nemocnice, doktorka Cornelia Wilburo-
vd, Gary Schweickart a Judy Stevensonové — verejni obhajco-
via, Alan Goldsberry a Steve Thompson — advokiti, Dorothy
Moorovi a Del Moore — Milliganova matka a neskorsi ne-
vlastny otec, Kathy Morrisonova — Milliganova sestra, ako
aj Milliganova blizka priatelka Mary.

Za spolupricu dakujem aj persondlu tychto institdcii:
Athenské centrum dusevného zdravia, Hardingova nemocni-
ca (najmi Ellie Jonesovej z oddelenia pre vztahy s verejnostou),
univerzitnd policia Ohijskej $titnej univerzity, Prokuratira
staitu Ohio, Columbuské policajné oddelenie, Lancasterské
policajné oddelenie.
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Vdaku a uctu vyjadrujem aj dvom obetiam zndsilnenia
v aredli Ohijskej §titnej univerzity (vystupuji pod pseudony-
mami Carrie Dryerovd a Donna Westova), ktoré mi dobro-
volne poskytli podrobny opis udalosti z pohladu obeti.

Chcem sa podakovat svojmu pravnemu zistupcovi Do-
naldovi Engelovi za déveru a podporu pri Starte tohto
projektu a vydavatelovi Petrovi Gethersovi za neutichajui-
ci entuziazmus a kritické oko, ktoré mi pomohli spracovat
ziskany materidl.

Hoci vicsina zainteresovanych so mnou ochotne spolu-
pracovala, niektori odmietli rozhovory, no napriek tomu su
zdrojom niektorych materidlov:

Nézory doktora Harolda T. Browna z Fairfieldskej kliniky
dusevného zdravia, ktory Milligana lie¢il, ked mal pitndst
rokov, st prevzaté z jeho komentdrov, myslienok, postrehov,
citicii a parafrdz k zdpisu zo sidneho pojedndvania. Dorothy
Turnerovi a doktorku Stellu Karolinovi z Komunitného
centra dusevného zdravia Southwest, ktoré ako prvé objavili
a diagnostikovali Milliganove alternativne identity, opisu-
jem na zdklade stretnuti s Billym, ktoré si jasne pamital, ich
pisomnych sprav, svedeckych vypovedi pred sidom a podla
rozpravania inych psychiatrov a advokatov, ktori ich poznali
a v tom ¢ase s nimi hovorili.

Williamov adoptivny otec Chalmer Milligan, pocas sud-
neho procesu a v médidch oznacovany ako jeho nevlastny
otec, odmietol o obvineniach proti sebe diskutovat a odmietol
aj moju ponuku, aby sa k pribehu vyjadril zo svojho pohla-
du. Vo vyhliseniach, ktoré poslal do novin a ¢asopisov, ako aj
v publikovanych rozhovoroch popieral Williamove obvinenia
o vyhrazkach, tyrani a sexuilnom zneuzivani. Udajné skutky
Chalmera Milligana preto pochddzaji len z prepisu sidne-
ho pojedndvania a vypovedi pribuznych a susedov. V mojich
nahravkach ich potvrdzuji rozhovory s jeho dcérou Challou,
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adoptivnou dcérou Kathy, adoptivnym synom Jimom, byva-
lou manzelkou Dorothy a, pravdaze, samotnym Williamom
Milliganom.

Na zdver chcem vyslovit §pecidlne uznanie a vdaku svojim
dcéram Hillary a Leslie za pomoc a pochopenie v tazkych
dnoch pocas spracovavania materidlov, ako aj svojej manzel-
ke Aurei za zvy¢ajné nipomocné redakéné ndvrhy, ale aj za
vypocutie stoviek hodin zvukovych zdznamov rozhovorov,
ktoré potom vkladala do vyhladivacieho systému, aby som
lahsie mohol néjst a vzajomne konfrontovat informicie z roz-
hovorov. Bez jej povzbudzovania a pomoci by mi dokoncenie
tejto knihy trvalo este niekolko dalsich rokov.



PREDSLOV

Tito kniha je pravdivym pribehom doterajsicho Zivota' Willia-
ma Stanleyho Milligana, prvého ¢loveka v dejindch Spojenych
statov, ktory bol uznany za nevinného zo spachania zavaznych
zlo¢inov z dévodu nepricetnosti, pretoze mal viacero alternativ-
nych identit.

Na rozdiel od inych osob s disociativnou poruchou iden-
tity, ktoré spociatku v psychiatrickej aj populdrnej literatare
zostavali v anonymite a skryvali sa za fiktivnymi menami,
Milligan sa od momentu, ked ho zatkli a obvinili, stal v o¢iach
verejnosti kontroverznou postavou. Jeho tvir sa objavovala na
titulnych stranich novin a obélkach ¢asopisov. Vysledky jeho
psychiatrickych vysetreni boli témou vecernych televiznych
novin a novinovych titulkov na celom svete. Takisto je prvym
pacientom s viacndsobnou poruchou osobnosti, ktorého ako
hospitalizovaného v nemocni¢nom prostredi denno-denne
pozorne vySetrovali. Nalezy jeho alternativnych identit po-
tvrdzuju svedecké vypovede $tyroch psychiatrov a jedného
psycholéga.

S tymto dvadsattriroénym mladikom som sa zoznimil
v centre dusevného zdravia v meste Athens v $tite Ohio krit-
ko nato, ako ho tam poslali sidy. Na jeho Ziadost, aby som

! Mysli sa rok 1981, ked bola prvykrit vydana tito kniha. William Milligan dnes

uz nezije, zomrel na rakovinu v decembri 2014 (pozn. prekl.).
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napisal jeho pribeh, som odpovedal, Ze to zdlezi na tom, ¢i sa
dozviem viac, ako sa uz mnohokrit povedalo a napisalo v mé-
diach. Ubezpecil ma, Ze temné tajomstva svojich vnitornych
osobnosti nikdy nikomu neodhalil, dokonca ani advokédtom
a psychiatrom, ktori ho vysetrovali. Teraz vSak chce, aby svet
porozumel jeho dusevnej chorobe. Prizniavam, bol som skep-
ticky, ale aj zvedavy.

Niekolko dni po nasom zozndmeni moju zvedavost este
umocnil posledny odsek ¢lanku s nazvom Desaf podéb Billyho
v tyzdenniku Newsweek:

Zostiva nam vsak niekolko nezodpovedanych otdzok:
Ako sa Milligan nau¢il tzv. Houdiniho unik, ktory pred-
viedol Tommy (jedna z jeho identit)? A ako si vysvetlit
jeho rozhovory s obetami zndsilnenia, ktorym tvrdil, Ze
je ypartizan® a ,ndjomny vrah“? Lekari si myslia, Zze Mil-
ligan mo6ze mat este dalsie, zatial nepreskimané identity
a ze niektoré z nich mohli spachat aj iné nezistené zloc¢iny.

Ked som sa s Billym, ako ho vsetci volali, rozpraval sim
pocas navstevnych hodin v jeho izbe na psychiatrii, zistil som,
ze bol uplne iny ako ten sebaisty mladik, s ktorym som sa
stretol po prvy raz. Hovoril vihavo a nervézne mu $klbalo
kolenami. Pamit mal chabd, dlhé useky mu z nej vymazala
amnézia. Vedel vieobecne hovorit o obdobiach minulosti, na
ktoré si hmlisto pamatal, pricom pri bolestivych spomienkach
sa mu triasol hlas, no nespominal si na Ziadne podrobnosti.
Po niekolkych pokusoch mérnej snahy vydolovat z neho kon-
krétne zazitky som to chcel vzdat.

Jedného dria sa v§ak udialo nieo nevidané.

Billy Milligan po prvy raz splynul do jednej osobnosti
a odhalil nova identitu — kombindciu vsetkych ostatnych.
Integrovany Milligan si jasne, takmer dplne pamital vsetky
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svoje identity od ich vzniku. Vsetky ich myslienky, ¢iny, vzta-
hy, tragické skasenosti aj komické dobrodruzstva.

Zmienujem sa o tom preto, aby Citatel pochopil, ako sa mi
podarilo zaznamenat Milliganove udalosti z minulosti, osobné
pocity aj rozhovory. Vsetky materidly pouzité v tejto knihe mi
dal ,zjednoteny“ Milligan, jeho ostatné identity a dalsich Sest-
desiatdva osob, ktorych Zivotné cesty sa v réznych obdobiach
prekrizili s jeho Zivotom. Jednotlivé scény a dialégy si nanovo
poskladané z Billyho spomienok. Psychoterapeutické sedenia st
prevzaté z videozdznamov. Ja sim som si ni¢ nevymyslel.

Ked som zacal pisat, narazili sme na vizny problém — ¢aso-
vt suslednost. Pretoze Milligan od raného detstva pravidelne
strical pojem o ¢ase, malokedy venoval pozornost hodinim
alebo kalenddrom a Casto sa hanbil priznat, Ze nevie, aky je
den alebo mesiac. Postupne sa mi podarilo ¢asovo zoradit
udalosti podla faktir, nakupnych ucteniek, poistnych sprav,
zdznamov zo §kdl a zamestnani a mnohych dalsich dokladov,
ktoré som pozbieral od jeho matky, sestry, zamestnavatelov,
advokdtov a lekdrov. Hoci Milligan zvycajne na kores$pon-
dencii neuvidzal ditum, jeho byvald priatelka si nechala
stovky listov, ktoré jej napisal pocas dvoch rokov strivenych
vo vizeni. Dokdzal som si ich usporiadat podla ditumov na
postovych peciatkach.

V priebehu pric sme si s Milliganom dohodli dve zdklad-
né pravidld:

Po prvé, vietky osoby, miesta a institicie budd mat svoje
skuto¢né mend. Toto vSak neplati pre tri skupiny ludi, kto-
rych stkromie treba chrédnit, a preto sme pouzili pseudony-
my: pacientov na psychiatrii, doposial neobvinenych zlo¢in-
cov, s ktorymi Milligan prisiel do styku ako malolety aj ako
dospely a s ktorymi som sa nemohol priamo rozpravat, a tri
obete znisilnenia v aredli Ohijskej $tdtnej univerzity vritane
tych dvoch, ktoré sahlasili s rozhovorom.
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Po druhé, aby sa Milligan sim neuvrhol do podozrenia v pri-
pade, Ze niektora z jeho osobnosti spomenie zlocin, za ktory by
ho e$te mohli obvinit, dohodli sme sa, Ze pri opise udalosti po-
uzijem literarny jazyk. Zlo¢iny, za ktoré uz bol Milligan sideny;,
s, naopak, opisané detailne, tak ako doteraz este neboli.

Viicsina ludji, ktori sa stretli ¢i pracovali s Billym Milliga-
nom alebo si obetami jeho trestnych ¢inov, postupne uznala
jeho diagnézu. Mnohi si spomenuli na nieco, ¢o im povedal
alebo ¢o urobil, a na zdklade toho diagnéze uverili (,Nemo-
hol sa predsa tak pretvarovat®). Ini sa nadalej domnievaju, ze
je klamar a sikovny podvodnik, ktory vyuzil moznost vyhnut
sa vizeniu tym, Ze sa dal prehldsit za nepri¢etného. Vyhla-
dal som vsetkych Iudi z obidvoch skupin, ktori so mnou boli
ochotni hovorit, a ziskal ich reakcie aj dévody.

Aj ja som si dlho udrziaval skepticky postoj. Takmer ne-
bolo dna, ked by som sa nepriklonil na jednu a vzipiti na
druha stranu. V priebehu dvoch rokov, ¢o som s Milliganom
pracoval na tejto knihe, moje pochybnosti o jeho zdanlivo ne-
uveritelnych skutkoch a zézitkoch prerastli do presvedcenia,
ked som vysetrovanim zistil, Ze st pravdivé.

Noviny v Ohiu stile Zivia spory na tito tému, ¢o je vidiet aj
v ¢ldnku z 2. janudra 1981 — tri roky a dva mesiace po spachani
poslednych trestnych ¢inov — v denniku Dayton Daily News:

KLAMAR ALEBO OBET?
JEDNO I DRUHE
MILLIGANOV PRIPAD
V NOVOM SVETLE

William Stanley Milligan je utrdpeny ¢lovek s nezavide-
niahodnym Zivotom. Tento ¢lovek bud oklamal celd spolo¢-
nost a vyhol sa trestu za ndsilné trestné Ciny, alebo je auten-
tickou obetou disociativnej poruchy identity. Jedno i druhé je
zly scenir. ..
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Len ¢as ukdze, ¢i si Milligan robil bldzna z celého sveta
alebo je jednou z najpolutovaniahodnejsich obeti.

Joe Fenley

Ten ¢as moZno nastal teraz.
D. K.
Athens, Ohio
3. janudra 1981
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Prvych desat
Identity zndme psychiatrom, advokdtom, policii a médidm
v ¢ase sidneho procesu.

1. William Stanley Milligan (Billy). Vek 26 rokov, povod-
na identita alebo hostitel. Neskor sa spomina ako ,neinteg-
rovany Billy“ alebo ,Billy-U“. Nedokonc¢end stredna skola.
Vyska 183 centimetrov, vdha 86 kilogramov. M4 modré oci

a hnedé vlasy.

2. Arthur. Vek 22 rokov, Anglican. Racionélny, bez emdcii,
hovori s britskym prizvukom. Samouk vo fyzike a chémii,
studuje ucebnice mediciny. Cita a piSe plynulou arabéinou.
Hoci je silne konzervativny a pokladd sa za kapitalistu, je aj
zaprisahanym ateistom. Ako prvy odhalil existenciu ostat-
nych, dominuje na bezpeénych miestach a rozhoduje, kto
z ,rodiny“ vyjde ,na svetlo“a preberie vedomie. Nosi okuliare.

3. Ragen Vadaskovinic. Vek 23 rokov, nositel nenavisti. Me-
no mé odvodené od vyrazu rage again — opit zuri. Je Juho-
slovan?, hovori po anglicky so slovanskym prizvukom a vie
Citat, pisat aj hovorit po srbochorvitsky. Ovldda karate, vie

2V Zase pisania knihy aZ do r. 1991 este existovala Juhoslévia ako federicia Sies-
tich statov (pozn. prekl.).
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zaobchddzat so zbrafiami a vyzbrojou, vyznacuje sa nezvycaj-
nou silou a je schopny kontrolovat si hladinu adrenalinu. Je
komunista a ateista. M4 dlohu ochrancu rodiny a Zien a deti
aj mimo rodiny. Preberd vedomie na nebezpe¢nych miestach.
Styka sa so zlo¢incami a narkomanmi a priznéva protizédkon-
né, niekedy aj nésilné skutky. Vazi 95 kilogramov, ma silné
ramend, Cierne vlasy a dlhé ovisnuté fizy. Obrazy, ktoré kres-
li, st Ciernobiele, pretoze je farboslepy.

4. Allen. Vek 18 rokov, podvodnik a manipulitor. Préve on
najcastejsie komunikuje s cudzimi. Je agnostik a drzi sa hes-
la: Uzivaj si Zivot na zemi. Hrd na bubnoch, maluje portréty
a ako jediny faj¢i. M4 blizky vztah s Billyho matkou. Je rov-
nako vysoky ako William, ale vazi menej — 75 kilogramov.
Vlasy md zacesané napravo a iba on je pravik.

5. Tommy. Vek 16 rokov, majster tunikov. Casto si ho mylia
s Allenom, ale je nevrlejsi a nespolocensky. Hra na saxoféne,
je odbornik na elektroniku a maluje krajinky. M4 svetlé vlasy
a bledohnedé oc¢i.

6. Danny. Vek 14 rokov, ustrichana povaha. Boji sa Iudi,
najmd muzov, pretoZze ho nevlastny otec dontil vykopat si
hrob a takmer ho pochoval zaziva. Maluje iba zitisia. Ma
blond vlasy dlhé po plecia, modré oci, nizku a ttlu postavu.

7. Dawid. Vek 8 rokov, nositel bolesti a sucitu. Preziva vietku
bolest a utrpenie ostatnych identit. Je velmi citlivy a vnimavy,
ale nedokaze dlho udrziavat pozornost a vi¢sinou byva zmite-
ny. M4 éervenohnedé vlasy, modré o¢i a drobnu postavu.

8. Christene. Vek 3 roky, prezyvani dieta z kata, lebo v skole
musela Casto stit v kite. Je to velmi mudre dievéatko — An-
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glicanka, vie ¢itat aj pisat tlaenym pismom, ale mé dyslexiu.
Rada kresli a maluje kvety a motyle. M4 polodlhé blond vlasy

a modré oéi.

9. Christopher. Vek 13 rokov, Christenin brat. Rozpriva
s britskym prizvukom, je poslusny, no ¢asto melancholicky.
Hra na harmonike. Vlasy ma svetlohnedé ako Christene, ale
ofinu ma kratsiu.

10. Adalana. Vek 19 rokov, lesba. Je hanblivd, samotirska
a introvertnd, piSe poéziu, vari pre ostatnych a upratuje do-
mdcnost. Adalana mé dlhé Cierne vlnité vlasy a hnedé odi,
ktoré jej vinou nystagmu nekontrolovane behaji z jednej stra-
ny na druhu, preto sa o nej hovori, Ze mé tancujice o¢i.

Neziaduci
Tieto identity maju od Arthura zikaz ,vychidzat na svetlo®,
pretoze maju neziaduce charakterové ¢rty. Po prvy raz ich odha-
lil doktor David Caul v Athenskom centre dusevného zdravia.

11. Philip. Vek 20 rokov, nasilnik. Je Newyorcan, md silny
brooklynsky prizvuk, pouziva vulgarizmy. Prive zmienka
o ,,Philovi“ vnukla policii a médidm myslienku, Ze identit bu-
de zrejme viac ako desat. M4 na rovasi mensie trestné Ciny.
Mi kuceravé hnedé vlasy, orieskovohnedé o¢i a orli nos.

12. Kewvin. Vek 20 rokov, plinova¢. Bezvyznamny krimindl-
nik, ktory zorganizoval lupez v lekirni Gray. Rad pise. M4
blond vlasy a zelené o¢i.

13. Walter. Vek 22 rokov, Austral¢an. Povazuje sa za lovca vy-
sokej zveri. M4 vyborny orientacny zmysel a ¢asto ho vyuzivaja
ako pozorovatela. Potli¢a emdcie, je excentricky a nosi fuzy.
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14. April. Vek 19 rokov, vykondvatelka pomsty. Hovori s bos-
tonskym prizvukom. Zaoberd sa prevazne myslienkami
a planmi na diabolskd pomstu voci Billyho nevlastnému otcovi.
Ostatni o nej tvrdia, Ze je $ibnutd. Rada $ije a pomédha v do-
mdcnosti. M4 ¢ierne vlasy a hnedé o¢i.

15. Samuel. Vek 18 rokov, zid. Praktizuje ortodoxné nabo-
Zenstvo a ako jediny veri v Boha. Je sochdr a tesir, md Cierne
kuceravé vlasy a bradu a hnedé oc¢i.

16. Mark. Vek 16 rokov, manudlny robotnik. Iniciativne ne-
robi ni¢, iba to, ¢o mu prikdzu ini. Vicsinou vykondva pod-
radné préce, a ak nemd ¢o robit, hladi do steny. Niekedy ho
volaju zombie.

17. Steve. Vek 21 rokov, ve¢ny imititor. Vysmieva sa z ludi
a napodobiuje ich. Egomaniak. Jediny zo vsetkych sa nesto-
toziuje s diagnézou viacndsobnej poruchy osobnosti. Jeho
posmesné napodobriovanie inych ludi ¢asto spésobuje prob-
lémy ostatnym.

18. Lee. Vek 20 rokov, komediant. Je vtipkar a $aso, duchapl-
ny, no svojimi kanadskymi Zartikmi vyvolava vo vizeni bitky,
pre ktoré ho potom zatviraji do samotky. Nezalezi mu na
dosledkoch jeho skutkov a Zivot mu je ukradnuty. M4 tmavo-
hnedé vlasy a orieskovohnedé o¢i.

19. Jason. Vek 13 rokov, zurivec. Hysterickymi reakciami
a vybuchmi hnevu, za ktoré ho potom trestaji, uvoliuje
nahromadené napitie. Uchovéva si vietky zlé spomienky,
takZe ostatni na ne mézu zabudnuit. Ma hnedé vlasy a hne-
dé odi.



	POĎAKOVANIE
	PREDSLOV
	ĽUDIA V MOJEJ HLAVE 
	OBDOBIE CHAOSU
	PREROD NA UČITEĽA
	V ZAJATÍ ŠIALENSTVA
	EPILÓG
	DOSLOV
	POZNÁMKA AUTORA
	OBRAZOVÁ PŘÍLOHA



