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Uvod

AKO SOM TO TAKMER VZDAL

Pred mnohymi rokmi som raz sedel na svojej makkej kance-
larskej stolicke v miestnej pobocke banky, pracoval ostosest
a vobec netusil, Ze ma ¢aka dramaticky zivotny zvrat. Na poc¢u-
dovanie si nespominam, ¢o presne som vtedy robil. Da sa vak
predpokladat, Ze to nebolo ni¢, ¢o by mohlo mat zasadny vplyv
na nieci Zivot.

Isty som si iba tym, Ze som sa venoval firemnej tlohe. Skrat-
ka som makal, plnil si kazdodenné povinnosti a privelmi ne-
uvazoval nad spdsobom ani pric¢inou.

Uz to vyvolava zaujimavu otazku - preco som tak konal?

Doévod mojej pritomnosti v kancelarii, kde som bol zamest-
nany, ostal hlbokou zdhadou. Dodnes, teda po tridsiatich ro-
koch, neviem zmysluplne vysvetlit, preco som sa zahrabal v za-
mestnani, ktoré tak vysava dusu. Ocitol som sa tam iba suhrou
viacerych nahod.

Réno som vstal, zobudil rodinu, spravil ranajky, vybral sa
do prace, pracoval, vratil sa domov, uvaril veceru, hodinu po-
zeral televiziu a $iel spat.
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Vicsina [udi vedie podobny Zivot, no nie? V ¢om teda spo-
¢ival problém?

Bol sotva badatelny. Niezeby to s mojim zamestnanim vyze-
ralo az tak zle. Iba ma vobec nenaplialo. Preto pre mna nebolo
to spravne. Ak mam byt Gprimny, ¢asto mi chybala motivacia.
Dokonca by sa dalo povedat, Ze som bol [ahostajny. Uistujem
vas, Ze tento stav mysle mi vobec nepozdvihol vykon.

Ak je clovek apaticky a bez energie, vyzvou je identifikova-
nie skutocnej pric¢iny. V mojom pripade neslo len o jeden prob-
1ém, ale o viac, ¢o som zistil aZ neskor.

V prvom rade som dostaval nesmierne hlipe, priam otupu-
juce ulohy. Zrejme by som sa s tym bol vyrovnal, keby vtedy
cely bankovy sektor vo Svédsku nebol prechadzal krizou. Ban-
kova depresia bola nasledkom hlbokej recesie, ktora zasiahla
najma financ¢ny systém, ale aj trh s nehnutelnostami.

Ako to teda bolo s bankovym sektorom? Hlavny napor sme
zazivali my v pobockach, kedze sme museli pocuvat reakcie
nazlostenych klientov na udalosti a rozhodnutia, ktorym sme
sami nerozumeli. Nikto sa nds nepytal, ¢i chceme nechat stat
kapital v hodnote niekolkych milidard bez zhodnotenia. Boli
sme prepracovani, nedostato¢ne zaplateni, ¢o k motivacii tiez
neprispelo.

Len pre zaujimavost, v bankovom sektore sa robili chyby.
Neda sa to popriet. Obrovské a bolestivo drahé chyby. Ibaze
dialo sa to tak vysoko nad nami, Ze sme nemali absolttne nija-
ky vplyv na rozhodnutia, ktoré sa realizovali.

Pokracovalo to niekolko rokov a nesmierne ma to vycerpa-
lo. Uviazol som na svojej stolicke a nebol schopny na celej tej
katastrofe ¢okolvek zmenit. Bolo to ako psychicka prazdnota.
Keby na to zaberali energetické napoje, bol by som ich do seba
lial v hektolitroch.
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Ked kriza pominula a situdcia sa upokojila, ludia stracali
pracu, nasi klienti bankrotovali a rodiny sa museli stahovat zo
svojich domovov. Ja som prichadzal do kontaktu s tymi menej
$tastnymi, a preto som denne sledoval muzov aj Zeny so slzami
v ociach.

A predsa...

Mozno by som si s tym vSetkym bol poradil, keby som ne-
mal este ind smolu a nepracoval s kolegami, ktori zo mna pra-
videlne vysavali neuveritelné mnozstvo energie. Obcas vo mne
ich postoj, reakcie a pristup k problémom vzbudzovali pocit, ze
mi neostala uz ani vola zit.

Kazda z tych situdcii by sa v zdsade dala zvladnut. Jedna
po druhej. Som relativne vyrovnany clovek a viackrat som
zazil skutoc¢né peklo. Vsetko ma posilnilo, no vtedy som bol
eSte mlady, preto som netusil, ako to vyriesit. Najhorsie na tom
bolo, Ze som nerozumel, kde moj pocit beznadeje prameni.
Chodil som domov vycerpany, bez energie, va¢sinou som bol
podrazdeny a frustrovany.

Jednou zo zasadnych pri¢in bolo nespravne zamestnanie.
Kazdy, kto to niekedy zazil, vie, aké je ndro¢né prebudit v sebe
aspon trochu nad$enia. Najmad ked si neustale uvedomujete,
ako neznasate svoju pracu.

Aby to nebolo také jednoduché, riadenie spolo¢nosti ne-
malo vObec zaujem pocuvat o frustracii svojich zamestnancov.
Namiesto jasnych rad a presved¢ivého vedenia nas posielali
na motivacné seminare. Vic¢sinou boli celkom zabavné. Smial
som sa z toho, kolko od nas chceli, a viaceri okolo mna tiez.

Vysvitlo, Ze motiva¢né semindre boli sice indpirativne, ale
nevyriesili ani jeden z nasich problémov. Bolo sice tchvatné
pocuvat, ako nam bali¢ek energie na velkom pddiu rozprava
o akomsi pozitivnom mysleni, no ¢uduj sa svete, vobec ndm
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nepomohol pri zvladani klientov, ktori si na nas vybijali zlost.
Ak na vas niekedy nadriadeny vytiahol povzbudzujtce redi,
ked ste potrebovali konkrétne odpovede, urcite tusite, ako som
sa citil.

Najzaujimavejsie na tom véetkom v3ak bolo dost zvlastne
spravanie niektorych mojich kolegov. Jedna zena mala takd
averziu k praci, Ze si takmer na zaciatku kazdého tyzdna vzala
aspon jeden den volna zo zdravotnych dovodov. Mala nesmier-
ne napadity zoznam chordb. Zrejme je vam jasné, Ze obvinit
spolupracovnika z predstierania, hoci je mozno naozaj cho-
ry, by nebolo bohvieco. No jedného dna som musel vymedzit
hranice, ked prisla po dvojtyzdnovej absencii, lebo ju lienka
uhryzla do palca. Neznasala prikazy, a ked dostala nejaka tlo-
hu, robila vzdy iba potrebné minimum. Dnes uz viem, Ze §lo
o jav, ktory psycholdgovia nazyvaju pasivne agresivne sprava-
nie, teda o snahu vyhnut sa akejkolvek osobnej zodpovednosti.
Pokial mi je zndme, dodnes sa u nej ni¢ nezmenilo.

Mali sme vtedy isty druh otvorenej kancelarie. Chlapik,
s ktorym som mal spolo¢ny st6l, nezavrel usta. Bez ohladu
na to, ¢i bol zasypany pracou, alebo do seba lial kdvu, neusta-
le rozpréaval. Aj keby som sa rozkrdjal, nepoviem vam o ¢om.
Celt energiu som investoval do toho, aby som ho nevnimal.
Bol hlu¢ny, rad zveli¢oval a potreboval byt stredobodom po-
zornosti. Vzdy, ked k nam prisiel nejaky vyznamny klient, vy-
tiahol cely svoj repertoar. Na vsetko reagoval melodramaticky
a este sa o nom v tejto knihe docitate.

Iny kolega ustavi¢ne sabotoval nase snahy o dodrzanie ter-
minov a priSernym zmyslom pre disciplinu spomaloval pracu
celého timu. Pri uvazovani o nevykonnych Iudoch si nanho
zakazdym spomeniem. Nikdy nerobil to, ¢o mal, alebo aspon
nie v¢as. Nepisal si poznamky a malokedy si pamatal, ¢o pocul.

10
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Nemal potuchy o ni¢om a podla slov jeho manzelky bol doma
rovnaky. Dodnes ma fascinuje, ako vobec dokazal fungovat.
V jednej veci som vS$ak mal jasno — pracovat s nim bolo ako
za trest.

Najhorsi bol jeho zvyk vytrvalo hadzat vinu na druhych
a robit zo seba obet nestastnych okolnosti. Bud dostal neuplné
indtrukcie, alebo sa nanho bezdévodne nahnevali klienti. Ak
sa nestazoval, Ze manazment nevie ocenit jeho pracu, dooko-
la omielal, ako od detstva nemoze spat, a preto je chronicky
unaveny. A ¢o sa od neho vlastne vzhladom na nizky plat dalo
¢akat? Mal typické znaky chronickej obete, hoci nebol najvacsi
previnilec. Napriek tomu nikto netusil, ako ho zvladnut.

Es$te som nespomenul kolegynu, ktora tplne odmietala ¢o-
kolvek robit. Zrejme jej na to popri pomere s vedicim oddele-
nia neostal cas.

Kriza sa prehlbovala a mne pridelili klientov oznacovanych
za financ¢ne problémovych. Teda takych, ktori prisli o dom ale-
bo byt, lebo nesplacali pozicku. Dni, pocas ktorych by mi nie-
kto nevyplakaval v kanceldrii, sa dali spocitat na jednej ruke.
Psychicky tlak sa pomaly nedal zniest. Nemal som este ani tri-
dsat a nebol som nijaky psycholdg.

Celd situdcia s komplikovanymi kolegami, nahnevany-
mi klientmi a nadriadenymi, ktorych zaujimali najmé pletky
v stratosfére vys$siecho manazmentu, bola dostato¢ne naro¢na.
Okrem toho som nasaval vsetky spravy, ktoré sa mi dostali
do ruky, a neustale ¢ital o lavine katastrof v bankovom sek-
tore. Navyse jeden z hlavnych vecernych bulvarnych platkov
vo Svédsku sa zameral na antibankovi kampan, takze som si
pripadal ako kriminalnik. Nalada sa mi zhor$ovala a malo to
negativny vplyv aj na moje manzelstvo. Byval som nevrly, vy-
stresovany, lomcovala mnou beznade;j.

11
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Z dlhodobého hladiska sa mi manzelstvo rtcalo. Samozrej-
me, praca a tazké okolnosti, s ktorymi som sa pasoval, neboli
jedinym dovodom. Ur¢ite mi véak pomobhli, aby som sa vybral
nespravnym psychickym smerom. Podla mna nie je prehnané
tvrdit, ze by som bol podlahol depresii, keby to tak bolo pokra-
¢ovalo.

Ocitol som sa v zlozitej situdcii, ale aby bolo jasné, nero-
bim zo seba obet. Mal som predsa pracu. Dokazal som uzivit
rodinu. Bol som mlady a silny. Mal som pred sebou cely Zivot.
Klamal by som vsak, keby som tvrdil, Ze vietko $lo hladko.

Ako by to bolo dopadlo, keby mi vtedy niekto vysvetlil,
preco sa ludia okolo mna tak spravaju? Co by sa bolo stalo,
keby som chapal, Ze zo mna spolupracovnici a vdc¢$ina ostat-
nych [udi, s ktorymi som prichadzal do styku, vyciciavaji kopu
energie?

Stavim sa, Ze keby ma bol niekto oboznamil aspon so zak-
ladnymi témami z tejto knihy, moj pristup by sa bol zasadne
zmenil. Predpokladdm, Ze na spravanie niektorych by som ne-
bol reagoval tak ostro. Zaroven si myslim, ze som mohol byt
uzito¢nejsi pre seba, svojich klientov aj rodinu.

12



1

AKO ROZOZNAT
ENERGETICKEHO UPIRA

Obcas ni¢ nevychadza. Absolttne ni¢. Bez ohladu na to, ¢o ro-
bite, vSetko sa rozpadne. Zlyha. Nech sa akokolvek snazite. Aj
tak sa to skonci zle.

Nastastie jestvuju aj iné dni, ked sa vam dari viac. Zvla-
date to, ¢o treba, dokonca zazijete ispech. Nehrozia vam ni-
jaké katastrofy, hoci si mozno Zelate, aby sa vietko vyvijalo
este lepsie.

V iné dni to zase vyzerd, Ze vSetko pokojne plynie. Mate
tuaciach, v ktorych ste pred niekolkymi tyzdnami videli iba
pohromu. Mozno je to, samozrejme, pocasim, no s najvacsou
pravdepodobnostou sa veziete na pozitivnej vine, planéty sa
odrazu spravne zoradili alebo skratka mate svoj den.

V takej chvili nie je podstatné, odkial pradi vsetka ta po-
zitivna energia. Hlavne, Ze tam je a doddva vam dobry pocit.
Zaplavi vas a v niekolkych magickych chvilach si uvedomite,
aké je to vlastne jednoduché. Cudujete sa, preco ste takto neu-
vazovali uz predtym. Svet patri vam. Staci sa naciahnut.

13
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Citite sa neporazitelne. Zda sa vam, ze mozZete robit, ¢o len
chcete. Prelomili ste kod, nasli spravny otvor a vyleje sa z vas
energia. Je to vasa chvila! To je ono! Teraz sa budu diat veci!

Vyznieva to mozno zvlastne, ale o desat minut neskor, pri-
padne len o tridsat sekind sa véetky vase hlboké uvahy roz-
plynt. Kazda predstava o jasnej buddcnosti je prec. Velkolepé
ambicie sa rozpadnu.

Vyhliadky, ktoré boli este pred niekolkymi chvilami sfub-
né, podsobia nahle neprekonatelne. Nevladzete. Vidite iba
temnotu, vSetka sila sa vyparila. Mate pocit, Ze nezvladnete
absolutne nic.

Ako je mozné, Ze od radosti a veselosti je tak blizko k prazd-
note? Kam zmizla odvaha, kde je vasa energia? Vytiekla cez
nejaky dusevny kanal a uz ju nikdy neuvidite? Ak ano, tak pre-
¢o? Vas den, tyzden, pripadne rok sa zacal skvelo a teraz vsetko
vyzera beznadejne.

Odpoved je jednoducha.

Narazili ste na upira, ktorého poslanim v Zivote je rychlo
a efektivne nic¢it druhym sny a zahmlievat vsetko, ¢o sa podoba
na jasnu buducnost.

Cestu vam skrizil energeticky upir.

Je to nepozvany navstevnik, ktory akoby zil len preto, aby
z ostatnych vysaval energiu. Energetickym upirom sa niekedy
hovori aj ni¢itelia psychiky.

Napriek zmene nalady viete, Ze to, ¢o ste planovali - nové
podnikanie, vylet, zverejnenie vztahu, domcek na vidieku ale-
bo hoci¢o iné, ¢o vds napIﬁalo energiou, nebolo v podstate
zlym napadom. Dalo sa to zrealizovat. Ibaze teraz o tom nedo-
kazete ani uvazovat. Niekto vas presvedcil, Ze je to beznadejné.

Odlozite to teda do dusevnej priehradky s ndzvom Ndpady
do budiicna. Uvidite. Mozno inokedy. Alebo nikdy. Koncept ste

14
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uspesne zadusili a mozno ju uz znova nikdy nenac¢nete. Vsetci
v sebe nosime nespocetné mnozstvo takych népadov, su ako
psychické trosky.

Predstavte si, Ze niekto vzdy reaguje rovnako bez ohladu na
to, ¢o navrhnete. Hm, neviem, ¢i je to dobré. Zrejme ti tu chyba
Ciarka. Ak sa to prihodi raz, nie je to také zlé. Pravdepodobne
by ste to prezili, aj keby sa to stalo dvakrat, dokonca trikrat.
Lenze opravovanie neustale bez ohladu na tému ¢i obsah, to je
uz frustrujice, nemam pravdu? Deje sa to dokonca aj v rozho-
vore o témach, ktoré mate relativne v mali¢ku. Kamennd tvar
sa jednoducho zamraci a vysype na vas dvanast roznych otd-
zok, ktoré v sebe ukryvaji rovnaku narazku: Nemds ponatia,
o robis. Nakoniec sa uz ani neodvazite otvorit usta, aby vas
nadobro neumlcal nejaky puntickarsky tyran.

Uvedme si dalsi priklad. Vratite sa domov z nemocnice po
pobyte, aky by ste nezelali ani najhor$iemu nepriatelovi (toto je
v skuto¢nosti smies$na fraza, lebo by vas zrejme potesilo, keby
vasho najhorsieho nepriatela nieco také postihlo). Mozno pria-
mo nevyhladavate [utost, ale ked vysvetlite, ¢o ste si vytrpeli
a ako vas to vydesilo, niekto vyhlasi, ze zazil ovela vaznejsie zdra-
votné problémy. Vzapiti odvedie pozornost od vas na seba ne-
jakou dlhou historkou, z ktorej neuverite ani slovo. Ak ste mali
zapal pluc, ten ¢lovek mal obojstranny! Nie je to na porazenie?

Mam aj iny priklad. Optimistickd $éfka vam hodila na ple-
cia komplikovany projekt a tesi sa, aky skvely vykon podate.
Jucht! Lenze ¢im viac sa o tlohe dozvedate, tym jasnejsie vam
je, Zze nielenze chyba akykolvek plan, ale ciele st priam absurd-
ne prehnané. Bolo by na to treba porusit fyzikalne zakony a za-
pojit aspon dvoch laureatov Nobelovej ceny, aby aspon vyzerali
realizovatelne. Ak $éfku poziadate o dalsie pokyny, pozrie sa na
vas, akoby ste boli z inej planéty. Namiesto podpory a pomoci

15
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sa vas s neskryvanou nespokojnostou opyta, ¢i stale chcete pra-
covat vo firme. V poslednom case z vds sdla negativita.

Alebo ide o jednoduchy plan v zahrade. Chcete postavit
novu terasu. Ni¢ velké. Nemalo by to trvat viac nez zopar dni.
Vtom vsak zasiahne vas sused. Zaskeri sa na vas spoza plota
a vychrli cielene volené komentare. A terasa sa z ni¢oho ni¢
zmeni na hmlisty prelud.

Priklad zo skuto¢ného zivota: Jeden moj dobry kamarat sa
dopocul, Ze sa mi po tridsiatich rokoch tvrdej prace podarilo
kupit vysnivany dom. Stavba z osemnasteho storocia potre-
bovala obrovsku rekonstrukciu a presne po takej sme s man-
zelkou tuzili. Dufal som, Ze sused zareaguje v zmysle: Skvelé!
Odjakziva si o takom niecom snival! Rdd by som ten dom videl.
Nieco také. Namiesto toho som si vypocul toto: Aha. Naozaj?
Vzapiti sme presli k inej téme.

Chcel som privela? Mozno. Napriek tomu ma to sklama-
lo. Tesil som sa, Ze mu ti novinku poviem. Nakoniec som po
nasom rozhovore premyslal o viacerych veciach, napriklad
o tom, ako moze zavist zmenit Tudi.

Vsetky tieto priklady ukazujd, ako vedia energeticki upiri
jedinou vetou zotriet vase nadsenie. Ked sa nad tym zamyslite,
je to Sialené.

Niekedy moze ist iba o priemerny den bez velkych vyziev.
Staci, ze cestou od kavovaru narazite na nespravnu osobu,
a odrazu véetko vyzera beznadejne.

Energeticki upiri vas obert o nad$enie bez najmensej namahy.

Ako sa vsak da zistit, Ze na vas zautocil niekto taky, a da sa
tomu predist?

O energiu vas mdze obrat praca, skupina [udji, jav alebo ho-
ci¢o, ¢o vam komplikuje zivot. Napodiv v§ak za tym casto byva
¢lovek z misa a kosti, ktory s oblubou druhym kazi zabavu.

16
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Niektoré takéto osoby st energetickymi upirmi, lebo si doslova
uzivaju pohlad na neuspech druhych. Mozno si vdaka tomu
pripadaju ddlezitejsi, ked niekoho ponizia. Ini sa zase trmacaju
v zivotoch druhych ako slony medzi porcelinom a spdsobuju
nenapravitelné skody bez toho, aby si to vobec uvedomovali.

Tento jav obcas ovplyviiuje zivoty nas vsetkych. Kazdy uz
zazil situdciu, ked sme z maximalnej rychlosti v priebehu nie-
kolkych hodin totalne zabrzdili. Cela nasa energia sa vyparila.
Nechceli by ste vediet, ako sa takym prekazkam zdaleka vyhnut?

Predstavte si, Ze by sa dalo ochranit pred situaciami a Iud-
mi, ktori vas oberaji o pozitivnu energiu a zanechavaji vo vas
prazdny pocit a smutok. Predstavte si, Ze by ste dostatocne vo-
pred rozoznali varovné signdly a vedeli ladne prekluckovat po-
medzi najvacsie energetické odlivy.

Tato kniha je o energetickych, respektive psychickych ¢i
emocnych upiroch. Vsetko st to v podstate synonyma. Pojem
energeticki upiri nejestvuje v kazdom jazyku, ale celkom slune
vystihuje, o ¢o ide.

St to jednotlivci, ktori sa zivia vasou zivotnou silou a tplne
vas vysaju, takze z vas v podstate ostane iba ziva mftvola. Zaro-
ven hrozi, Ze ich zasluhou budete to isté robit vy druhym.

Mozno to vsetko vyznieva trochu strelene, no ked sa nad
tym zamyslite, je to celkom vystizna alegdria. Mytologicky upir
vysaje z obete zivot tym, Ze vypije jej krv, energeticky zase ¢lo-
veka oberie o sebaddveru, motivaciu a obcas aj o tuzbu zit.

Nechcem, aby sme sa zamotali do slovnych hraciek, no tato
podobnost mi pripadd dost zabavna. Hlavny rozdiel je podla
mna v tom, Ze rozpravkovi upiri vedia, ¢o robia, a nemozu si
pomoct. Skuto¢ni energeticki paraziti si nie vzdy uvedomuju,
aky vplyv maju na druhych. Na tie isté udalosti zvycajne ne-
reagujeme vsetci rovnako a to je zrejme dobre.
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Niektorych uplne vycerpa aj maly spor pre nieco trividlne,
napriklad cestovatelsky ciel, zatial ¢o inych taka situdcia, naopak,
posilni. Mensia slovna vymena ich zrejme preberie. Na druhej
strane z ¢akania doslova $aleji, kym prvej skupine to vobec ne-
prekaza. Identické situacie, ale absolttne odli$né reakcie.

Lenivost kolegov daktorych Iudi drazdi iba mierne, ak vobec,
druhi st schopni zrusit cely projekt, ked okolie neprejavuje do-
statok nadSenia spravnym spdsobom. Ak necitia uznanie, kto-
ré si podla vlastného nazoru zaslizia, nepohnu ani prstom. Na
druhej strane kladne reaguji na novinky a zmeny, ¢o prva sku-
pina vobec nema v oblube. Rovnaké situdcie, rozdielne reakcie.

St medzi nami aj taki, ktori obcas potrebuju prestavku,
sadnut si a zamysliet sa, kym sa znovu pustia do aktivity. Bez
oddychu jednoducho nemaju energiu vydrzat az do konca.
Mame medzi sebou vsak aj Iudi, ktori jednoducho neobsedia
a potrebuju sa hybat dokonca aj vo volnom case, lebo iba tak
vypnu. Ak nefunguju naplno, ¢oskoro im dojde para a je aj po
nalade. Mdm aj iné porovnanie — jeden clovek si dobija bater-
ky kontaktom s fudmi, iného zase rozhovory vycerpavaju. Ak
sem-tam netravi ¢as sam so sebou, nikto si s nim neda rady.

Energia kazdému prichadza a odchadza roznymi spdsobmi
a tyka sa to pozitivnej aj negativnej. Nedd sa urcit, ¢o je spravne
a o nespravne, no istotne pomaha vediet, ¢o takéto reakcie vo
vas spusta. Vyhnete sa tak viacerym chybnym krokom a ucho-
véte si energiu na spravne veci.

Je to komplikované. Zvycajne vsak ide najma o to, kym ste
a aké osobnostné ¢rty mate. Blizsie sa na tdto tému pozrieme
v Casti s nazvom Tedria DISC: analyza straty energie.

Vidsina takych vyziev sa da zvladnut, uvidite.

Bez ohladu na to, ako to mate vy, mozno by stalo za to vy-
hntt sa javom, ktoré vam odéerpévaja energiu. Co by ste dali
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za to, keby ste si vedeli udrziavat energiu na najvyssej urovni,
ked ju najviac potrebujete? Pripadne cely cas?

V tejto knihe sa budeme podrobne venovat ré6znym dru-
hom energetickych upirov, povieme si, ako ich rozoznat, rozo-
berieme si, ako na vas mozu vplyvat a ako to robia.

Treba spomentt, Ze toto nie je jediné dielo o energetickych
upiroch. Precital som ich mnoho a niektoré podla mna obsa-
huju rady, ktoré vobec nefunguja.

Ja sa vo svojej knihe zameriavam na kazdodenné situdcie
a veci, s ktorymi sa vy aj ja stretavame relativne bezne. Zaroven
si opiseme, ako jednoducho sa da ochranit pred ¢lovekom, kto-
ry ma na vas zly vplyv.

Kto byva obetou energetickych upirov? Bohuzial, kazdy.
Tak to je. Jednotlivé druhy energetickych upirov vak na roz-
nych Tudi vplyvaji rozne. Dava to zmysel. Predstavte si napri-
klad, ze poviete svojmu kamaratovi: Johnny je hrozne otravny.
Ibaze kamarit to vidi Gplne inak. Johnny? Je ohromny!

Oblast ludského spravania je vzdy komplikovand. Pre vasu
polovicku je niekto otravny a nezvladnutelny, lebo nikdy ne-
obsedi, zato vo vasich ociach je ¢uly a podnetny. Druha osoba
vam pripada ¢udna, lebo malokedy niec¢o povie. Hotovy ener-
geticky upir! Ini Iudia zase ocenuju, Ze netara nezmysly.

Vsetci sa mozZeme stat obetami energetickych upirov, no
deje sa to r6znymi sposobmi.

Pravdaze, niektoré typy spdsobuju pohorsenie takmer u kaz-
dého. Napriklad patologicki klamari asi nemaju vela spojencov.

Jednotlivé druhy energetickych upirov na nas okrem toho
vplyvaju v rdznej miere a vyvolavaji v nds zmatok, mierne, pri-
padne vacsie podrazdenie, ale aj posttraumaticky stres. Spek-
trum je relativne $iroké. Casto zistite, ¢o sa stalo, az ked uz je
neskoro.
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Pochopenie, kto ste, vim vSak nepochybne moze pomoct
pri eliminacii vplyvu urcitych osob. Sebauvedomenie je klu-
¢om a mozno dokonca najlepsou ochranou pred energeticky-
mi upirmi.

Ak ste ¢itali niektoré z mojich predoslych knih, uz istotne
viete, Ze skor ¢i neskdr sa dostaneme k tedrii DISC (nazyvanej
aj DISA) a k jej $tyrom farbam. Je to zjednodusena mapa Iud-
ského spravania, no nemala by sa povazovat za uplné hibkové
pochopenie vietkych vnutornych pochodov cloveka. Aj v tejto
knihe budem systém spominat na viacerych miestach. Neskor
vam prezradim aj podrobnosti a vysvetlim, ako vds mozu ob-
rat o energiu jednotlivé farby. Zavisi to, samozrejme, od vasej
osobnosti.

Tento titul sa na rozdiel od mojich predoslych zameriava na
typicky $tyl a prejavy spravania, ktoré so spominanymi $tyrmi
farbami v podstate nesuvisia. Ak vSak pochopite, ako vnutri
fungujete, ziskate doélezité nastroje na zvladanie roznych dru-
hov energetickych upirov.

Napriek tomu by som vam teraz rad stru¢ne predstavil sys-
tém Styroch farieb, aby ziskali zakladna predstavu aj citatelia,
ktori sa s nim e$te nestretli. Ak mate pocit, ze je to pre vas
znama téma, pokojne tato cast preskocte. Napriek tomu vam
podla mna nezaskodi narychlo si zopakovat, kto je cerveny, kto
zeleny a naco je dobré to vediet.

Styri farby vychadzaju z rozsirenej tedrie DISC, ktora sa po-
uziva pri hladani novych ¢lenov alebo zamestnancov ¢i $koleni
predaja a liderstva, no pomoze aj beznym Iudom, aby lepsie
pochopili samych seba. Ja osobne sa o systém opieram viac nez
tridsaf rokov a ¢asto ho dopliam inymi nastrojmi, aby som vy-
tvoril e$te komplexnejsi obraz.

Zakladom je schéma na nasledujucej strane.
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