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UVOD: CESNEK

MANUL CCHANGACCHI (NAKLADANY CESNEK;
KOREA, RECEPT ME MATKY)

PALICKY CESNEKU NALOZENE V SOJOVE OMACCE,
RYZOVEM OCTU A CUKRU

Na pocatku véka zmitaly lidstvem zmatky a nevédomost (od téch
dob se toho tedy prili§ nezménilo). Vladar nebeského kralovstvi
Hwanung se nad lidmi smiloval a sestoupil na zem, aby navstivil
mista, kde dnes lezi Korea, a zalozil tam posvatné meésto. V ném
lidstvo pozvedl, udélil mu zadkony a také mu predal znalosti o ze-
meédélstvi, 1ékarstvi a umeéni.

Jednoho dne za Hwanungem pi#isli medvéd s tygrem. Vidéli, co
vykonal, a kdyZ uvazili, jak to ted na svété chodi, chtéli se stat lid-
mi. Vladat jim slibil, Ze lidskou podobu ziskaji, pokud si na sto dni
zalezou do jeskyné, nebudou vychazet na slunce a budou jist pou-
ze manul (Cesnek) a ssuk.* Obé zvirata se rozhodla nasledovat jeho
pokynii a odebrala se do hluboké jeskyné.

Uplynulo sotva nékolik dni a tygr se vzeptel. ,,Tohle je k smi-
chu. Pfeci nemiizu Zit jen o smradlavych cibulich a hofkém lupent.

Jedn4d se o nahorklou, plané rostouci bylinu z vychodni Asie, které se prezdivé
japonsky pelynék (Artemisia princeps).
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Ja s tim konéim,“ zvolal a vyfitil se z jeskyné. Medvéd u uréené stra-
vy vytrval a za sto dntl se proménil v prekrasnou zenu Ungnjo (do-
slova ,,medvédi Zenu“). Ungnjo se nasledné provdala za Hwanun-
ga a porodila syna Tanguna, jenz se stal prvnim kKorejskym kralem.

Miij narod, Korejci, doslova vzesel z Cesneku — a je to znat. VSimné-
te si naSeho jidelnicku: korejské smazené kuie* je hotova oslava Ces-
neku — obaluje se do tésticka plného nasekaného ¢esneku a mnoh-
dy se podava se sladkou, prudce palivou chilli omackou a dal$im
¢esnekem. V marinadé na pulkogi (coz doslova znamena ,,ohnivé
maso‘) — tenké platky hovéziho opékaného na ohni — byva podle
nékterych Korejct prili§ malo nasekaného ¢esneku. Jak to resi? Jedi
tento pokrm se syrovymi strouzky c¢esneku nebo s opraZzenymi Ces-
nekovymi platky. Velice oblibenou nakladanou pochutinu manul
cchangacchi tvori paliCky Cesneku nalozené v kandZang (sojové
omacce), ryzovém octu a cukru. Stejné se nakladaji také ¢esnekové
listy a vyhonky. Cesnekové vyhonky jime i smazené, ¢asto s osmaze-
nymi susenymi krevetami, nebo blansirované a podavané s naslad-
Iym dresinkem z chilli. A nezapominejme ani na nas$ narodni pokrm,
nakladanou zeleninu kimcchi, ktery obvykle pripravujeme z pecchu,
pekingského zeli (nékdy nazyvaného také zeli nappa), ackoli do néj
Ize vlastné pouzit jakoukoli zeleninu. Pokud mate o korejském jidle
néjaké povédomi, mozna se vam pii slové kimcchi okamzité vybavi
mleté chilli. Ve skute¢nosti se ale nékolik druhti kimcchi ptipravuje
i bez n&j. Zadné kimcchi se viak neobejde bez ¢esneku.**

Prakticky kazda korejska polévka se pripravuje z vyvaru do-
chuceného ¢esnekem, at je masovy, nebo rybi (typicky z ancovi-
cek, ale také z krevet, susenych slavek, nebo dokonce morskych
jezki). Vétsina mensich pokrmii, které tvori tabuli pfi korejském

* Dle mého dalece prevysuje smazené kuie z KFC.
** S vyjimkou buddhistickych chramu. Buddhisti¢ti mnisi nesméji jist ani pouzi-
vat k vafeni Eesnek ani cibuli, a (pochopitelng) ani zédné potraviny Zivogisné-

ho plvodu.
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stolovani (pancéchan, coZ v piekladu znamena ,pfiloha k ryzi),
obsahuje ¢esnek (syrovy, restovany nebo vareny), nehled€ na to,
jestli jsou zeleninové, masové, nebo rybi a jestli jsou syrové, blan-
$irované, smazené, dusené, nebo varené.

O nas Korejcich nelze prosté rict, Ze ¢esnek jime. My ho spo-
tfebovavame. Po nehoraznych kvantech. My jsme Cesnek.

Mezi lety 2010 a 2017 kazdy Jihokorejec kazdoro¢né sporadal
zavratnych 7,5 kilogramu cesneku.' Maxima jsme dosahli v roce
2013 s 8,9 kilogramu.? To je vice nez desetindsobek mnozstvi, kte-
ré snédi Italové (720 gramu v roce 2013).3 Co se tyCe spotieby Ces-
neku, vypadaji oproti nim Italové jako ,zabati“.* Francouzi, které
Britové a Ameri¢ané povazuji za prototyp jedliki ¢esneku, ho roc¢-
né zvladnou snist pouhopouhych dvé sta grami (dle tidaji za rok
2017)* — ani ne tfi procenta toho, co Korejci. Amatéri!

Pravda, téch sedm a ptl kila nezkonzumujeme bezezbytku.
Spousta Cesneku ziistane v nalevu z kimcchi, ktery se obvykle vyha-
zuje.** Kdyz jite pulkogi a dal$i marinované masové pokrmy, tuny
nasekaného Cesneku ztistanou plavat v marinadé. Ale i kdyZ vSech-
no tohle mrhani ¢esnekem zohlednime, stejn€ se jedna o ohrom-
na — skutecné ohromna — kvanta.

Pokud mezi takovymi ¢esnekozrouty Zijete odmalicka, ani si neuve-
domujete, kolik ¢esneku vlastné sporadate. Zrovna jako ja, kdyz
jsem jako dvaadvacetilety mladik koncem cervence 1986 nastupoval
do letounu spole¢nosti Korean Air, abych se vydal za magisterskym
studiem na Cambridgeskou univerzitu. Cestovani letadlem mi ne-
bylo tak docela cizi, vZdyt uz jsem mél na konté (ehm) Ctyti letecké

* Podle reportaze britského bédsnika a novinafe Jamese Fentona, kterou pofidil pro
denik Independent v predvecer olympijskych her konanych roku 1988 v Soulu.

**  Korejci viak nékdy spotiebuiji i nalev. Casto jim dochucuji smazenou ryzi (pok-
kumpap: pokkum znamend ,smazeny” a pap znamena nikoli chleba, ale ryzi),
zejména pokud jde o kimc¢chi pokkumpap. Kdyz nemaji po ruce nic jiného,
prilévaji ho tfeba k fddnim polévkovym nudlim, aby jim dodali Smrnc, nebo si
ho michaji do ryze.
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vypravy — absolvoval jsem totiz dva (zpateéni) lety na Cedzu, polo-
tropicky sopec¢ny ostrov jizné od korejské pevniny. Letovych hodin to
pravda nebylo mnoho. Cesta ze Soulu na Cedzu trva necelych ¢tyticet
p€t minut, takze veSkeré moje letecké zkusenosti tou dobou citaly
slabé tti hodiny. Nervozitu ve mné v§ak nevzbuzovala obava z 1étani.

Vibec poprvé jsem tehdy opoustél tizemi Jizni Koreje. Ne snad
ze by mi dfiv ve vycestovani branila chudoba. M1ij otec pracoval
jako vysoce postaveny statni uiednik a ma rodina byla finan¢né za-
jiSténa, byt ne bohata, a vylet do zahranici by si byvala mohla dovo-
lit. Kviili rekreaci se ale tenkrat do ciziny vyjizdét nesmélo, urady
by vam prosté za ticelem rekreace nevydaly pas. Tou dobou v Kore-
ji probihala statem fizen4 industrializace a vlada chtéla kazdy dolar
ziskany vyvozem zuzitkovat k nakupu techniky a surovin, které si
zadal hospodaisky rozvoj. Valuty nebyly k tomu, aby se jimi ,,hyti-
lo“ za ,,rozmaftilé malichernosti® jako zahrani¢ni dovolené.

Aby toho nebylo malo, cesta z Koreje do Britanie tehdy trvala ne-
skute¢né dlouho. Dnes se ze Soulu do Londyna dopravite zhruba za
jedenact hodin. V roce 1982 vsak naplno zurila studena valka, takze
trasa kapitalistickych letounti z Jizni Koreje nemohla vést pres ko-
munistickou Cinu ani Sovétsky svaz, o Severni Koreji nemluveé. Nej-
prve jsme celych devét hodin letéli do aljasského mésta Anchorage.
Po dvou hodinach na doplnéni paliva (petroleje pro letadlo a v mém
pripadé japonské nudlové polévky udon — prvniho jidla, které jsem
kdy mimo Koreu okusil) jsme letéli dal$ich devét hodin do Evropy.
Jenze ne do Londyna. Aerolinky Korean Air tehdy do Londyna nelé-
taly. Nez odstartoval muj zavérecny let, stravil jsem t¥i hodiny na pa-
Tizském letisti Charlese de Gaulla. Cesta z letisté Kimpcho v Soulu na
londynské Heathrow tedy trvala ¢tytiadvacet hodin — devatenact ve
vzduchu a pét hodin po letistich. Od domova mé délilo pil svéta.

Dojem cizosti ve mné ale nevyvolavala jen vzdalenost. Na jazy-
kovou bariéru, etnické rozdily i kulturni predsudky jsem byl — ale-
spon z¢asti — pripraveny. Jakztakz jsem se vyrovnal s tim, Ze se
smraka az po desaté vecer a (jak jsem zjistil pozdé€ji) Ze v zimé
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slunce zapada uz ve Ctyti hodiny odpoledne. ObtizZné jsem se szi-
val s tim, Ze v letnich dnech byvaji nejvyssi teploty treba jen pat-
nact Sestnact stupni (v Koreji jsou l1éta tropickd — tiatricet stup-
nu, pétadevadesatiprocentni vihkost vzduchu a tak podobné), ale
sZit jsem se s tim musel. Snést se dal dokonce i anglicky dést — ac-
koli jsem netusil, Ze pr§et muze tak ¢asto.*

Skute¢né trauma mi pusobilo jidlo. Doma v Koreji se mi dosta-
lo varovani (ov§em jen prostiednictvim kniZzek — osobné Britanii
navstivilo jen malo Korejcil), Ze britska kuchyné nepatii k nejlep-
$im. Netusil jsem vsak, jak Spatna doopravdy je.

Pfipoustim, Ze jsem v Cambridgi nasel i nékolik pokrmu, které
mi chutnaly (kolace s masem a ledvinkami, fish and chips nebo tas-
ticky plnéné hovézim, cibuli, bramborami a tufinem), ale vétSina
jidel byla, mirn€ feCeno, otfesna. Maso bylo prili§ uvarené a nedo-
chucené. Stézi jsem ho dokazal pozrit, pokud se k nému nepodaval
sos, ktery mohl byt velmi chutny, ale taky velice nechutny. Nepo-
stradatelnou zbrani v boji o to, abych zvladl snist obéd, se mi stala
anglicka horcice, kterou jsem si doslova zamiloval. Zelenina se tu
podavala rozvarena k nepoznani — postradala jakoukoli konzisten-
ci a na pozivatelnosti ji dodavala leda stil, ktera jedina byla po ruce.
Neékteti brit§ti zndmi mi neochvéjné tvrdili, Ze jejich jidlo je nedo-
chucené (¢i bez chuti?), nebot se pripravuje z tak kvalitnich surovin,
ze by si je clovék nemél kazit serepetickami, jako jsou omacky, kte-
ré pouzivaji prohnani Francouzi, aby zakamuflovali nekvalitni maso
a povadlou zeleninu. Sotva jsem vSak zavérem prvniho ro¢niku na
Cambridgi navstivil Francii a poprvé okusil opravdové francouzské
jidlo, vzala veSkera vérohodnost jejich argumenti zasvé.

Struc¢né feceno, britska gastronomie byla v osmdesatych letech hlu-

boce konzervativni. Britové nejedli nic, co by sami neznali. K jidlu

* Ale ne ,tak moc". Uhrn destovych srazek byva v Koreji zhruba stejny jako ve
Spojeném krélovstvi, pfiblizné 1200 az 1300 milimetrd ro¢né. V Koreji se viak
desté soustieduji do Iéta, takze tam neprsi ani zdaleka tak ¢asto jako v Britanii.

16 — 17



povaZovanému za cizi se stavéli se zaprisdhlou nediivérou a bytost-
nym odporem. Kromé naprosto poangli¢télych — a vesmés mizer-
nych — ¢inskych, indickych a italskych restauraci tu nebyla k mani
zadna dalsi zahrani¢ni kuchyné, pokud jste si tedy nevyjeli do Soho
nebo nékteré jiné mondénni londynské ctvrti. Ztélesnénim britské-
ho kulinarského konzervativismu pro meé byl dnes jiz zanikly, ale
tehdy rozbujely fetézec Pizzaland. Jeho provozovatelé si uvédomo-
vali, Ze ,,cizost” pizzy by mohla na zakazniky ptisobit traumaticky,
a tak tamni menu lakalo stravniky na moznost nechat si pizzu oblo-
zit peCenym bramborem.

Jako u kazdé debaty o tom, co je a co neni cizi, se i tento postoj
ukaze vcelku nesmyslny, kdyz ho dopodrobna rozeberete. Tradi¢ni
StédrovecCerni vecefi ve Spojeném kralovstvi tvoii krocan (ptivo-
dem z USA), brambory (z Peru), mrkev (z Afghanistanu) a rtizicko-
va kapusta (z Belgie). Ale co uz. Britové si tehdy prost€ na ,,cizokraj-
né“ chuté nepotrpéli.

Zdalo se mi, Ze ze vSech ,cizokrajnych“ potravin si Britové za
thlavniho nepftitele zvolili ¢esnek. O jejich averzi vici francouzské
zalibé v Cesneku jsem cosi pochytil jesté doma v Koreji. Treba kra-
lovné se uidajné€ pricil natolik, Ze kdyz pobyvala v Buckinghamském
palaci nebo na hradé Windsor, nesmél ho tam nikdo jist. Ale dokud
jsem do Britanie nepfijel, viibec mé nenapadlo, jak moc tam maiji
na jedliky Cesneku spadeno. Jeho konzumace byla pro mnoho Britil
projevem barbarstvi, nebo pirinejmensim pasivné agresivnim tto-
kem na lidi okolo. Jedna znama z jizni Asie mi vypravéla, jak si s in-
dickym ptitelem pronajali pokojik v penzionu, a kdyz k nim pf¥isla
pani domaci, zavétiila a pak se jich zhurta zeptala, jestli tam nékdo
nejedl Cesnek (asi v domnéni, ze kdyz se lidé tmavsi pleti nechaji
bez dozoru, dopoustéji se prave takovych nepravosti). M€l bych do-
dat, Ze soucasti zminéného pokoje ani nebyla kuchyrka.

Pfistéhoval jsem se do koncin, kde bytostna podstata korejské-
ho Zivota predstavovala mravni prohtesek, ne-li rovnou civiliza¢ni
hrozbu. Dobra, prehanim. Supermarkety cesnek nabizely — ackoliv
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jeho pali¢ky vypadaly malé a neduzivé. Cesnek obsahovaly i recepty
na jidla italského typu v britskych kuchaikach — nékolik platki
tam, kde bych ja povazoval za nezbytnost alespor nékolik strouzkt.
Dokonce i v menze podavali jisté exotické pokrmy, v nichZ se mél
Cesnek udajn€ nachazet — i kdyz bych nedal ruku do ohné za to, Ze
se v nich skute¢né vyskytoval. Abych z tohoto gastronomického
pekla vyvazl, zacal jsem si varit sam.

Tou dobou v§ak mél mtij kuchatsky um zna¢né limity. Mnoho ko-
rejskych matek svym syniim tenkrat ani nedovolovalo chodit do
kuchyné (Casto zaznivalo: ,Jestli sem vkro¢is, upadne ti pindik!“*).
Vareni bylo doménou Zen. Moje matka na tradicich tolik nelpéla,
takZe jsem na rozdil od vétSiny kamarada v kuchyni néco malo zvla-
dal — uvatit si chutnou instantni nudlovou polévku ramen (kterou
je neCekané obtizné uvarit dobte), pripravit vcelku obstojné sendvi-
Ce, uklohnit si smazenou ryzi z nahodile vybranych ptisad, které
jsem nasSel v lednici a $pajzu, a tak podobné. Kdovijak bytelny za-
klad jsem ale nemél. K vareni jsem také postradal dostateCnou mo-
tivaci. Bydlel jsem sam a — co si budeme namlouvat — varit si jen
pro sebe neni Zadna zabava. Kdyz je navic ¢lovéku néco pres dvacet,
zaludek mu jeSté slouzi (u nas v Koreji se 1ika, ze ,,dvacatnik stravi
ikameni®), takZe jsem dokazal sporddat i vysusenou, mdlou jehnéci
pecinku ze studentské menzy nebo (hrtiza hriiz!) rozvarené téstovi-
ny, které mi naservirovali v restauraci. Ve vysledku jsem si prvnich
nékolik let v Cambridgi — nejprve jako magistersky student a pak
jako mlady ¢len fakultniho sboru — varil jen prilezitostné a mijj ku-
chartsky repertodr a um se rozrustaly jen velice pozvolna.

Tento stav vyustil v krizi. Moje kucharské dovednosti se nikam
neposouvaly, zato ale kvapem ptibyvalo mych znalosti o jidle. Jako
by i 0 mné platilo otfepané kli$é, Ze jsem coby akademik mozna sil-

Yevs

néjsi v teorii nez v praxi. Ten nepomér ale zacinal ptisobit smésné.

* Respektive ko&chu (chilli papri¢ka), coz odrazi korejskou vasen pro ostie pi-
kantni jidla.
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Kdyz jsem totiz dorazil do Britanie, zemé se nachazela na po-
kraji kulinarské revoluce. V. mohutné hradbé britského odporu
vici ,,cizokrajnému® jidlu se objevovaly trhliny a skrze né dovnitf
zalinaly prosakovat zahrani¢ni gastronomické zvyklosti. Britska
kuchyné se mezitim pozvolna modernizovala, obrozovala a vstre-
bavala nové vlivy. Z §éfkuchaiti, recenzentti restauraci a food kriti-
ki se stavaly celebrity. Kuchatské knihy se po¢tem blizily kniham
o zahradniceni (jimz jsou Britové svérazné posedli — vzdyt ve kte-
ré jiné zemi dava televize v hlavnich vysilacich ¢asech porady pro
zahradkare?). Mnoho kucharek za¢alo kromé receptii uvadét také
informace o historii pokrm1i a kulturni glosy. Diky témto zménam
(a svym zahrani¢nim cestim) jsem se stale Castéji setkaval s ku-
chynémi, o nichZ jsem nemél nejmensi tuseni. Byl jsem jimi uhra-
nuty. Zacal jsem ochutnavat rtizna jidla. V knihkupectvich jsem
procital kuchatky a dost jsem si jich i nakoupil. V novinach jsem
hltal gastronomické kritiky a reportaze. Také ja jsem zahajil svoji
vlastni kulinafskou revoluci.

Véc se ma popravdé tak, Ze tehdejsi Korea byla z pohledu gastro-
nomie jesté izolovanéjsi nez Britanie, byt korejské jidlo chutnalo
1épe. Kromé ¢inskych a japonskych vyvaroven jste tenkrat v Kore-
ji na zahrani¢ni pokrmy narazili jen vzacné, pomineme-li jidla pie-
zdivana light Western, tedy v podstaté ,,pojaponstélou® evropskou
stravu. Typicky sem patftily: tonkacu (smazeny tizek z veprového
masa, nikoli ten ptivodni rakousky z teleciho), sekany biftek ham-
bak (chaba napodoba francouzského karbanitku steak haché na-
stavovana levnymi surovinami jako cibule a mouka, jimiz se na-
hrazovala vétSina hovéziho) a (nevalné) bolorské Spagety (jimz se
tikalo prosté supageti). Hamburgery byly exoticka vzacnost, ktera
se prodavala v bufetech luxusnéjsich obchodnich domii, a beztak
za moc nestaly. Ptichod retézce Burger King v poloviné osmdesa-
tych let se stal doslova kulturni udalosti. Priblizné v tutéz dobu se
vétsSina lidi poprvé setkala s pizzou (fetézec Pizza Hut do Soulu
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dorazil v roce 1985). Opravdové francouzské a italské jidlo jsem
ochutnal teprve po ptijezdu do Britanie, kdyz jsem cestoval za pra-
ci nebo odpocinkem na kontinent. V té hrstce francouzskych a ital-
skych restauraci, které jsme tehdy v Koreji méli, se jidlo podavalo
v silné amerikanizované podobé€. Zrovna tak neznamé byly asijské
pokrmy, s vyjimkou japonskych a ¢inskych (thajské, vietnamské
ani indické k mani nebyly), nemluvé o jidle z odlehlejSich kon¢in
jako Recko, Turecko, Mexiko ¢&i Libanon.

Propast mezi kulinafskou teorii a praxi se u meé zmensSila poté,
co jsem se roku 1993 ozZenil a nasledné se vareni zacal vénovat
vazné. Moje Zena Hee-Jeong se prestéhovala z Koreje za mnou do
Cambridge. Neslo ji na rozum, Ze mam doma dobfte pres deset ku-
charek, ale viibec podle nich nevafim. S ohledem na nedostatek
ulozného prostoru v mém byté, jehoZ plocha sotva presahovala
rozméry vétsiho koberce, Hee-Jeong rozumné usoudila, Ze pokud
se ty knizky nebudou pouzivat, patii do kose.

Zacal jsem varit podle klasické kuchaiky Claudie Rodenové
The Food of Italy (Italské pokrmy). Italské jidlo, zejména to z jihu
Italie, obsahuje Kklicové prisady (Cesnek, chilli, ancovicky, lilky, cu-
kety), které Korejci zboznuji, takze to byla jasna volba. Prvni po-
krm, ktery jsem se podle Rodenové naudil vatit, byly zapecené tés-
toviny slilkem, rajéatovou omackou a tiemi druhy syra (mozzarellou,
ricottou a parmezanem). Moje rodina ho ma4 stéle v oblibé (drobné
doladény podle nasi vlastni chuti). Z knih Antonia Carluccia jsem
se toho dozvédél spoustu o téstovinach a rizotu. Hlavni zbrané
v mém arzenilu pochazeji z italské kuchyné, ale moc rad ptipravuji
také (bez darazu na poradi) jidla francouzska, ¢inska, japonska,
Spanélska, americka, severoafrickd a blizkovychodni. A na diikaz
toho, Ze Zijeme v nové ére, jsem si osvojil mnoho skvélych britskych
receptil, zvlast téch od Delie Smithové, Nigela Slatera a Nigelly Law-
sonové. Korejské pokrmy pripravuji jen ziidka, protoze Hee-Jeong
je umi uvafrit senzac¢né a ja se mazané vyhybam tomu, abych se jeji-
mu nadani pokousel jakkoli konkurovat.
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Zatimco jsem se ucil vafrit, britska kulinarska revoluce vstoupila
do nové — a rozhodujici — etapy. Predstavme si, dejme tomu, za-
zracny okamzik v poloviné devadesatych let, kdy ob¢ané Britanie
konec¢né prozteli a uvédomili si, Ze jejich jidlo je vlastné désné.
Jakmile uznate, Ze vaSe vlastni jidlo stoji za starou belu, jako teh-
dy Britové, miizete si po libosti osvojit vSechny kuchyné svéta.
Neexistuje davod, abyste Ip€li na indickém jidle namisto thajské-
ho nebo davali pfednost tureckému pfed mexickym. V poradku
je vSechno, co vam chutna. Skyta to tak baje¢nou svobodu! Svo-
boda nezaujaté zvazit veskeré dostupné moznosti v Britanii vyts-
tila v rozvoj jedné ze svétové nejvyspélejSich gastronomickych
kultur.

Z kulinarského hlediska se Britdnie stala skvélym mistem.
V Londyné je k mani vSe mozné, pocinaje levnym, ale vytecnym
tureckym déner kebabem, ktery si v jednu rano date u pojizdného
kiosku, a kon¢e nehorazné drahou japonskou veceti ve stylu kai-
seki — prosté cokoli. Skala chuti se tu rozpina od pikantné ¥iznych
korejskych po nevtiravé, ale konejSivé polské. Miizete si vybrat
mezi sloZitosti peruanskych jidel (s pyrenejsko-asijsko-inckymi
koteny) a prostou Stavnatosti argentinského steaku. Ve véts$in€ su-
permarketi a obchodi s potravinami se prodavaji suroviny k pti-
pravé pokrmu italské, mexické, francouzské, ¢inské, karibské, zi-
dovské, tecké, indické, thajské, severoafrické, japonské, turecké,
polské a snad i korejské kuchyné. Pokud pasete po néjakém méné
bézném dochucovadle nebo prisadé, patrné je tu najdete. A to se
bavime o zemi, kde se jeSté koncem sedmdesatych let (podle jed-
noho mého znamého z Ameriky, ktery tady tenkrat byl na vymeén-
ném studijnim pobytu) dal v Oxfordu sehnat olivovy olej leda tak
v 1ékarné (ke zvla¢néni usniho mazu, kdyby vas to ndhodou zaji-
malo).*

* K dnesdnimu datu (14. ledna 2022) uvadéji webové stranky fetézce Tesco &ty-
ficet tfi druhu olivového oleje, v Sainsbury's jich nabizeji $edesat a ve Waitro-
se sedmdesat.

uvob



Jedna se samoziejmé o celosvétovy trend. S nartistem mezina-
rodniho obchodu, mezinarodni migrace a mezinarodniho cestovani
se k cizokrajnym jidltim stavi vstiicnéji a zvidavéji lidé vSude po sveé-
té. Britové jsou vSak jini — a snad i jedine¢ni — v tom smyslu, Ze od
okamziku, kdy si upfimné prtiznali, jak si (v gastronomii) stoji, se
gastronomické pomeéry v celé zemi naprosto uvolnily. V Italii a Fran-
cii, které maji silnou, hluboce zakotfenénou kulinatskou tradici, se
tamni obyvatelé zméndm brani a jsou z nich celi nesvi. Kromé jejich
skvélych narodnich jidel tam najdete uz jen americké fastfoody, lev-
né ¢inské vyvarovny, obcas bufety s falafelem nebo kebabem (ktery
muze byt velice chutny, ale také nemusi) a mozna jesté obludné
predraZenou japonskou restauraci.

Miij gastronomicky vesmir se rozpinal rychlosti svétla, jenze muj
druhy vesmir — ekonomii — nanestésti pohlcovala ¢erna dira. Az
do sedmdesatych let byla ekonomie zabydlena fadou rozli¢nych
»Skol“, jez predkladaly riizné vize a badatelské postupy — z téch
nejvyznamnéjsich jmenujme tfeba klasickou, marxistickou, neo-
klasickou, keynesianskou, rozvojovou, rakouskou, schumpeterian-
skou, institucionalni a behavioralni.* Nejenze existovaly vedle sebe,
ale vzajemné spolu interagovaly. Nékdy se utkavaly v ,,boji na Zivot

* Jejich vize se ligily (a dosud li$i) v tom smyslu, Ze zastévaly rGzné mravni hod-
noty a politickad vychodiska, pficemz odlisné chépaly i hospodarské fungova-
ni. Nenfi tfeba, abychom se tu dopodrobna zabyvali jejich vzdjemnymi rozdily.
Pokud byste se o nich chtéli dozvédét vic, jejich pfednosti a slabiny jsem
porovnal ve své posledni knize Economics: The User's Guide (Ekonomie: N4-
vod k pouziti; Londyn: Penguin Books 2015). To podstatné, co bychom zde
méli mit na paméti, je, Ze ekonomie nepatfi mezi exaktni védy, Ze neposkytu-
je zadné dokonalé, prikazné odpovédi. Zadné konkrétni ekonomické feseni
¢i model neucinkuje v kazdé situaci — volba spravné ekonomické odezvy
zdvisi na hospodéiskych okolnostech a na podminkach, jimz dand ekonomika
podléha. A zavisi také na tom, co z etického nebo mravniho hlediska povazu-
ralné odlisném pfistupu jednotlivych statd k feseni pandemie covidu-19
a z ni vyplyvajicich socioekonomickych nésledkl. Ekonomie zkouma lidskou
¢innost véetné viech emoci, etickych postoju a predstavivosti, jez lidské ko-
nani obnasi.
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a na smrt“ — teba rakousk4 s marxistickou ve dvacatych a t¥ica-
tych letech dvacatého stoleti, nebo keynesidnska s neoklasickou
v letech Sedesatych a sedmdesatych. Jindy zas byly jejich vza-
jemné vztahy smirlivéjsi. Diskuze a experimenty s politickymi
opatfenimi, které provadély rtizné svétové vlady, nutily kazdou
$kolu, aby tfibila své argumenty. Rizné §koly od sebe navzajem
(a mnohdy ne zcela ptiznané) prejimaly mys$lenky. Nékteti eko-
nomové se dokonce pokouseli rtizné teorie misit a propojovat.
Az do sedmdesatych let se tedy ekonomie v lecCem podobala
dnesni britské gastronomické scéné: o pozornost v ni soupetilo
mnoho rozli¢nych $kol, kazda s odliSnymi silnymi a slabymi stran-
kami, vS§echny hrdé na vlastni tradici, ale nucené ucit se jedna od
druhé, pricemz dochazelo ke spousté zamérného i bezdécného
prolinani.

Od osmdesatych let se v§ak z ekonomie stala obdoba britské
gastronomické scény pired rokem devadesat. Na jidelnim listku
nyni najdete jen jedinou polozku, a to neoklasickou ekonomii.
Jako vSechny ostatni $koly ma i ona své silné stranky, av§ak ma
také podstatné slabiny. Tento vzestup neoklasické §koly ma slozi-
té pozadi, kterym se tu nemiZeme nalezité zabyvat.* At uz k jeji-
mu rozmachu vedlo cokoli, neoklasicka ekonomie ve vétSiné zemi

* Svou roli zde sehréla fada okolnosti. Pochopitelné zalezelo i na akademickych
faktorech — jako byly klady a zapory jednotlivych skol a narUstajici prevaha
matematiky coby vyzkumného nastroje (jehoz prostfednictvim se rozvijel ur-
&ity typ poznatkl, kdezto jiné zase ustupovaly do pozadi). Vzestup neoklasic-
ké ekonomie byl véak zédsadné podminén taktéz mocenskou politikou, a to jak
v ekonomii coby oboru, tak v okolnim svété. Co se oborové mocenské politiky
ty€e, vyznamnou roli sehralo prosazovéani neoklasické ekonomie prostfednic-
tvim takzvané Nobelovy ceny za ekonomii (nejednd se o skuteénou Nobelovu
cenu, ale pouze o ,cenu na pocest pamatky Alfreda Nobela®, kterou udéluje
§védska narodni banka Riksbank). Co se ty&e mocenské politiky mimo obor
ekonomie, prispéla u vlddnoucich elit k pfijatelnosti neoklasické ekonomie jeji
bytostnd neochota k prerozdélovéni prijmu, bohatstvi a moci na pozadi véech
stévajicich socioekonomickych usporadani. V siteni neoklasické ekonomie, kte-
ré opanovala nejprve USA (v Sedesatych letech dvacéatého stoleti), hréla klico-
vou ulohu globalizace vzdélani v povélecné éfe, kdy se nejvétsim zdrojem vlivu
stala neumeérné velka ,meékka" kulturni moc Spojenych statd.
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(s vyjimkou Japonska a Brazilie a v mensi mite také Italie a Turec-
ka) ziskala natolik vysadni postaveni, Ze fada lidi dnes vnima po-
jmy ,ekonomie® a ,,neoklasickd ekonomie“ jako synonyma. Tato
intelektudlni ,,monokulturalizace“ zuzila myslenkovy genofond
celého oboru. Jen malo neoklasickych ekonomti (to jest drtivé
vét§iny ekonomil dneska) bere existenci ostatnich §kol na védo-
mi, natoz aby uznavali jejich mySlenkovy pf¥inos. Ti, kteti ostatni
sméry na védomi berou, je oznacuji za ménécenné. Nékteré mys-
lenky, tfeba ty zastavané marxistickou $kolou, podle nich ,vlast-
né ani nepatii do ekonomie®. Tvrdi, Ze téch nemnoho uzite¢nych
poznatki, které kdysi z ostatnich skol vzesly (tfeba mysSlenku
inovaci, jiz razila schumpeteridnska $kola, nebo myslenku ome-
zené lidské racionality, s niz ptisla $kola behavioralni), jiz vstre-
bal ekonomicky ,.hlavni proud®, respektive neoklasickd ekonomie.
Nejsou uz ale schopni nahlédnout, Ze takové vstfebani zistava
jen na povrchu, tak jako kdysi pe¢ené brambory na pizze z Pizza-
landu.*

Neékteri Ctenari se mohou pravem ptat: Pro¢ by mé mélo zajimat,
ze se z jakychsi akademik stali zabednénci a zacali péstovat mys-
lenkovou monokulturu? Ve své odpovédi bych mohl predné po-
ukazat na to, Ze ekonomie se podstatné lisi tfeba od studia sever-
skych jazykil nebo od snah rozpoznat mezi planetami vzdalenymi
stovky svételnych let takové, které se podobaji Zemi. Ekonomie ma
bezprostiedni a zasadni dopad na nas zZivot.

Vsichni vime, Ze ekonomické teorie maji vliv na vladni politi-
ku v otdzce dani, socialnich vydaju, irokovych sazeb a predpisil
pro trh prace, coz se nasledné promita do ekonomické situace kaz-
dého z nis, protozZe je tim ovlivnéno nase zaméstnani, pracovni

* Na rozdil od opravdovych syntéz, jako jsou tfeba perudnskd kuchyné ovlivné-
na Inky, Spanély, Ciany a Japonci nebo pokrmy éfkuchare korejskoameric-
kého plvodu Davida Changa (shoda nasich jmen je &ist& ndhodnad), v nichz
se prolinaji americké, korejské, japonské, cinské a mexické vlivy.
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podminky, mzdy a splatky, jimiz jsou zatiZeny naSe hypotéky nebo
studentské piijcky. Avsak ekonomické teorie také utvareji dlouho-
dobé kolektivni hospodarské vyhlidky, nebot ovliviiuji politicka
opatieni, ktera urcuji, do jaké miry bude dana ekonomika schop-
na pusobit v oborech s vysokou produktivitou prace, zavadét ino-
vace a rozvijet se ekologicky udrzitelnym zptisobem. A co vic, eko-
nomie nema vliv jen na hospodarské proménné, at uz jsou osobni,
nebo kolektivni. Ekonomie méni to, kym jsme.

Ekonomie urcuje nase sebepojeti dvojim zptisobem. Jednak
vytvaiiideje: rizné ekonomické teorie spatiuji podstatu lidstvi po-
kazdé v jinych vlastnostech, a prevladajici ekonomick4 teorie tedy
ovliviiuje to, co se obecné povaZuje za ,lidskou prirozenost®. Neo-
klasicka ekonomie povazuje lidi za sobce, a v diisledku jeji preva-
hy se tak v nékolika poslednich desetiletich stalo sobecké chovani
normou. Lidé, ktefi se chovaji altruisticky, jsou bud ter¢em posmé-
chu coby ,,moulové®, nebo Celi podezieni, Ze konaji ze skrytych
(sobeckych) pohnutek. Kdyby méla podobné vysadni postaveni
behavioralni nebo institucionalni ekonomicka teorie, vérili by-
chom, Ze pohnutky lidského chovani jsou slozité a sobectvi je mezi
nimi pouze jednou z mnoha. Z tohoto hlediska mohou rtizna spo-
leCenska usporadani vynést do poptedi i jiné motivace, a mohou
lidské motivace dokonce odli§n€ utvaret. Jinymi slovy, ekonomie
ovliviiuje to, co lidé povazuji za normalni, jak jeden druhého vni-
maji a jak se chovaji, aby zapadli mezi ostatni.

Ekonomie na nasi totoznost ptisobi také ovliviiovanim hospo-
darského smérovani, potazmo nasich zivotnich a pracovnich pod-
minek, které nasledné utvareji to, kym jsme. Riizné ekonomické
teorie napriklad razi odliSné ptistupy k otazce, jestli by rozvojové
zemé mély prostfednictvim politickych zasahti podnécovat indu-
strializaci. Rliznd mira industrializace nasledné utvari odliSné je-
dince. Napriklad lidé, kteti Ziji ve vice industrializovanych zemich,
oproti prislusnikiim agrarnich spole¢nosti zpravidla 1épe hospo-
dafi s ¢asem, protoze jejich prace — a v dusledku i zbytek jejich
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zivota — se tidi podle hodin. Industrializace rovnéz podnécuje
vznik odborovych hnuti, nebot soustieduje velky pocet pracuji-
cich do tovaren, kde navic museji navzajem spolupracovat tizeji
nez na farmach. Tato hnuti nasledné vedou k formovani stredolevi-
covych politickych stran, které prosazuji rovnostarstéjsi politicka
opatfreni, jez sice mohou byt oslabena, ale zcela nemizi, ani kdyz
zaniknou tovarny, jak se za nékolik uplynulych desitek let stalo ve
vétsiné bohatych zemi.

Mizeme zajit jeSté dal a prohlasit, Ze ekonomie ovliviiuje
na8e spolecenské usporadani. Za prvé, rizné ekonomické teorie
odlisné utvareji jedince, a tudiz buduji i odlisné spolec¢nosti. Jak
jsem jiz vysvétlil, ekonomicka teorie, ktera strani industrializaci,
vyusti ve spolecCenské ziizeni, v némz bude vice sil prosazovat
rovnostarsté€jsi politicka opatieni. Jako dalsi priklad uvedme tie-
ba ekonomickou teorii, ktera zastava presvédcenti, Ze lidé se ridi
(bezmala) vyhradné sobeckymi zajmy — takova teorie vyusti ve
spoleCenské ztizeni, v jehoZ ramci se bude htife spolupracovat.
Za druhé, rizné ekonomické teorie se odlisné stavéji k otazce,
kde by méla leZet hranice ,,ekonomické sféry“. Pokud tedy dana
ekonomicka teorie doporucuje privatizaci sluzeb, jako je zdra-
votnictvi, vzdélavani, vodovodni sité, verejnad doprava, energeti-
ka a bydleni, jez mnozi lidé povazuji za nepostradatelné, dava
tim zaroven doporuceni, aby se trzni uvazovani na principu ,,je-
den dolar — jeden hlas® roz§itilo na ikkor demokratického uvazo-
vani dle zasady ,jeden ¢lovék — jeden hlas“ (viz kapitoly ,,Chilli“
a ,Limety“). A konec¢né, rtizné ekonomické teorie maji odlisny
dopad na hospodarské proménné, jakymi jsou tifeba nerovnost
(v ptijmech nebo bohatstvi; viz kapitolu ,,Kute“) nebo hospodat-
ska prava (pracujicich viici kapitalu, spotfebitelti viici vyrobciim,;
viz kapitolu ,,Okra®). Rozdily v téchto proménnych zase ovliviiu-
ji Cetnost a silu spolecenskych konfliktti: véts$i prijmova nerov-
nost nebo mensi prava pracujicich nejsou jen zdrojem vétsiho
poctu stfetti mezi mocnymi a témi pod nimi, ale také Cetnéjsich
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konfliktii mezi méné privilegovanymi, nebot ti se perou o drobty,
které na n€ zbyvaji.

V takovémto pojeti se nds ekonomie dotyka mnohem bytost-
néji, nez kdyz ji definujeme tizce — jako své prijmy, praci a penze.
Z toho dtivodu jsem presvédcen, Ze je zcela nezbytné, abychom
v8ichni porozuméli alespon nékterym ekonomickym principim —
nejen proto, abychom mohli hajit vlastni zajmy, ale, coz je jeSté du-
lezitéjsi, abychom z nasi spole¢nosti udélali lepsi misto jak pro Zi-
vot vlastni, tak pro Zivot generaci, které prijdou po nas.

Na toto tvrzeni by mi nékteti lidé namitli, Ze se jedn4 o téma
pro ,,odborniky“, a nikoli pro béZného ob¢ana. Podle nich je eko-
nomie namétem k odborné debaté plné zargonu, slozitych rovnic
a statistik. Pro vétSinu z nas se nehodi.

Ale ma to byt opravdu tak? Copak budete jen ,vyckavat v ti-
chém zoufalstvi“* a pfihliZet, jak svét okolo vas semilaji a hnétou
podle néjaké ekonomické teorie, které vy nerozumite? Povézte mi:
Vyhovuje vam, jak je vase spole¢nost usporadana? Jsou podle vas
ideje a opatieni vaSich vlad v souladu s va§im nazorem na to, co je
nejdalezitéjsi pro nas pro vSechny? Vidite snad, Ze by se danové
bremeno spravedlivé d€lilo mezi nejvétsi svétové korporace a ta-
dové pracujici? Mate snad dojem, Ze se déla vSecko pro to, aby kaz-
dé dité dostalo co nejféroveéjsi Sanci na ispé€sny zivot? Mate snad
pocit, Ze hodnoty nasi spolecnosti kladou dostate¢ny dtiraz na
svornost, spolecnou zodpovédnost a sdilené cile? Ne? To mé vu-

bec nepiekvapuje.

Kdyz jsem vas ted navnadil, abyste se zajimali o ekonomii, nemti-
Zu vas v tom nechat samotné. V této kniZce se proto pokusim do-
dat ekonomii na stravitelnosti tim, Ze vidm ji naserviruji spolecné
s pribéhy o jidle. Ale pozor: moje ptibéhy o jidle vétSinou nemaji

* .Po anglicku®, jak zpiva kapela Pink Floyd v pisni ,Time" z alba The Dark Side of
the Moon (Odvrédcena strana mésice). Jé se véak domnivam, ze dnes mé ze
svého Zivota pravé takovy dojem i mnoho lidi mimo Anglii.
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co do Cinéni s ekonomii potravin — jak se péstuji, zpracovavaji,
opatruji obchodni znackou, prodavaji, kupuji a konzumuji. Ve vy-
pravénich, které pro vas mam, tyto aspekty vesmeés nehraji stézej-
ni roli. Navic je o nich k mani spousta jinych zajimavych knih.
Moje pribéhy o jidle se tak trochu podobaji zakusku, ktery nékte-
rym z vas mozna nabizela mama jako uplatek, abyste dojedli cely
obéd vCetné zeleniny — pouze s onim rozdilem, ze v této knizce
prichazeji na fadu nejprve zakusky a teprve potom zelenina (to je
panecku obchod!).

Zakuskim se ale podobaji jen ¢asteCné. Prib€hy o jidle v této
knize nejsou uplatky v tom smyslu, v jakém se lidem tiplatky na-
bizeji, abyste je ptfiméli k né€emu, co nechtéji délat. Mnoho ma-
tek v anglofonnich zemich, které svym détem slibuji zdkusek za
to, Ze snédi zeleninu, svoje potomky doopravdy uplaceji, protoze
samy védi, Ze ta zelenina na talifi vlastné neni chutna. Oproti
tomu indické, korejské nebo italské matky se k takovému upla-
ceni museji uchylovat mnohem méné (a leckdy viibec ne), proto-
ze jejich zelenina je mnohem vabnéjsi nez varena brokolice, $pe-
nat nebo mrkev (kterou George H. Bush, Ctyricaty prvni prezident
USA a neohrozZeny bojovnik proti brokolici, pamatné nazval

,oranzova brokolice®). V téchto kuchynich je zelenina odménou
sama o sobé (ackoliv i tam diavd mnoho déti pred zeleninou
prednost sladkostem). Podobné budou i moje ptibéhy z ekono-
mie odménou samy o sobé&, nebot jsem je pojal pestieji a vrstev-
natéji a dodal jim tim vice chuti, nez je bézné. Pfedkladam v nich
opomijena témata, odvolavim se na rozmanité ekonomické teo-
rie (ne jen na jednu jedinou), rozebirdm politické (a dokonce
i filozofické) presahy hospodaiskych opatieni a zkoumam (real-
né i hypotetické) alternativy ke stavajicim hospodatrskym ztize-
nim.

O jidlo, které miluji, se rdd d€lim s prateli — vafim pro né€, zvu
je do svych oblibenych restauraci nebo si o nékterych pokrmech
tfeba jenom povidame, az se nam sbihaji sliny. Chtél bych, aby se
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mnou moji ¢tenafi, mi duchovni pratelé, sdileli alespon ¢ast uspo-
kojeni ze vstfebavani, miseni a prolinani riiznych ekonomickych
teorii, které mi pomahaji chapat, jak funguje nas svét, a poskytuji
mi nastroje k ivaham o lep$im svété a k jeho budovani.
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POZNAMKY

Udaje pochazeji od Ministerstva zemédélstvi, potravinafstvi a venkova
Korejské republiky (Jizni Korea).

Viz http://library.mafra.go.kr/skyblueimage/27470.pdf, s. 347.

ISMEA (Istituto di Servizi per il Mercato Agricolo Alimentare — Institut sluzeb
pro zemé&dé&lsky potravinovy trh): Il Mercato dell'aglio, s. 9. Dostupné z: http://
www.ismeamercati.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/3977.
FranceAgriMer (Etablissement national des produits de I'agriculture et de

la mer — Néarodni Ustav zemé&délskych a mofskych produkt(). Dostupné z:
https://rnm.franceagrimer.fr/bilan_campagne?2ail.
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