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1. Uvod

Snaha vysvétlit motivaci lidského chovani, tedy to, proc¢ se lidé chovaji
tak, jak se chovaji, vzdy byla a bude jednim z nejslozitéjsich a zaroven
nejdilezitéjsich kol psychologie. Problematika motivace je neustale
aktudlnim tématem pro odborniky z mnoha vyzkumné i prakticky zamé-
renych psychologickych oblasti a vyjimkou neni ani motivace pro oblast
pohybovych aktivit a sportu.

Jednim z teoretickych systémt, ktery se ukazal jako uzite¢ny pfti
zkoumadni motivace i ve specifickém kontextu sportu, je teorie sebedeter-
minace (self-determination theory; Deci a Ryan 1985). Zakladnim kame-
nem teorie sebedeterminace je koncept vnitini motivace (intrinsic moti-
vation), kterym se vysvétluje piirozené aktivni povaha ¢lovéka. Dle této
teorie viak existuje nékolik druhfi motivace, jez variuji v relativni mire
autonomie jednajiciho subjektu a mohou mit riizné pficiny i dasledky.
Sebedeterminovand (autonomni) motivace je v dnesni dobé spojovana
s celou fadou pozitivnich kvalit. V této praci se zaméfujeme praveé na
vztah kontextudlné specifické motivace ve sportu ke globalni sebeticté
a mozné mediacni efekty télesnych sebepercepci tohoto vztahu.

Jelikoz dosud neexistuje jednotnd, obecné prijimand teorie motivace,
v teoretické ¢asti této monografie pojedndvame o nékolika vybranych
teoriich a aktudlnich poznatcich z oblasti motivace (ve sportu). Dale se
zaméfujeme na motivaci vztazenou ke konceptu jastvi, tj. na motivacni
vyznam sebepojeti, resp. télesného sebepojeti ¢i télesného sebevnimani.

Empiricka ¢ast této monografie je koncipovana jako Sest dil¢ich stu-
dif. Zejména vzhledem k nedostatku informaci v Ceské republice o psy-
chometrickych vlastnostech diagnostickych prosttedkil méticich teoretic-
ké konstrukty, jez jsou pfedmétem této monografie (sebedeterminovana
motivace ve sportu, socialni télesna tzkost), se nejprve zaméfujeme na
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preklad dotaznikti Sport motivation scale a Social physique anxiety scale
do ceského jazyka, stejné jako na ovéteni validity a reliability skéru zis-
kaného pomoci jejich ceskych verzi. Nasledné se zaméfujeme na hlavni
cil této monografie, tj. na ovéfeni vztahu kontextudlné specifické moti-
vace ve sportu ke globalni sebeticté a moznych mediacnich efektt téles-
nych sebepercepci tohoto vztahu.

Kniha obsahuje text diserta¢ni prace Ivana Harbichova: Motivace ve spor-

tu: Vztah k celkové sebeticté a télesnému sebevnimdni (FTVS UK, Praha 2014),
doplnény o nové poznatky.
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2. Piehled poznatku

2.1 Motivace

Termin motivace je odvozen z latinského slova moveo ,,hybam, pohy-
buji“ a vyjadiuje fakt, Ze v naSem jednani a chovani existuji uréité hyb-
né sily, jeho cinitele (tzv. motivy — pii¢iny ur¢itého chovani), pomoci
kterych se snazime vysvétlit, pro¢ se konkrétni jedinec chova tim, nebo
onim zptsobem. Zdroje motivace je pak mozno rozdélit na vnitini
pohnutky (tzv. impulsy), které nejcastéji vznikaji na zakladé potieb
¢i zajmt konkrétniho jedince (potfeba poznavaci, seberealizace) a vnéj-
81 pobidky (tzv. incentivy), jez vychazeji ze socidlniho prostfedi a maji
urcitou cilovou hodnotu, ktera nabizi néjaké uspokojeni (napi. moznost
ziskani odmény, ptip. vyhnuti se hrozbé nebo trestu). Vysledna motivace
konkrétniho jedince pak ¢asto byva kombinaci obou.

Motivace je v§ak povazovana za hypoteticky, uméle vytvoieny kon-
cept, jelikoz je operacionalizovatelnd pouze nepiimo, pomoci jednotli-
vych méfitelnych indikatorti. Casto véak byva vymezovéna jako vnitfni
dynamicky stav jedince, ktery je slozen z emocnich a kognitivnich proce-
sl a podnécuje, sméfuje a udrzuje chovani jedince k uréitému cili (Klin-
ger a Cox 2004). C4p a Mare$ (2001, 92) motivaci definuji jako souhrn
hybnych momentt v ¢innostech, prozivani, chovani a osobnosti. Hybny-
mi momenty autofi oznacuji to, co ¢lovéka pobizi, podnécuje, aby néco
délal, na néco reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje néco
konat, na néco reagovat.

Priicha, Walterova, Mares (2009, 127) motivaci vnimaji jako souhrn
vnitfnich i vnéjsich faktorti, které vzbuzuji, aktivuji a dodavaji energii
lidskému jednani a prozivani, dale zaméfuji toto jednani a prozivani
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urcitym smérem a fidi jeho priibéh i zptisob dosahovani vysledkd. Upo-
zornuji také, ze ovliviiuje zplisob reagovani jedince na jeho jednani
a prozivani, ale i jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu. Motivace
tedy aktivizuje nase jednani a chovani (tj. davd mu urcitou intenzitu),
zaméfuje ho viici specifickému cili (tj. dava mu urcity smér) a zaroven ho
udrzuje po urcitou dobu (ovliviiuje délku jeho trvani).

Ptiblizné ve dvacatych letech minulého stoleti se ukdzalo, zZe neni
mozné porozumét lidskému chovani bez intenzivniho studia motivace
(Vanék, Hosek a Man 1982, 13). Problematika motivace (piedevsim sna-
ha vysvétlit cilené chovani a jednani) je pak dodnes aktualnim tématem
pro odborniky z mnoha vyzkumné i prakticky zamérenych oblasti psy-
chologie a vyjimkou neni ani oblast pohybovych aktivit a sportu. Vzhle-
dem k vyznamnému vlivu motivace na dilezité konstrukty, jako napfti-
klad sportovni vykon, persistence (Vansteenkiste, Soenes a Lens 2007),
well-beeing (Wilson a Rodgers 2007), postoje k pohybovym aktivitam
(Standage, Gillison a Treasue 2007), télesna sebetcta (Thogersen-Ntou-
mani a Ntoumani 2006), zanechani sportovni kariéry (Sarrazin, Boiché
a Pelletrier 2007), zranéni (Chan a Hagger 2012) ¢i adherence ke cvic¢eni
(Chatzisaratis et al. 2003) mtze byt pochopeni motivace zasadni v ovliv-
novani soucasné hypokineze riiznych populac¢nich skupin, v procesu
sportovniho tréninku ¢i v podminkdch Skolni télesné vychovy.

Jelikoz je vSak problematika motivace velmi slozitd a individualné
znacné odli$na, v dnesni dobé jiz existuje mnoho pfistupti a teorii, které
se snazi popsat a vysvétlit variabilitu psychologickych pricin lidského
chovani z riznych pohledti, napft. z hlediska rozliSovani vnitinich a vnéj-
$ich motivti, motivt implicitnich a explicitnich, primarnich a sekundar-
nich, cyklickych a necyklickych atd. (viz Blatny et al. 2010; Nakonecny
2004). Protoze kazdy z téchto piistupli by bylo mozné rozpracovat do
samostatné monografie, v nasledujicim textu jsou uvedeny pouze vybra-
né teoretické koncepce. Obecné se vSak vymezuje pét zakladnich zdroji
motivace (potfeby, zajmy, navyky, hodnoty, idealy), které tvoii motivacni
strukturu ¢i tzv. motivac¢ni profil ¢lovéka.

Pravé potieby, jez jsou povazovany za nejzakladnéjsi formu motivi,
se staly stéZejnim pojmem fady motivaénich teorii (Maslowova teorie
hierarchie potfeb, Alderferiv modifikovany model hierarchie potteb,
Teorie tif zakladnich potieb, McClellandova teorie ziskanych potieb
atd.). Potifebu tito autofi povazovali za vnitini stav jedince, ktery je odlis-
ny od stavu subjektivné Zadouciho. Zdiraznovali, Ze potieba vznika na
zakladé urcitého nedostatku (popf. piebytku), jenz vyvolava stav moti-
vac¢niho napéti. Tento stav se vyznacuje urcitou odchylkou od optimalni
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miry vnitini tenze, coz je vidy pocitovano jako viceméné nepiijemné.
Nasledné vznika tendence k redukci ¢i odstranéni tohoto napéti (odstra-
néni pocitovaného nedostatku), vznika snaha uspokojit danou pottebu,
a dosdhnout tak zddouciho somatického ¢i psychického stavu. V tomto
pojeti tedy motivace vznika na zaklad¢ urcité potfeby, potieba je zdklad-
nim zdrojem motivace. Motivované chovani pak muze setrvavat, dokud
neni dosazeno adekvatniho uspokojeni.

2.1.1 Humanisticky koncept motivace

Maslowova teorie hierarchie potieb patfi k nejzndméjsim teoriim motiva-
ce lidského chovéni, a to nejenom mezi humanistickymi modely, k nimz
je fazena. Maslow, kdyz uvefejnil svou slavnou teorii, upozornil na hie-
rarchii zakladnich potteb, které rozdélil do péti tirovni. Prvni Ctyfi kate-
gorie oznacil jako potieby nedostatkové (ptip. jako potieby odstranéni
nedostatku, potteby deficitni), patou kategorii jako potiebu rtstovou.
Maslow svou ptvodni teorii postupné dopliioval, pétiaroviiovy model
roz$ifil na soucasny model osmitiroviiovy, ve kterém jsou zahrnuty potfe-
by biologické (hlad, zizen, dychani, teplo, spanek, sex atd.), potieba jis-
toty a bezpedi (potfeba citit se zabezpeden a mimo nebezpeci), potfeba
sounalezitosti a lasky (potieba byt pfijat druhymi, nékam patfit, druzit se
s ostatnimi, mit nékoho rad a byt nékym milovan), potieba tcty a uznani
(potifeba dosdhnout ispéchu, byt ocenén, uznan, byt povazovan za kom-
petentniho), kognitivni potfeby (potieba zkoumat, rozumét a védét),
estetické potteby (potieba symetrie, fadu a krasy), potfeba seberealizace
(potieba osobniho riistu, sebenaplnéni, realizace vlastniho potencialu)
a potfeba sebetranscendence.

Podle Maslowa v této hierarchické struktute plati, Ze nize umisténé
potfeby maji prioritu pied ostatnimi — jedinec nejprve uspokojuje své
zakladni, niz§i potteby, a jakmile jsou tyto potieby uspokojeny, presta-
vaji fungovat jako motivy a motiva¢nim ¢initelem se mize stat potfeba
z nasledujici, vyssi arovné. Pokud se opét objevi nedostatek v nizsi trov-
ni, jedinec se piestava starat o potieby vyssi a vraci se zpét k uspokojeni
potieb zakladnich. Tento princip vSak nelze potvrdit zcela bezvyhradné,
napi. je dokazano, ze uspokojovani vyssich potieb je realné i v meznich
Zivotnich situacich, ve kterych je moznost uspokojovani nizsich potfeb
zna¢né omezena ¢i znemoznéna (napf. v prostfedi koncentrac¢nich tabo-
rti; Frankl 2006).
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Pojem potieba vyjadiuje jednak urcité potfeby primarni — biologické,
vrozené, které jsou vysledkem evoluce, tzn. nezavislé na interakci s vnéj-
$im socidlnim prostfedim (objevuji se tedy vzdy a u vsech), a jednak
potfeby sekundarni — spolecenské, tj. naucené tendence chovani, které
se objevuji az v pritbéhu Zzivota, jsou zavislé na interakci s vnéj$im soci-
alnim prostfedim.

Mezi potteby biologické je mozno vedle potieby jidla, vzduchu ¢&i
odpocinku bezesporu zaradit i potfebu télesného pohybu. Jak uvadi
Slepicka, Hosek a Hatlova (2009, 85), potfeba télesného pohybu je jed-
nou ze zakladnich biologickych potteb vSech zivych organism@. Méni se
vékem (nejvyssi je u mladeze, nejnizsi u starych lidi), télesnym a dusev-
nim stavem i ndvykem. Diilezité si je vSak uvédomit, Ze ¢lovék je bytost
nejen biologickd, ale zaroven i socidlni. Jak jeho psychika, tak i jeho
motivace podléha vliviim kulturniho a socidlniho prosttedi, ve kterém
zije (Nakonecny 1998, 106). Motivace pak tedy vychazi nejen z deficitti
organismu, ale i z deficit v socidlnim byti ¢lovéka (napf. z nedostatku
jistoty, projevii ticty a uznani, lasky atd.; Nakonec¢ny 1998, 107).

Jak jsem jiz uvedla, potieba télesného pohybu je jednou ze zaklad-
nich biologickych potfeb viech zivych organismt. Nicméné z vrozené
potieby pohybu se postupné vyviji potteba spoleéenska a uspokojova-
ni této potieby dostava od mladi spolecensky charakter a vlivem uceni
se neustale specifikuje (nezddouci zptisoby pohybovych projevi jsou tlu-
meny, vhodné naopak posilovany; Slepicka, Hosek a Hatlova 2009, 86).

2.1.2 Teorie obecného popudu

Freud ve své psychoanalytické teorii uznaval existenci mnoha pudd, kte-
ré povazoval za hlavni determinanty chovani a osobniho vyvoje jedin-
ce. Za zékladni v8ak povazoval pudy dva — Eros, pud Zivota, ktery se
fidi principem slasti a je zaméfen na dosazeni sexudlniho uspokojeni,
a pud Thanatos, nazyvany pud smrti a agrese. Freud popiral existenci
tzv. nemotivovaného chovani, dle jeho instinktivistické teorie veskeré
chovani i tzv. chybné tkony (napf. pfefeknuti, zapomenuti, prepsa-
ni, pfehmatnuti) nebo nékteré projevy obvykle pokladané za ndhodné
(poskrabani se na hlavé, bubnovani prsty atd.) jsou pfesné motivovany
a determinovany pohnutkami, o kterych nase védomi nevi. ,Muzeme
tyto jevy prevésti na nedostate¢né potlaceny psychicky material, ktery,
byv od védomi odpuzen, pfece nebyl zbaven vsi schopnosti, aby se pro-
jevil.“ (Freud; viz Nakoneény 1998, 102).
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