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Nejprve si stanovte, cim chcete byt,
a pak pro to udélejte, co je tieba.
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uvoD

H odné lidi ma déti. Mélokdo umi byt rodi¢em. Mohlo by se zdat,
ze kdyz se vam narodi dité, stavate se automaticky matkou nebo
otcem, ale vSichni vime, ze tomu tak neni. Je spousta lidi, ktefi vodi
své déti do skoly, staraji se, aby mély co na sebe, co jist a kde spat,
ale ve skutecnosti nejsou rodici. Chovaji se spis jako zdkonni zastup-
ci. Snazi se plnit své povinnosti, aby to néjak pteklepali od rdna do
vecera... a dalSich osmnict let.

To neni rodicovstvi. To je minimum.

Je smutnou pravdou, ze pro nékteré lidi je i tohle vysoko nasta-
vena latka. Jako by jejich povinnosti skoncily pocetim, narozenim
ditéte nebo dnem, kdy podepsali rozvodové papiry.

Rozmnozovani je biologicky pud. Rodicovstvi je role psychologic-
ké. Je to rozhodnuti. Védomad volba. Zivazek — zdvazek zménit to,
kym jste a jaké madte priority, ve prospéch a pro lepsi budoucnost
vasich déti. Zavazek obétovat se a slouzit, Cinit tézkd rozhodnuti,
milovat své déti, ne je jen mit.

Byt rodi¢em znamena rozhodnout se, Ze se déti stanou kdyz uz ne
jedinym, tak aspon jednim z astfednich bodu vaseho zivota. A také
prijmout skute¢nost, ze prichod téch malych lidi od zakladia zménil
to, kym jste, jaké hodnoty vyznavite a jaké povinnosti mate.

Clovek, ktery ma déti, déla, co je tfeba, aby nemél potize se socidl-
kou a nemusel poslouchat ustépacné poznamky od sousedir. Rodic se
zavazuje k dodrzovani nad¢asovych zdsad, které mohou pusobit jako
klisé, ale ve skutecnosti jsou natolik vzacné, ze si hned vSimnete, kdyz
podle nich nékdo skutecné zije.

Urcité uz jste mnohokrat slySeli véci jako kldst rodinu na proni mis-
to, bezpodminecné milovat, naslouchat, pomdbat jim stdt se tim, kym
maji byt, jit prikladem, nebrat nic jako samozrejmost, zit s vdéénosti.

Aby bylo jasno: Jde o soucasny pfistup. Nebylo by pfehnané fict,
ze jesté pred nékolika generacemi bylo preZiti déti to jediné, co se od



rodi¢t ocekavalo. Dité bylo povazovano za budouci pomoc, ktera je
zpodatku spise pritézi; za dalsi par rukou, které budou jednou po-
mahat s praci v hospodaistvi nebo se postavi k pasu v mistni tovarné
a bude pfispivat do rodinného rozpoctu.

I na pocatku dvacatého stoleti byla péce o déti poznamenand oba-
vami z vysoké imrtnosti a nemocnosti. Pokud vim ani jedno dité
neumfelo, byl to skute¢ny zazrak. Ze byste méli dbat o jejich city?
Bezpodmineéné je milovat? Prosim vas, kdo na to mél ¢as? A kdo
védél, jak na to?

O Winstonu Churchillovi, ktery sam rozhodné nebyl dokonalym
otcem, ale vychovali ho dva sebestfedni a duchem nepfitomni aris-
tokraté, ktefi byli produktem viktoridnské Anglie, se traduje nasle-
dujici historka: Jednoho vecera béhem skolnich prazdnin si dlouho
do noci povidal se svym synem Randolphem a potom mu fekl: ,, Vis,
muj drahy chlape, mdm pocit, ze jsem s tebou o téchto prazdninich
mluvil vic nez maj otec se mnou za cely svij zivot.“ Nejenze to nej-
spis byla pravda, ale v té dobé to zdaleka nebylo nic neobvyklého —
a jesté o mnoho let pozdéji to bylo bézné. Moznd se to tyka i vds
a vaseho vlastniho détstvi.

Neni to smutné? Nejen pro déti, ale i pro rodice.

Po mnoho generaci byli rodice — zejména otcové — ochuzeni o to
nejpiinosnéjsi a nejkrasnéjsi na svété: byt soulasti zivota svych déti.
Milovat je nejen vseobecné, ale aktivné, kazdy den. Odvracenou stra-
nou patriarchdlni kultury, kterd na bedrech zeny nechavala veskerou
péci o domdcnost, bylo tzkoprsé prehlizeni a velmi nizké naroky na
muze jako otce déti. Milovat a byt milovdn? Chapat a byt chdapan?
To otce nikdy nikdo nenaudil. A taky to od nich nikdo nevyzadoval.
A znovu: Predstavte si, jak dramaticky jiné by nase déjiny byly, kdyby
vice rodi¢t bylo rodici. Kdyby takového [dosadte si libovolného pa-
doucha] lépe vychovali. Kdyby se [dosadte si libovolného chamtivého
magnata] v détstvi naudil, Ze je lepsi se rozdélit. Kdyby se o [dosadte si
libovolnou obét] 1épe starali. Kdyby [dosadte si libovolnou anonymni
nulu] s podporou rodi¢t dokazal rozvinout svij potencidl. Kdyby né-
kdo zamlada fekl [dosadete si libovolného diktatora], Ze je na néj hrdy.

Smutnou minulost sice uz nezménime, ale mazeme si napsat lepsi
budoucnost.



To je myslenka, kterd je zakladem této knihy.

Navzdory mnoha chybdam minulych generaci je rodicovstvi jednou
z téch krdsnych zkusenosti, které nds spojuji v nepieruseném fetézci
sahajicim tisice a tisice let do minulosti. Jedna z nejkrasnéjsich pa-
sazi ve spisech fimského basnika Lukrécia li¢i radost otce, ktery se
sklani k détem soupeficim o to, které mu skoci do naruce. Jednim
z nejstarsich diikaza o pfitomnosti ¢lovéka v Americe jsou stopy ro-
dice, pravdépodobné matky, kterd v dnesnim narodnim parku White
Sands nesla a pak polozila, poponesla a zas polozila, poponesla a zas
polozila malé dité.

Nas zivot, nase divoka, chaotickd kazdodenni existence naplnéna
radostmi i strastmi, ldskou i praci, ma nadc¢asovy rozmér. Starovéky
svét se od toho dnesniho lisil tak, Ze si to ani nedovedeme predstavit;
stopy v Novém Mexiku se prolinaji se stopami obfich lenochodt,
starovékych velbloudt a vyhynulého druhu mamuta, a piesto za
nimi vidime zkuSenost, kterou jsme sami nescetnékrat zazili na hfisti,
cestou domu, na plazi na dovolené.

Rodice se o své déti vzdycky bali. A taky si se svymi détmi vzdyc-
ky hréli. Vzdycky si pro své déti predstavovali néjakou budoucnost.
Snazili se byt pro své déti vzorem, snazili se je podporovat a povzbu-
zovat. A uréité vzdycky pochybovali sami o sobé a premysleli, jestli
toho udélali dost, jestli se dobie postarali, jestli je vybrand skola dost
dobrd, ten ktery sport dost bezpecny, budoucnost jejich ditéte dost
dobfe zajisténa. Délali totéz, co délate vy, a totéz budou lidé délat
i za dal$ich padesat generaci.

Jsme soucasti né¢eho nadcasového a vécného, néceho velmi ma-
1ého a zdroveri velmi velkého. To by v nds mélo probouzet pokoru,
ale zaroven inspiraci. Mélo by ndm to dat smysl zivota... a nadhled.

A praktické rady. Rodicovstvi je téma, kterému se vénovaly
viechny filozofické skoly a ndbozenské tradice. Pouleni o tom, jak
se pred détmi ovladat, najdeme uz u Platona. Rady, jak pro své
déti vytvorit klidny domov, u Marka Aurelia. Varovani, jak své
déti nerozmazlovat, u Seneky. Poucleni o tom, jak je podporovat,
u kralovny Alzbéty II. Ndvod, jak je inspirovat, u britské oSetio-
vatelky Florence Nightingaleové. Doporucenti, jak v nich péstovat
zvidavost, u Sandry Day O’Connorové. Zivotni moudra, pro¢ si



vazit Casu straveného s détmi, u Jerryho Seinfelda. Lekce o tom, jak
spojit kariéru a rodic¢ovstvi, u Toni Morrisonové. Pouceni o tom,
jak v nase déti véfit, u Muhammada Aliho. A dalsi rady u matek,
které ptezily holocaust, otci, ktefi vedli hnuti za obcanska prava,
synd, ktefi se stali vdlecnymi hrdiny, a dcer, které ziskaly Nobelovu
cenu — od stoikt i buddhisti, nasich ddvnych predku i soucasniki,
od nich vsech se muizeme udit.

Stejné jako moje predchozi kniha Stoikiiv priivodce pro kazdy den
je i tato kniha sbirkou takovych rad. Vstfebdveijte je jednu po druhé,
kazdy den kousek. Doporucuju zadit na strance s datem, kdy jste
tuto knihu otevfeli. (Necekejte na 1. leden! Zacnéte rovnou!) At uz
zaénete kdekoli, sila této knihy spociva v tom, Ze ji kazdy den vez-
mete do ruky a na chvili se nad ni zamyslite — protoze i kdyz stranky
zUstavaji stejné, vase déti se budou ménit. Zrovna tak, jako se méni
svét kolem vds i vy sami.

Moje kniha Stoikiiv priwvodce je na svété uz sedm let. Prodalo se
ji vice nez milion vytiska ve Ctyficeti jazycich, takze se urcité najdou
lidé, ktefi ji uz léta Ctou kazdy den. Ptestoze je stdle stejnd jako na
podzim roku 20135, kdy jsem ji odevzdal nakladateli, dodnes spojuje
lidi na celém svété a je jim uzite¢nd. Ostatné pravé stoikové fikali,
ze nikdy nelze dvakrat vstoupit do stejné feky, protoze my i feka se
neustile ménime.

Tato metafora plati i pro rodi¢ovstvi, a pravé na této myslence
stoji Tdatou kaZdy den. Neni to kniha pro nastavajici rodi¢e nebo
pro rodice pubertaku; je to kniha pro kaZdého v kaZdé fazi jeho ces-
ty. Kazdé zamysleni zaptsobi jinak na rodice, ktery je sam na mala
dvojcata, a jinak na toho, jehoz déti pravé odlétly z rodného hnizda.
Stejné tak bude tentyz zdpis pusobit jinak, pokud se k nému znovu
vratite za rok. A u myslenky ,,vraceni se“ jesté chvili zlistaneme,
protoze je klicovou soucésti filozofie této knihy, stejné jako dobrého
a vnimavého rodicovstvi.

Rodicovstvi, stejné jako hleddni moudrosti, je celozivotni asili. Ni-
kdo neocekdvi, ze ho zdzrainé ,,pochopite®. To je dokonce zdklad-
ni chyba valné vétsiny knih o rodiCovstvi. Vizné véfite, ze si néco
preCtete — at uz v tom rusném obdobi pied narozenim, jako vécné
nevyspali rodice batolete nebo pozdéji béhem néjaké krize — a bude



to dobré? Takhle to nefunguje. Kazdou minutu vids déti a zivot
stavi do situaci, které byste si sami ani nedokazali predstavit (a ani
7adnd z téchto knih je ziejmé nepiedpokladd). Takze v rodicovstvi
nepfichazi zddna nahld proména, jde o proces, o #sili, které musi-
te podstoupit. Pravé proto si v této kniZzce Ctéte jen jednu kapitolu
denné — kazdy den. Neni to jednordzova zalezitost, ale ranni nebo
vecerni ritudl, pozvolny, nepfetrzity proces.

Nékdy zklameme sami sebe. Ztracime nervy, byvame roztrziti, da-
vame prednost nepodstatnym vécem, a dokonce pfi tom ublizujeme
sobé i lidem, které mame radi. Co pak? Stejné jako na strankdch této
knihy nezbyva nez pokracovat tam, kde jsme skoncili. Musime se
smifit s tim, Ze jsme chybujici lidé, a zaroven se snazit poucit se ze
svych chyb a neopakovat je znovu... anebo co nejméné.

Seberte se. Pfipomerite si, o co vam jde. A udélejte to 1épe.

Tato cesta — Tdtou kazdy den jako kniha i jako myslenka — sa-
moziejmé neni urcena jen muzam. Nas pravidelny newsletter, ktery
zdarma rozesilam z dailydad.com, dostavaji kazdé rano tisice Zen.
Jmenuje se tak, protoze jsem shodou okolnosti otec dvou chlapct,
ale vic za tim ndzvem nehledejte.

At uz jsou vasSe déti starsi, nebo teprve pfijdou na svét, at uz jste
nevlastni rodice, spolurodice, adoptivni rodice, homosexualové nebo
heterosexudlové, bez ohledu na pohlavi, tato kniha je o cesté k tomu,
abyste se stali témi nejlepsimi rodici, jakymi jste schopni byt, jaké si
vaSe déti zasluhuji a jaké svét potrebuje. Neni to kratka cesta — je
delsi nez od narozeni po dosazeni zletilosti. Byt skvélym rodicem za-
¢ina dlouho pfedtim a kondi... vlastné nekonéi nikdy. ProtozZe i poté,
co opustime tento svét, si nase déti v dobrém i zIém ponesou svym
Zivotem ponauceni, kterd jsme jim dali — slovem i skutkem.

Vychovavat déti — nebo, jak se jednou v rozhovoru rychle opravil
jeden rodi&, vychovdvat dospélé — je to nejtézsi, co kdy budete délat.
Ale bude to také to nejvdécnéjsi a nejdulezitéjsi, co kdy udélate.

O tom je tato kniha, plnd téZce nabyté moudrosti minulych generaci.

Jste rodi¢. To mdte spolecné se vSemi rodici, ktefi kdy zili nebo
budou zit.

Jsme v tom spolecné.

Tak se spole¢né snazme udélat to nejlepsi.
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1.ledna

KLUCINA, CO JDE ZA VAMI

roce 1939, devét let pfedtim, nez se John Wooden stal trenérem

muzského basketbalového tymu Kalifornské univerzity v Los
Angeles, mu jeden pfitel poslal obrdzek s basni na oslavu narozeni
Woodenova prvniho ditéte. Na obrazku je muz na plazi, za nimz
bézi syn, ktery si hraje v jeho stopach v pisku. Wooden si obrazek
zardamoval, aby ho mél kazdy den na ocich. Basen, kterou se naudil
nazpamét a kterou rad daval k lepsimu, znéla takto:

Hlidam se na kazdickém kroku —
jde za mnou kloucek, jen par roka.
Citim, Ze nesmim sejit z cesty,
fikdm si: ,,Jesté bys tam vlez ty.«
Nevim, pro¢ zrovna za mnou slidi
a napodobi vse, co vidi.

Marné mu zkous$im zmizet z odi,
on se vSak nikdy neotodi.

Ten zatraceny klucina

pry jednou bude jako ja.

Nemusite se tu basnicku ucit nazpamét jako Wooden, ale jeji posel-
stvi byste si méli vryt do paméti. Vase déti jdou ve vasich stopdach.
Vidi vSechno, co délate. Pokud sejdete z cesty vy, sejdou z ni také.
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2. ledna

NIKDY NEDOVOLTE,
ABY VAS VIDELY TAKHLE SE CHOVAT

Povazuji se za filozofa pouze v tom smyslu, Ze mohu jit piikladem.
Friedrich Nietzsche

V e slavném Senekové spisu O hnévu se vypravi o chlapci, ktery
se v mladi vydal do Platénova domu, aby se u slavného filozo-
fa ucil. Kdyz se chlapec vratil doma navstivit rodice, byl svédkem
toho, jak se jeho otec prestal ovlidat a na nékoho kficel. Chlapce
ten prudky vybuch zaskodil a s prostou nevinnosti, které jsou déti
schopny, fekl: ,Nikdy jsem nezazil, ze by se v Platénové domé né-
kdo choval takhle.«

At se pred svymi détmi chovame jakkoli — zejména doma, v sou-
kromi — budou to povazovat za normdlni. Pokud se k manzelovi ¢i
manzelce chovdme hrubé nebo nevlidné, budou predpokladat, ze je
to pfiméfeny zpusob, jak se chovat k lidem, které maji radi. Pokud
jsme tzkostlivi a prehnané ustarani, budou si myslet, ze svét je dési-
vé misto, kterého je tfeba se bat. Pokud se budeme chovat nemoralné
nebo cynicky, za¢nou i ony podvadét a lhat.
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3.ledna

JEJICH CHYBY JSOU | VASE CHYBY

Nebojte se toho, ze vas déti neposlouchaji; bojte se, ze vas stile
pozoruji.
Robert Fulghum

D éti vds muzou privést k Silenstvi. Treba tim, jak vytrvale pokou-
Seji vasi trpélivost. Tim, jak dokdzou donekonecna klast rtizné
otazky. Nebo tim, jak vds dokazi napodobovat.

»Mdam ho moc rad, asi kvili jeho chybdm, které jsou mymi chyba-
mi,“ napsal o svém synovi spisovatel John Steinbeck. ,,Vim, odkud
prament jeho obavy a trapeni.“

Nase déti si v sobé nesou nase ctnosti i nefesti. Pravé to déla
z celého toho blaznivého podniku jménem rodicovstvi tak tzasnou
prilezitost. Jsme tu od toho, abychom jim pomohli stit se nejlepsi
moznou verzi sebe sama, a jednim ze zpusob, jak toho dosdhnout,
je pomahat jim, aby se nim vyrovnaly ve vSem dobrém. Ale dalsi
dobry zptsob je zabranit jim, aby se nam pfili§ podobaly ve vsem
$patném.

Dosdhnout obojitho zaroven by bylo neuvétitelné obtizné, kdyby-
chom nebyli upfimni a sebevédomi, kdybychom se nechali vést svym
egem. To nesmime dopustit. Tohle je nase Sance, nas ¢as! Muzeme
jim pomoci. Podpoftit je. Umoznit jim prekonat nedostatky, které
jsme moznd sami nikdy neptfekonali. Vyuzit této druhé sance a dat
jim to, co jsme sami nedostali.

A co vic, je to ptilezitost je pochopit.
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