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,Cilem neni tvorit uméni,
nybrz nachazet se v onom nadherném stavu,

kdy se uméni stava nevyhnutelnym.*

Robert Henri
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Nic v této knize

nelze tesat do kamene.

Je to pouze odraz mych zkuSenosti -
ani tak fakta, jako spi$ zamysleni.

Neékteré tivahy vas snad oslovi,

jiné prejdete bez povsimnuti.

Par z nich vAm mozn4 pfipomene néco,
co uz davno vite, jen jste na to zapomnéli.
Vyuzijte, co se vam hodi.

Zbytek nechte byt.

Kazdy z téchto podnéta
predstavuje pozvani

k hlubsimu ponoru:

pozorné je ohledejte,

prozkoumejte zblizka, anebo zdalky.
Otevira se vam moznost

nového zptsobu byti.



Kazdy je tviirce

©

Kdo se nevénuje uméni v tradi¢nim slova smyslu, ten by se
nejspis zdrahal oznacit za ,umélce”. MoZna tvorivost povazuje
za cosi vyjime¢ného nebo za néco nad své moznosti. M4 ji za
dar hrstky vyvolenych, ktefi uz se s ni rodi.

Tak tomu nastésti neni.

Tvoftivost nepredstavuje néjakou vzacnou schopnost. Neni
nam na hony vzdalena. Je to nedilna soucast naseho lidstvi.
Mame na ni pfirozené pravo. A je k mani ndm v§em.

Kreativita se netyka vyhradné umélecké ¢innosti. Proje-
vujeme ji vSichni kazdy den.

Tvorit znamena davat vzniknout né¢emu, co tu predtim
nebylo. Muze jit o rozhovor, feseni problému, vzkaz priteli,
prestavéni nabytku v pokoji ¢i jinou trasu domt s cilem vy-
hnout se dopravni zacpe.
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Nemusime sviij vytvor nutné sdilet, zaznamenavat, pro-
davat ani zasklivat, aby se jednalo o umélecké dilo. Sta¢i,
kdyz prosté jsme, a uz to z nas déla ryzi tvirce, protoze si
vytvarime vlastni prozitek reality a skladame si svét podle
toho, jak ho vnimame.

V kazdém okamziku nas omyva pole nerozlisené matérie,
ze které si nase smysly vyzobavaji stiipky informaci. Vnéjsi
vesmir, ktery nam smysly predkladaji, sam o sobé neexistuje.
Skute¢nost vznika uvnitf nas prostrednictvim elektrickych
a chemickych reakci. Pfedstavujeme si lesy a oceany, teplo
i chlad. Cteme slova, slysime hlasy a délame zévéry. Pak na
to bezprostredné reagujeme. Ale vSechno se to odehrava ve
svété, ktery si sami tvorime.

Atuz oficidlné délame uméni, nebo ne, vSichni zijeme jako
umeélci. Vnimame, tfidime a shromazdujeme vjemy a z na-
sbiraného souboru informacinasledné pro sebe i pro druhé
skladame prozitek. Mize se to dit védomé ¢i nevédomé, ale
uzjen tim, Ze jsme nazivu, se aktivné podilime na neutucha-
jicim tviiré¢im procesu.

Divat se na svét o¢ima umélce je zptisob byti. Zptisob vnimani.
Nastaveni, kdy si v§imame vseho kolem sebe. Prohlubuje-
me svou citlivost, abychom se naladili na skrytéjsi podtony.
Patrame po tom, co nas pfitahuje a co naopak odpuzuje.
Pozorujeme, jaké pocity se vynoruji a kam nas vedou.

Cely nas zivot je formou sebevyjadreni, jedna védoma
volba za druhou. Jsme tvorivé bytosti v tvorivém vesmiru.
Jedine¢na umélecka dila.
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Naladéni

©

Predstavte si vesmir jako jeden nepretrzity tvaréi proces.

Stromy rozkvétaji.

Bunky se déli.

Reky si razi nové pritoky.

Svét tepe tvorivou energii a ta pohani v§echno, co existuje
na této planeté.

Kazdy projev tohoto pretvareni plnijménem vesmiru vlast-
ni tkol, a to svym jedine¢nym zptsobem, ktery odpovida
jeho neopakovatelnému tviré¢imu nutkani.

Stejné jako stromy kvetou a plodi, lidstvo tvofi uméni. Most
Golden Gate, White Album od Beatles, Picassova Guernica,
Hagia Sofia, Sfinga, raketoplan, némecké dalnice, sonata
,Clair de lune‘, Koloseum v Rimé, ktizovy $roubovak, iPad,

filadelfsky cheesesteak.
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Rozhlédnéte se kolem sebe: vsude je tolik pozoruhodnych
vymozenosti, které si zaslouzi obdiv. Kazd4 z nich vzesla
z nejhlubsi podstaty ¢lovéka, zrovna tak jako kolibrik naplnuje
svou podstatu tim, ze si postavi hnizdo, broskvon se obsype
plody a z bourkového mraku se spusti dést.

Kazdé hnizdo, kazda broskev, kazda destova kapka i kazdé
velkolepé dilo je jiné. Na nékterych stromech roste zdanlivée
stavnatéjsi ovoce a nékterym lidem vznikaji pod rukama
zdanlive oslnivéjsi dila. Vkus a krasa zalezi na thlu pohledu.

Odkud mrak vi, kdy se ma rozprset? Odkud strom vi, kdy
zac¢ind jaro? Odkud ptak vi, kdy si ma postavit nové hnizdo?

Vesmir tika jako hodiny:

Vse ma svou chvili,

kazda véc pod nebem ma svij ¢as:
Je ¢as rodit se a ¢as umirat,

¢as sazet a ¢as sadbu vytrhat,

c¢as zabijet a ¢as uzdravovat,

¢as borit a ¢as budovat,

c¢as plakat a ¢as se smat,

¢as rmoutit se a ¢as tancovat,

¢as hazet kameni

a ¢as kameni sbirat.

Jejich rytmus nestanovujeme my. VSichni se i¢astnime vys-
$iho tvréiho aktu, ktery neridime. Jsme jim fizeni. Umélec
podléha kosmickému rozvrhu stejné jako vSechno v prirodé.

Pokud dostanete napad, ktery vas nadchne, ale neusku-
tecnite ho, neztidka si dana myslenka najde vyjadreni skrze
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jiného tvarce. Nikoli proto, Ze by vam druhy umélec ideu
ukradl, ale protoze zkratka nadesel jeji cas.

Vesmir je jeden velky tavici kotel energii. Napady, my-
slenky, naméty, pisné i dalsi umélecka dila krouzi v éteru
a dozravaji ve spravnou chvili, kdy jsou pfipravené projevit
se v hmotném svéte.

Ukolem nas umélcti je ptitahnout si ptislusnou informaci,
zpracovatji a sdilet ji s ostatnimi. V8ichni jsme jacisi prekla-
datelé zprav vysilanych vesmirem. Nejlepsimi umélci byvaji
ti s nejcitlivéjsimi ,anténami®, ktefi dokazou zachytit jemné
vibrace ptitomného okamziku. Rada velkych umélet zprvu
ladi své prijimace nikoli kvali umélecké tvorbé, ale z pudu
sebezachovy. Museji se chranit, protoze se jich vsechno vic
dotyka. Vechno prozivaji silnéji.

©

Uméni ¢asto prichazi ve vlnach. Z nedavné historie lze uvést
napriklad architekturu ve stylu Bauhausu, abstraktni expresio-
nismus, Francouzskou novou vlnu filmu, beatnickou poezii ¢i
punkrock. Tato hnuti se vzdouvaji jako priliv. Nékteri umélci
dokazou jit s dobou a obratné na novou vlnu nasednou. Jini
ji také vidi, ale schvalné se rozhodnou plavat proti proudu.

Vsichni jsme napojeni na tok tviréi energie. Nékdy nas
prenos zasdhne obrovskou silou, jindy se o nas jenom otfe.
Pokud nemate dostate¢né vyladéné prijimace, pravdépo-
dobné vam informace budou zanikat v Sumu. A to zejména
kvali tomu, Ze nenapadné prichozi signaly byvaji slabsi nez
smyslové vjemy. Jsou spiSe energetického nez hmatatelného
razu, vnimame je spis intuici nez rozumem.
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Zpravidla se ve svété orientujeme pomoci péti smysla.
Kdyz se vSak naladime na energie o vyssich frekvencich, pfi-
jimame jemnohmotny material, ktery nelze fyzicky uchopit.
Odporuje logice, asi jako Ze se elektron muze nachazet na
dvou mistech zaroven. Tato nepostizitelna sila ma nesmirnou
hodnotu, jenze malokdo je natolik otevreny, aby ji dokazal
uchopit.

Jak si vSimneme signalu, ktery neni slySet a neda se presné
vymezit? Zasadni je nepatrat po ném. Nesnazime se ho pred-
vidat ani dobrat rozumovymi pochody. Misto toho v sobé¢
vytvarime prostor, ve kterém se mize projevit. Prostor na-
tolik oprostény od bézného shonu nasi mysli, Ze funguje jako
vzduchoprazdno vtahujici inspiraci, kterou vesmir vysila.

Dosahnout této svobody neni tak obtizné, jak by si ¢lovek
myslel. Vichni se s ni rodime. Jako déti prijimame a zvniti-
nujeme si podnéty mnohem primocareji. Nesrovnavame
nové informace s tim, ¢emu uz véfime, ale prosté je s radosti
vstifebavame. Nebojime se budoucich nasledkd, ale Zijeme
tady a ted. Neanalyzujeme, ale chovame se spontanné. Ne-
jsme otupéli, ale zvidavi. Dokonce i k tém nejobyc¢ejnéjsim
zivotnim zkusenostem pfistupujeme s posvatnym tGzasem.
Hluboky smutek miize vmziku prejit v bujaré nadseni a na-
opak. Na nic si nehrajeme a neopradame se zadnymi pribéhy.

Umeélci, kterym se v prabéhu zivota opakované dafi tvorit
velkolepa dila, si mnohdy uméji takovy détsky pohled udrzet.
Divate-li se na svét ryzima, nevinnyma o¢ima, muazete se
osvobodita jednat v souladu s vesmirnym harmonogramem.
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Kazdy napad ma svij ¢as
a tehdy si nalezne cestu,
jak se skrze nas projevit.



Zdroj tvofivosti

©

Zaciname se vS§im:

v$im, co jsme vidéli,

vsim, co jsme délali,

vsim, co jsme si mysleli,

v$im, co jsme citili,

v$im, co jsme si predstavovali,
vs$im, co jsme zapomnéli

i vS§im, co v nas zistava

nevyi¢ené a spici.
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To je nas zdrojovy material, ze kterého budujeme kazdy
tvarci okamzik.

Nevychazi ovSem zevnitf nas. Zdroj se nachazi venku.
Obklopuje nas svou moudrosti, nabizi nevycerpatelné dary
a je neustale k dispozici.

Bud ho vycitime, rozpomeneme se na né¢j, nebo se na néj
naladime. A to nejen pomoci pfimého prozitku. Mizeme
se obratit také na sny, intuici, podprahové poditky ¢i jiné,
dosud neznamé zptsoby, diky nimz si proud zven¢i najde
cestu dovnitf.

Mysli pripadé, Ze tento material prameni z naseho nitra.
Ale to je jen zdani. Mame v sob¢ zaseté nepatrné stripky
nezmérného Zdroje. Tato drahocenna seminka stoupaji z ne-
védomi jako para a nasledné se zhustuji v myslenku. V napad.

©

Neni od véci predstavit si Zdroj jako mrak.

Mraky nikdy doopravdy nemizi. Pouze méni podobu. Stane
se z nich dést, splynou s ocednem, potom se odpafi a zase
se zformuji v oblaka.

Totéz platii o uméni.

Uméni predstavuje kolobéh energetickych ideji. Jako nové
se jevi diky tomu, Ze se energie pokazdé pospojuji jinak.
Z4dné dva mraky nejsou stejné.

Proto kdyz na nas zaptsobi umélecké dilo, miize s nami
souznit velice niterné. Mozna jde o néco znamého, co k nam
prichaziv neznamé podobé. Nebo to opravdu je néco nezna-
mého, co jsme celou dobu bezdéky hledali. Chybéjici dilek

do nekonec¢né skladacky.
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Kdyz napad pretavime

ve skutec¢nost,

muze se ndm zdat jaksi mensi.
Nehmotné prejde v hmotné.

Predstavivost nezna mezi.
Fyzicky svét ano.
Dilo existuje v obou.



Vnimavost

©

Vétsinu kazdodennich aktivit provadime s urc¢itym zamérem
a vymyslime pfitom strategii, jak dosadhnout kyzeného cile.
Vytvarime si plan.

Vnimavost funguje jinak. Plan se déje okolo nas. Svét se ¢ini
a my tomu pouze piihlizime. Nad naplni ¢innosti nemame
v podstaté zadnou kontrolu.

Diky daru vnimavosti mtzeme sledovat, co se kolem nas
i uvnitf nas praveé odehrava. A to z odstupu a nezti¢astnéné.
Miuzeme pozorovat télesné viemy, prchavé myslenky i pocity
nebo zvuky, zrakové podnéty, pachy a chuté.

Zasluhou nezaujaté v§imavosti nam toho o sobé pozoro-
vana kvétina vyjevi mnohem vic, protozZe tomu nestojime
v cesté. To plati o vem.

Vnimavost neni stav, ktery si vynutime. Nevyvijime prak-
ticky zadné usili, trebaze zasadni je vytrvalost. Zkratka ji
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