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O AUTORCE

Vroce 2018 Kristen Helmstetterova vechno prodala, aby mohla
zacit cestovat po svété s manzelem a dcerou. V soucasnosti zije
ve stredovékém horském meéstecku v italské Umbrii.

Pise romantickou beletrii pod pseudonymem Brisa Starrova.
Kristen ,projektuje svij zivot s jasnym zdmérem® a zve vas,
abyste se k ni pripojili na internetové adrese

HappySexyMillionaire.me

a také na Instagramu:
Instagram.com/coffeeselftalk.
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UvoD

Mila ¢tenarko,

ahoj! Jmenuju se Kristen a mam radost, ze té¢ poznavam.V dobé,
kdy pisu tuhle knihu, je mi néco malo pres ¢tyricet a nedavno
jsem prodélala vyraznou zivotni zménu. Pfipoustim, Ze uz pred
touhle proménou jsem vedla hodné pohodovy Zivot. Moje ro-
dina (manzel, dcera a ja) byla zdrava, méli jsme pratele, rodinu
a néjaké ty aspéchy na konté. Na nic skutecného jsem si nemohla
stézovat. Ale to mi nebranilo stézovat si na trivialni véci. Hed-
vdbné starosti, znas to, ze?

Takze jsme popadli Zivot za pacesy a rozhodli se ,v§echno
prodat a cestovat po svété”. Prvni rok jsme cestovali po celé
Evropé. Bylo to zajimavé a zabavné, ale pochopila jsem, ze ve
skute¢nosti pred né¢im utikdm - nebo presnéji pred nedostat-
kem néc¢eho - a cestovanim unikam Zivotu, ve kterém jsem
nevidéla smysl ani cil.

Celkové jsem méla ke svému zivotu pozitivni postoj. Moje
sklenice byla vzdycky naptl plna, ale néco mi schazelo. Mj
zivot postradal magii. Cestovani mé rozptylovalo dost na to,
abych mohla vytésnit snahu pochopit, co si se zivotem po¢it,
ale také prinaselo zna¢né mnozstvi stresu, jak uz to pti zivoté
v cizich zemich byva. Ur¢ité si to dokazes predstavit - stfidani
meést, neustalé baleni kufrd, ustavi¢né v pohybu. S ditétem.



uvobp

Pred odjezdem ze Spojenych stati jsem se dost hluboko po-
hroutzila do béznych meditaci. Také jsem si osvojila obecnou
taoistickou filozofii hledani rovnovahy a ,plynuti s proudem®
namisto stresovani se kvtili vécem, které nemiizu ovlivnit. Oboji
mi pomahalo najitklid a s vysledky jsem byla celkem spokojena.
Presto jsem se ¢asto rano probouzela s pocitem bezradnosti,
nechtélo se mi ani vstat z postele a za¢it den. Pro¢ to? Byla jsem
prece ,docela $tastna’, ne? Pripadalo mi, Ze jsem spokojena
a nic mi nechybi.

Tak proc¢ jesté porad tak ¢asto dovoluju, aby mi srdce sviraly
uzkost a obavy? Prvnich Sest mésicii cestovani po svété jsem
spoléhala na to, Ze mé z postele pfinuti vstat vdé¢nost, meditace
ataoismus. Celkem to fungovalo, ale... nikde zddna4 jiskra. Nikde
zaddna zare. VSechno jsem to v sobé potencialné citila a v hloubi
duse jsem védéla, Ze je toho hodné, z ¢eho mam mit radost a za
co mam byt vdéén4, Ze bych se méla zlaté tfpytit a vznaset se ve
vyskach jako orel. Jenze to tak nebylo.

Pokud znas mij blog (HappySexyMillionaire.me), pak uz
pravdépodobné znas i zbytek ptibéhu. Ale pro ty z vas, kdo
se se mnou teprve seznamujete: po sedmi mésicich cestovani
v zahrani¢i jsem se zhroutila. Prozila jsem temnou noc duse,
Vv niz jsem zapasila s nedostatkem smyslu a cile. Bylo to tézké
a désivé a uplné mée to ochromilo.

Nicméné neni duhy bez desté a to zhrouceni nakonec zahajilo
proces, jehoz vysledek byl pro mé prilomovy. Timto prilomem
bylo nalezeni nového a lepsiho stylu zivota. Také jsem objevila
proces. Proces s vysledky, které pasobi takika zazra¢né, a kte-
rému se miize vénovat kdokoli.

Od té doby az do chvile, kdy tohle pisu, jsem prosla veletzas-
nou promeénou. Nasla jsem svého ducha, ohnisko, zarivé svétlo
a uz se vznasim jako ten orel, o némz jsem védéla, Ze jim mohu
byt. Pustila jsem své blaho ze retézu.

Existoval bezpocet technik, které k mé dramatické proméné
prispély a uz dfive jsem je nacrtla na svém blogu. Jednou z téch
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klicovych ingredienci k prozivani mého tchvatného zivota je
to, ¢emu rikam Monolog u kdvy. Kratce jsem se tim zabyvala na
blogu, ale zdaleka jsem tam netekla v§echno. Takze jsem napsala
knihu, kterou ted ¢tes.

Jestli néco z téhle knihy vnese do tvého Zivota jiskru svétla,
budu Gplné nadsena. Moje mama vzdycky rika: ,Jestli v kuchar-
ce najdes treba jen jeden dobry recept, stalo to za ty penize!
Doufam, ze pri ¢teni téhle knihy najdes aspon jednu myslenku
(nebo deset!), ktera ti proméni zivot. Mym cilem bylo pomoct
ti zit $tastnéji, zdravéji a zajimavéji. Ted je chvile, kdy ozijes,
a dnesek je zac¢atkem tvého stastnéjsiho zivota. Jakmile za¢nes
vyuzivat tipy a techniky popsané v této knize, budes stastnéjsi
a do svého Zivota se $ilené zamilujes.

Vzlétni se mnou. Zaslouzis si to. Vechny si to zaslouzime!
Tvoje

Kristen

P.S.V téhle knize mluvim trosku neslusné. Kdyz to délam, je to
z lasky a nadseni. Co mtzu fict? Jsem vasniva Italka. (upejpavy
usmév)

Tenhle rozhovor neni jednostranny. Moc rada bych znala i tvij
pribéh. Co jsi vyzkousela a jak to zabralo. MiZes mi napsat na:
Kristen@HappySexyMillionaire.me

Taky mi napis, pokud chces ziskat zdarma MP3 nahravku namlu-
veného scénare Monologu u kavy JZit magicky zivot® (¢tu to ja,

s hudbou od Dreaming Cooper - pouze v angli¢tiné, pozn. red.).

Uz se nemuizu dockat, az se mi ozves!
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Kapitola 1

CO JE TO MONOLOG U KAVY?

Kava + monolog

Monolog u kavy je mocna rutina, ktera dokaze zménit Zivot, ale
zabere jen pét minut denné. Proméni ti Zivot - zvysi ti sebevédo-
mi, prodchne té §téstim a pomaze ti pritahovat zivot, o jakém jsi
vzdycky snila. A co je velice dalezité - navodi ti pocity celistvosti
a vlastni hodnoty. To vSechno nad salkem kavy.

Monolog u kavy sestava ze dvou ¢asti: 1) tvoje ranni kava
a 2) tviij monolog. Jestli ti monolog nic netika, tak si zapni bez-
pecnostni pas, protoze monolog ti opravdu zméni Zivot.

Monolog: zaklad

I kdyzjsi o zadném monologu nikdy neslysela, ve skute¢nosti ho
vedes cely zivot. Existuje uz dlouho, patrné od chvile, kdy homo
sapiens zac¢al mluvit. Ve zkratce: monolog jsou jednoduse slova,
ktera si ikas a myslis jen pro sebe. Je to tvij vnitfni hlas, tvaj
vnitfni dialog. Nékdy je hlasity, nékdy némy. Nékdy ho vnimas,
obvykle ne... dokud neza¢nes. Tahle kniha ti s tim pomuze.
Monolog je v podstaté rozhovor, ktery vedes sama se sebou
o tom, co si o sobé mysli$ a co délas. Tvij monolog je zptsob,
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KRISTEN HELMSTETTEROVA

jak sama sebe vidis a jaky mas k sobé vztah. Mysli§, Ze jsi chytra?
Malo chytra? To je tviij monolog. Myslis, Ze mas stésti? Smalu? To
je tvij monolog. Myslis, ze prilezitosti ¢ekaji vsude kolem? Nebo
ze nikde Zadné nejsou? To je tvlij monolog. Myslis, Ze jsi krasna?
Ne moc krasna? Nadana? Nenadana? To vSechno jsou monology.

Jak vidi§, monolog miize byt dobry, nebo Spatny, prospésny
i nebezpecény. Afirmace (tvrzeni, které se formuluje, jako by
bylo pravdivé) mtze byt pozitivni, nebo negativni. V§echno, co
fekneme nebo co si myslime o sobé a o svém zivoté, se stdvd nasi
pravdou, jakmile to potvrdime afirmaci - pozitivné i negativne.
To jest, nase podvédomi tomu véri, at uz je to pravda, nebo ne.

Zahajime tudiz proces, v némz sdélime svému podvédomi, Ze
takové, jaké je chceme mit, véci uz jsou. Podvédomi neposuzuje,
jenom posloucha pokyny. Udéld to, co mu fekneme. Je to vlastné
jednoduché, ale to neznamena, Ze je to pro kazdého snadné.
Vétsina z nas neni zvykla byt k sobé hodna. To se po precteni
téhle knihy zméni. Stanes se svou vlastni nejlepsi kamaradkou,
a az to udélas, zrodi se magie a za¢ne skute¢na premeéna.

Monolog je sice prastary, ale vyznamu, o kterém mluvim,
zacal nabyvat az ve dvacatém stoleti. Pfedstava, ze ¢lovék vede
v duchu vnittni dialog, se zacala studovat ve dvacatych letech
dvacatého stoleti. Béhem sedmdesatych a osmdesatych let
zacala tato myslenka vstupovat do mainstreamového povédo-
mi, protoze lidé pochopili, Ze mohou zménit sviij mozek a své
chovani, kdyz zméni to, co si fikaji a mysli v duchu. V dasledku
toho se monolog stal popularnim nastrojem sebezdokonaleni,
obzvlast mezijedincis vysoce naro¢nou profesi, jako jsou $pi¢-
kovi manazefi, podnikatelé, sportovci, elitni vojaci a nadsenci,
ktefi usiluji o lepsi Zivot pro vSechny.

O monologu se poucily také miliony obyc¢ejnychlidi. V polo-
viné osmdesatych let napsal Shad Helmstetter knihu nazvanou
Co tikat, kdyZ mluvite se svym jd. Stala se sebezdokonalovaci kla-
sikou, prodaly se miliony vytiski ve vice nez Sedesati jazycich.
Monolog vstoupil v obecnou zndmost béhem nasledujicich
triceti let, kdy Helmstetter napsal dalsi knihy, prednasel po
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celém svété a poskytl vic nez tisic rozhovort pro média véetné
péti vystoupeni v poradu Oprah Winfreyové.

'ulidi, ktefi o monologu nikdy neslyseli, se pristup postupné
posunul. Predstav si, jak by dnes reagovali cizi lidé, kdybys na
verejnosti plisnila dité slovy , ty to nikdy nikam nedotdhnes!“. Na-
$im modernim usim to zni tak otfesné, az snadno zapomeneme,
ze takové reci byvaly bézné. Dnes uz vétsina rodi¢t vi, co a jak.
Veédi, ze takova slova mohou mit silné a trvale skodlivé ac¢inky.
Helmstetter mél na tomto posunu kulturniho paradigmatu
velky podil.

O Shadu Helmstetterovi jsem nevédéla nic, dokud jsem pred
patnactilety nepoznala jeho syna (Greg je ted mym manzelem,
ale vic o tom pozdéji). Ale byla jsem obeznamena s myslen-
kou, ze slova, ktera pronésime - jak nahlas, tak v duchu -, jsou
skute¢né dulezita. Hodné. Po pravdé feceno, jsou tak dualezita,
az mé velky vyznam volit tato slova peclivé. Aspon dokud si
neosvojis zvyk rikat hezké véci a netikat ty skodlivé. Nakonec
uz to pujde automaticky.

»Monolog u kavy“ je moje vlastni osobni verze monologu
na miru. Je to kombinace klasického monologu, posilovani
sebevédomi a prizpasobovani nazort a chovani, spolu s Gzas-
nymi afirmacemi a, chces-li, taky oblibenymi pasazemi z knih,
texty pisni, citaty nebo jinymi slovy, ktera té inspiruji nebo
povznaseji. A samoziejmé kdva. Jsem zivoucim ditkazem toho,
ze kombinace slov, kavy a kazdodenniho ritualu silné ovliviiuje
naladu, chovania to, co k sobé hluboko v nitru citis. Navzdory
tvé momentalni Zivotni situaci.

Kdy?z si posilis sebevédomi, v§echno ve tvém Zivoté se zmeéni.
Jsivychazejici hvézda, nadSena z nadchazejiciho dne. Hernayjs,
jsinadsena ze Zivota! Kdyz je tvoje chovani - a obzvlast kazdo-
denni zvyklosti - v souladu s dlouhodobymi cili a sny, pak se
ledacos ve tvém zivoté zac¢ne jako zazrakem ,dit". V8echno do
sebe zapadne.

Nakonec to neni zadna magie ani zazrak - je to neurovéda -,
ale rozhodné to jako zazrak ptsobi.
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Ja vedu Monolog u kavy denn¢, doslova bez vyjimky. Inspi-
ruje mé a sméfuje mé ¢iny k projeviim mé vnitini $tastné sexy
milionarky' (k tomu taky dojdeme). Kazdy den diky tomu jiskii
jako diamant. Den, ktery by mohl byt $patny, se stane dobrym.
Den, ktery za¢ne jako dobry, se stane Gzasnym. At uz ma Zivot
v zaloze cokoli, Monolog u kavy to posune jesté o pricku vys.
Dobro mohutné nasobi a ne az tak dobro okamzité zmensuje.
Zméni tvij svét. Slibuju.

Tvij kazdodenni Monolog u kavy ma moc a silu vnést ti do
zivota Stésti a soucasné té priblizit k dosazeni cild, feseni a vy-
snéného zivota. Neznamena to, Ze té nebudou uz nikdy ¢ekat
naroc¢né vyzvy. Spis to znamena, zZe té béZné Zivotni Vyzvy ne-
zkrusi. Nebo tplné nerozhodi. Bude to jako v Matrixu, kdyz
na Nea létaji kulky a on jenom zméni jejich drahu, takze ho
nezasahnou ani nezrani. TAKHLE pro tebe funguje Monolog
u kavy, kdyz ti zivot klade nastrahy.

Jinymi slovy nevadi, kdyz po tobé¢ zivot hazi falsované mice,
protoze se umis zazra¢né a rychle vzpamatovat. Tomu se rika
mistrovstvi! Tak si v Zivoté po¢ina opravdovy hrdina... reaguje
lip, rychleji a diiraznéji. To té vrati ke stésti, do stavu vyrovna-
nosti a pohybu smérem vpred.

Monolog u kavy ti zméni zivot a ja jsem nadSena, Ze ptjdu po
té cesté s tebou. Pozdéji se podélim o priklady mych vlastnich
Monologti u kidvy a o mnoho vzorovych scénai, které ti po-
mohou zacéit. Najdeme pro to idealni denni dobu - u ranniho
salku kavy. A objevis tipy a triky k posileni svého monologu,
jako bys nad nim mavla kouzelnou htlkou, takze pokvete, obo-
hati ti zZivot a za¢ne k tobé¢ pritahovat splnéni tvych tuzeb a snt
jesteé vic nez kdy jindy. Monolog je obecné nesmirné uzite¢ny,
ale vytvorit si kazdodenni program s monologem uspéch a §tésti
urychli. Za chvilku si o téhle Gizasné véci povime vic.

! Odkaz na nazev autoréina blogu HappySexyMillionaire - pozn. red.
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MONOLOGY U KAVY
Je monolog jen pozitivni mysleni?

Monolog v nékterych ohledech s pozitivnim myslenim souvisi,
ale neni to tak docela totéz.

Pozitivni my$leni je dalezité, protoze musis vérit, ze kyzeného
vysledku je mozné dosdhnout, pokud zvysis asili (nebo dokonce
i podstoupis rizika). Monolog ti pomiize vytvorit nova, lepsi
presvédceni a posiluje ta, ktera posilit chces. Monolog ti tudiz
pomaha ziskat pozitivnéjsi, konstruktivnéjsi nahled na to, co je
mozné. A obzvlast na to, ¢eho jsi schopné dosahnout.

Skeptici ¢asto nad ,pozitivnim myslenim® ohrnuji nos s tim,
ze je nerealistické nebo ze prani je otcem myslenky. Nékdy je
to pravda, jako tfeba kdyz nékdo mylné hodnoti rizika spojena
s né&jakou akei. Ale prostor mezi tim, co se lidé domnivaji, ze
dokazou, a tim, éeho jsou opravdu schopni, je OBROVSKY. Né-
jaké to riziko vydrzi kazdy z nas. Je v lidské povaze vyhybat se
rizikim - obavat se neuspécht vic nez usilovat o aspéchy. Po
pravdé fe¢eno, mnoha vnimana rizika ve skutec¢nosti vychazeji
z obav, které jsou Gplné vymyslené. Fantémy a bubaci vznikajici
z nazor, které jsme si uchovali z détstvi, jako je tfeba strach
z nezdaru nebo z toho, co si 0 nas pomysli druzi.

Pro vétsinu lidi znamena pozitivni mysleni korekei smétujici
k mnohem presnéjsimu hodnocenitoho, co je doopravdy mozné.

Pozitivni mysleni maze také ptisobit problémy, kdyz nuti lidi
predstirat, Ze skute¢né problémy neexistuji. Problémy samoziej-
mé existuji. Nebo kdyz se domnivame, Ze problémy pominou,
aniz pro to néco udélame.

Spravné provadény monolog nema nic spole¢ného s pranim,
aby problémy zmizely. Pravé naopak... monolog je preventivni.
Umozni ti podivat se na véci z jiného Ghlu a doda ti energii
jednat tak, aby se problémy vytesily. A v mnoha pripadech
problémim Gplné predejit!
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KRISTEN HELMSTETTEROVA
Neni sebelaska pouhy narcismus?

Ne. Popravdé fec¢eno, je to témér Gplny opak. Narcismus je nad-
mérny obdiv k vlastni osobé. Kli¢ové je slovo nadmeérny. Ve své
extrémni verzi je patologicky narcismus poruchou osobnosti,
pro kterou je typickeé tézké sobectvi, nedostatek empatie, pocit
opravnénosti k ¢emukoli, potfeba obdivu a presvédceni, ze
doty¢ny je lepsi, chytrejsi a zasluznéjsi nez vSichni ostatni.

Ale to je pravé ono - narcismus je vZdycky dasledkem hlubo-
kého pocitu nendvisti k sobé, v némz se ego ochranuje umélym
sebeprosazovanim az do absurdni miry a az do opovrzeni viemi
ostatnimi.

Opravdu sebevédomy ¢loveék se nechvasta, neciti potrebu.
Ani neprahne po pozornosti. Ani nemusi mit nutné vzdycky
»pravdu’. Kdykoli uvidi§ nékoho, kdo jinak ptsobi sebejisté, ale
projevujise u né&j tyto vlastnosti, mas pred sebou ve skute¢nosti
vydésené ego, které prahne po zhodnoceni zvenku.

Narcismus zkratka vychazi ze strachu.

Sebelaska je jeho opakem.

Mnohé pozitivni afirmace v monologu (a scénaie Monologt
u kavy v této knize) stavéji na koncepci sebelasky, ktera se stava
skalopevnym zdkladem, na némz je mozné budovat trvalou po-
zitivni zménu. Bez sebelasky je pro ¢lovéka velmi tézké chapat
svou cenu... diky niz si zaslouzi ziskat to, po ¢em touzi. A ¢asto
podvédomé sam sabotuje své Gsili, napfiklad nedislednosti.

Z toho diivodu scénare Monologii u kavy v této knize obsahuji
mnoho afirmaci sebeldsky a sebediivéry, jako tieba:

Jsem krdsnd a genidlné kreativni.
Jsem statecnd.

Mdm se rdda.

Jsem uzZasnd. Jsem zdzracnd.
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MONOLOGY U KAVY
Jsem sexy, zdiivd, puvabnd a pritaZlivd.
A tak dale.

Takové véty jsou navrzeny velice konkrétné tak, aby naprogra-
movaly do tvého mozku sebelasku a viru v sebe. Jsou to tvoje
monology... ne to, co budes vykladat svétu, pokud tedy nemas
v umyslu u¢it ostatni, jak na to, $ifit myslenku sebelasky nebo
uvadét priklady tfeba kamaradkam a blizkym. Neni to chvastani.
Jejich t¢elem neni snaha délat dojem na ostatni.

Jakmile si naprogramujes mozek tak, aby takovym myslenkdm
veril, aby je citil, stanou se jeho soucasti a budou se projevovat
v§emoznymi zpusoby, z nichz nékteré budou zfejmé i okolni-
mu svétu, ale mnohé ne, protoze to bude tvij vnitini, blazeny,
$tastny, zadzrac¢ny stav mysli. Coz je pravy opak vnitfniho stavu,
jaky proziva narcista.

A kdyzje fe¢ o siteni myslenek: kdyzjsme po vypuknuti epide-
mie covidu-19 zili s rodinou ptl roku u mé mamy ve Spojenych
statech, chtéla jsem pokracovat ve svych zvyklostech ohledné
sebelasky a monologi, i kdyz jsme byli hosty v domé nékoho
jiného. Jedna z mych oblibenych ¢innosti je napsat si spoustu
vétz Monologii u kavy na barevné samolepici papirky, na kazdy
papirek jednu poznamku. Napisu si jich asi dvacet a tfi az ¢tyfi
si nalepim na zrcadlo v koupelné a pak je vidycky po nékolika
dnech stfidam s ostatnimi.

Meéli jsme spole¢nou koupelnu s madmou, takze jsem ji fekla,
co s témi nalepovacimi poznamkami délam. Pravdépodobné ji
to pripadalo divné, ale vysvétlila jsem ji, jak dalezité jsou moje
monology a jaky maji vyznam pro maj uspéch a stésti. A velice
mé podpotila, jako vzdycky. Ale potaji jsem védéla, ze kdyz ty
listec¢ky na zrcadle budou, precte si je taky!

Taky mi bylo jedno, jestli je uvidi navstévy, i kdyz béhem
lockdownu k ndm zadné navstévy nechodily. Vlastné by mé to
tesilo. Ty papirky na zrcadle predstavovaly prilezitost podélit
se 0 néco, co mi zménilo zivot a mohlo by to zménit zivot i jim.
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Milovat sama sebe, at uz verejné, nebo v soukromi, je dobré,
kdyz to ptichazi z mista plného lasky.

A hédej, co se stalo! Mama si dokonce vytvorila par vlastnich
samolepicich liste¢ki s monology a nalepila si je na zrcadlo,
hned vedle mych!

Instruktazni versus motiva¢ni monology

Monolog existuje ve dvou podobach. Tou prvni je instruktdzni
monolog, ktery zahrnuje seznam pokyna. Bézné ho pouzivaji
sportovci a umélci. Napriklad kdyz golfista pristupuje k micku,
muze si projit seznam pokynt a vnitfnich poznamek, aby zlepsil
sviij vykon. Mnozi basketbalisté provozuji mensi rutinu vniti-
niho monologu, kdyz se pripravuji k volnému hodu. Podobné
se herci pripravuji pied vstupem na jevisté.

Monolog je pro sportovce a umélce neuvéritelné efektivni,
protoze pomah4 s technikou, soustfedénim a provadénim.
Slova iniciuji cely vodopad neuralnich a fyziologickych vzorei,
které se vstépuji a vstépuji béhem nesc¢etnych hodin tréninku.
Poméaha jim to dostat se ,do zény“ nebo ,do proudu®. Tato forma
monologu taky pomaha lidem zamérit se na dany okamzik a ne-
rozptylovat se chybamiz minulosti nebo obavamiz pochybeni.

Druha forma monologu, na niz se zaméfujeme v téhle knize,
je motivacni monolog. Tahle forma posiluje sebevédomi, zvysuje
energii a Gsili a vytvari optimalni nastaveni mysli. V disledku
toho ti pomuze dosdhnout splnéni Zivotnich snt a soucasné si
béhem cesty k nim budes pripadat jako nepremozitelny drsnak.
Konkrétnéji fe¢eno, motiva¢ni monolog ti pomaha dosahnout
cila, at uz osobnich, nebo profesnich, malych, nebo velikych.
Taky ti miZze pomoct regenerovat télo a byt zdravéjsi. D4 se
pouzit k posileni finané¢ni situace nebo nalezeni zivotniho
druha tvych snia! Zptsobd, jak ti monolog muze zlepsit Zivot,
je nekonecno.
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