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Cielom nie je tvorit umenie.
Cielom je dospiet do onoho uzasného stavu,
ktory nedava int moznost nez tvorit.

Robert Henri
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Ni¢ uvedené v tejto knihe
nepatri k znamym pravdam.
Ide skor o zamyslenia nad tym, ¢o som odpozoroval -

o postrehy, nie fakty.

Niektoré vas mozno oslovia,

iné nie.

Niektoré mozno oprasia vase vnutorné poznanie,
ktoré len zapadlo prachom.

Vyutzite, ¢o sa vam bude hodit.

Zvysok nechajte tak.

Kazdy z tychto momentov

je pozvankou

na dalsie skimanie:

na hlbsi a podrobnejsi pohlad alebo, naopak,
na ziskanie véc¢sieho odstupu.

Na otvorenie moznosti

pre novy sposob bytia.



Kazdy z nas je tvorcom

©

Ti, ktori sa nevenuja tradi¢nym umeniam, sa zdrahaju o sebe
hovorit ako o umelcoch. Tvorivost neraz vnimaju ako cosi
vynimo¢né ¢i nedosiahnutelné, uréené len pre histku s pat-
ri¢nymi vlohami.

Nastastie, nie je to pravda.

Tvorivost nie je ojedinela schopnost. A nie je ani nedo-
siahnutelna. Tvorivost je zdkladnou udskou ¢rtou. Mame
na niu narok od narodenia a je ur¢ena vsetkym.

Tvorivost sa netyka vyhradne umeleckej ¢innosti. Vsetci
z nej kazdodenne ¢erpame.

Tvorit znamen4 priniest na svet nieco, ¢o tu predtym nebo-
lo. Méze to byt rozhovor, riesenie problému, odkaz priatelom,
iné usporiadanie nabytku ¢inova cesta domov, vdaka ktore;j
sa vyhneme dopravnym zapcham.
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Aby vas vytvor predstavoval umelecké dielo, nemusi mat
divakov, nemusi byt zaznamenany, spenazeny ani chraneny
hrubym sklom. Uz tym, Ze sme, sa stdvame tvorcami v tom
najhlbsom zmysle slova - prezivanim reality a budovanim
sveta cez zmyslové vnemy.

Vkazdom okamihu sme ponoreni do hlbin beztvarej hmoty,
z ktorej prostrednictvom zmyslov ziskavame jednotlivé in-
formacie. Svet okolo nas, ktory nam sprostredkavaja zmysly,
neexistuje sim osebe. Kazdy si vytvara svoju realitu pomocou
série elektrickych a chemickych reakcii. Vytvarame si lesy
aj oceany, teplo aj chlad. A potom na ne v zlomku sekundy
reagujeme. To vSetko vo svete, ktory je nasim vytvorom.

Nemusime sa venovat klasickému umeniu, kazdy z nas aj
tak zije ako umelec. Vnimame okolity svet, filtrujeme a zhro-
mazdujeme tdaje, na zaklade ktorych potom budujeme
sksenost - svoju aj druhych ludi. Ci uz to robime vedome
alebo mimovolne, uz len tym, Ze sme nazive, sme stcastou
nepretrzitého procesu tvorenia.

Zit ako umelec predstavuje sposob bytia na tomto svete. Je to
sposob, akym ho vnimame. Je cibrenim pozornosti. Cibrenim
schopnosti naladit sa na jemnejsie signaly. Hladanim toho,
¢o nés pritahuje a ¢o nas odpudzuje. V8imanim si réznych
odtienov pocitov a toho, kam veda.

Cely vas zivot je sp6sobom sebavyjadrenia v podobe re-
tazca jednotlivych rozhodnuti zladenych s vasim vnimanim.
Ste tvoriva bytost v tvorivom svete. Sami osebe jedine¢né
umelecké dielo.
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Naladenie

©

Predstavte si svet ako nekoneénu tvorivu aktivitu.

Stromy kvitnu.

Bunky sa delia.

Rieky sa rozsiruja o nové pritoky.

Svet pulzuje tvorivou energiou, ktora pohana vsetko, ¢o
na tejto planéte existuje.

Kazdy prejav tejto aktivity si plni svoju tlohu - svojim
jedine¢nym spésobom, verny svojmu tvorivému impulzu.

Podobne ako stromy kvitna a rodia ovocie, fudstvo tvo-
ri umelecké diela: most Golden Gate, Biely album, Guernicu,
chram Hagia Sophia, sfingu, raketoplan, metro, Svit luny, rimske
Koloseum, krizovy skrutkova¢, iPad, filadelfsky cheesesteak.

Rozhliadnite sa okolo seba. Na svete je mnozstvo pozo-
ruhodnych veci, ktoré si zaslazia obdiv. Vsetky s vytvorom
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ludi vernych svojej najhlbsej podstate, tak ako je kolibrik
verny svojej tym, ze si stavia hniezda, broskynovnik tym, ze
rodi broskyne a dazdové mrac¢no tym, Ze z neho pada dazd.

Kazdé hniezdo, broskyna, dazdova kvapka ¢i majstrovské
dielo je odlisné. Zd4 sa, ze niektoré stromy davaju krajsie
ovocie a niektori ludia tvoria velkolepejsie diela. Krasa spo-
¢iva v oku divaka.

Ako vie mra¢no, kedy sa ma rozprsat? Ako vie strom, kedy
sa zacina jar? Ako vie vtak, kedy je ¢as postavit si hniezdo?

Vesmir funguje ako hodiny:

Vietko ma svoj ¢as,

kazdé usilie pod sInkom:

Svoj ¢as ma prist na svet, svoj ¢as ma z neho odist,
svoj ¢as ma sadit, svoj ¢as ma zat,

svoj ¢as ma zabijat, svoj ¢as ma zacelovat rany,
svoj ¢as ma smiat sa, svoj ¢as ma plakat,

svoj ¢as ma budovat, svoj ¢as ma niéit,

svoj ¢as ma tancovat, svoj ¢as ma smutit,

svoj ¢as ma rozhadzovat kamene,

svoj ¢as ma ukladat ich na kopu.

Tieto rytmy nedokazeme ovplyvnit. VSetci sme sticastou
sirsieho tvorivého aktu, nad ktorym nemame kontrolu. To my
samu podriadujeme. Umelec sa riadi kozmickym rozpisom
tak ako cela priroda.

Ak mate vzrusujtici napad, ktory vSak nikdy nezrealizujete,
nezriedka si najde cestu na svet prostrednictvom niekoho
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iného. Niezeby vas on ten druhy tvorca okradol - len sa naplnil
Cas, aby niekto danti myslienku pretavil do reality.

V tomto velkolepom procese zrodu existuja myslienky,
napady, motivy ¢i pesni¢ky spolu s dal$imi umeleckymi die-
lami v éteri, a ked nadide ich ¢as, s pripravené prevziat na
seba fyzicka podobu.

Nasou tlohou ako tvorcov je ¢erpat tieto informacie, pre-
tvaratich a sprostredkavat ostatnym. Vietci sme tlmo¢nikmi
sprav, ktoré vysiela vesmir. Najlepsimi tvorcami st zvycajne
ti, ktori maju najcitlivejsie antény na zachytenie energie re-
zonujacej v tom-ktorom okamihu. Mnoho velkych umelcov
si najprv vybuduje citlivé antény nie na umeleckt tvorbu, ale
na svoju ochranu. Potrebuja sa chranit, lebo v§etko vnimaja
bolestivejsie. Vsetko prezivaju hlbsie.

©

Umenie ¢asto prichadza v prudoch. Sta¢i spomenat niekolko
prikladov z nedavnej histérie ako hnutie Bauhaus, abstrakt-
ny expresionizmus, franctzsku novt filmova vinu, bitnicka
poéziu, punkrock. Tieto prudy sa podobajt vinam. Niektori
umelci dokazu ¢itat trendy a nechavaju sa unasat pradom.
Ini tieto vlny vnimaju, ale zdmerne ida proti nim.

Vsetci sme anténami zachytavajacimi kreativne myslienky.
Niektoré signaly st silnejsie, iné slabsie. Ak nemate dostato¢ne
citlivé antény, moze sa stat, ze tieto informacie zanikna v oko-
litom hluku. Je to najmai preto, lebo takéto signaly st obvykle
menej vyrazné ako obsah, ktory ndm sprostredkava zmyslové
vnimanie. Maju skor povahu energetickej vibracie nez ¢ohosi
fyzického - skorich vnimame intuitivne nez na trovni vedomia.
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Udaje zo sveta vii¢$inou zhromazdujeme prostrednictvom
piatich zmyslov. Informacie, ktoré sa vysielaju na vyssich
frekvenciach, maja energetickt povahu, ktortt nemozno
fyzicky uchopit. Vzpieraju sa logike rovnako ako elektroén,
ktory moéze byt na viacerych miestach stic¢asne. Tato ne-
polapitelna energia ma velka hodnotu, no len malo Iudi ju
dokaze zachytit.

Ako zaznamenat signaly, ktoré sa nedaja pocut ani nijako
definovat? Odpoved je jednoducha: nehladajte ich. Ani sa
nepokusajte skimat spdsoby, ako sa k nim dostat. Namiesto
toho im len uvolnite priestor. Cista, nepreplnena mysel bude
fungovat ako vakuum, ktoré pritiahne myslienky vysielané
vesmirom.

Dosiahnut tito slobodu nie je az také naro¢né, ako sa moze
na prvy pohlad zdat. Na zac¢iatku ju mame vSetci. V detstve
stoji medzi prijimanim myslienok a ich zvnutornenim ovela
menej prekazok. Nové informacie si osvojujeme s radostou
a neporovnavame ich so svojimi presvedéeniami. Zijeme
v pritomnom okamihu bez toho, aby sme sa obavali nasled-
kov. Sme spontinnejsi a menej analyzujeme. Sme zvedavi,
nie letargicki. Aj tie najoby¢ajnejsie momenty vnimame
s uzasom. Hlboky smutok dokaze v priebehu kratkej chvile
vystriedat intenzivne nadsenie. Nepretvarujeme sa, no ani
sa neupiname na rozne pribehy.

Umelci, ktori pocas zivota nepretrzite tvoria mimoriadne
diela, si ¢asto dokazu zachovat toto detské nastavenie. Prakti-
zovanie tohto pristupu vdm umozni vidiet svet neskazenymi,
nevinnymi o¢ami a to vam poskytne slobodu konat v sulade
s vesmirnym planom.
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Niektoré myslienky majii urceny cas,
kedy sa maju naplnit,

a najdu si sposob,

ako dospiet k sebavyjadreniu
prostrednictvom nas.



Zriedlo tvorivosti

©

Na pociatku mame vsetko:

vietko videné,

vsetko realizované,

v$etko myslené,

vsetko citené,

vsetko zobrazené predstavivostou,
vsetko zabudnuté

a vSetko, ¢o ostava nevypovedané a nepretavené do myslienok.
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To je material, z ktorého ¢erpame a z ktorého budujeme
kazdy tvorivy okamih.

Tento obsah nepochadza z nasho vnutra. Zdroj je mimo
nas. Je to mudrost, ktora nas obklopuje, nevycerpatelna
ponuka, ktort mame neustale k dispozicii.

Bud ju citime, pamétame si ju, alebo sa na nu dokazeme
naladit. Nielen prostrednictvom toho, ¢o zazivame v realite.
Mobzu to byt aj sny, intuitivne vnuknutia, podvedomé atrzky
alebo dalsie sposoby, ktorymi sa to, ¢o je vonku, dostava
dovndtra, no o ktorych zatial nevieme ni¢ povedat.

Mysli sa zd4, ze tento material pochadza znutra. Lenze to
je ilzia. V nas st ulozené iba drobné ¢riepky nesmiernosti
Zdroja. Tieto vzacne odrobinky stupaju z podvedomia ako
para a po vyzrazani tvoria myslienky. Napady.

©

Pre lepsie pochopenie si mézeme Zdroj predstavit ako oblak.

Oblaky nikdy celkom nemizn, len menia svoju podobu.
Menia sa na dazd a tak sa stavaju sacastou oceanov. Potom
sa vyparia a opéat vytvoria oblaky.

Rovnako to funguje v umeni.

Umenie je kolobehom napadov energetickej povahy. Na-
pady posobia novym dojmom vdaka tomu, ze pri kazdom
navrate vytvaraju rozdielne kombinacie. Nijaké dva oblaky
nie st totozné.

Preto vo chvili, ked nas zaujme nové umelecké dielo, dokaze
v nas vyvolat hlbsie pocity. M6ze ist o ¢osizname, ¢o sak nam
vraciav neznamej podobe. A mozno je to nie¢o, o com sme ani
netusili, Ze to hladdme. Chybajuci diel skladacky bez konca.
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Myslienka po pretaveni do reality
moze vyznievat menej velkolepo.
To preto, lebo sa z nadpozemského
meni na pozemské.

Predstavivost je bezhrani¢na.
Fyzicky svet je ohraniceny.
Dielo existuje v oboch svetoch.



Vedomé bytie

©

Pri vaésine kazdodennych ¢innosti si vyberame program
a vytvarame stratégiu na dosiahnutie stanoveného ciela.
Zostavujeme si plan.

Vedomé bytie funguje inak. Tu sa program odohrava okolo
nas. Svet je aktérom a my sme len divaci. Nad obsahom mame
len malt alebo nijaka kontrolu.

Vedomeé bytie je dar, ktory ndm umoznuje vnimat, ¢o sa deje
okolo nés aj v nas v pritomnom okamihu, a to s odstupom
a bez osobnej zaangazovanosti. MozZeme pozorovat telesné
prejavy, meniace sa myslienky ¢i pocity, zvukové ¢i zrakové
vnemy, vone alebo chute.

Nezainteresované uvedomelé pozorovanie umoznuje, aby
pozorovany kvet zo seba bez nasho zasahu odhalil viac. To
plati o comkolvek.
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