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Uvod

Uprostred kazdodennych starosti a povinnosti sa ani nesta¢ime ¢udo-
vat, ako sa mina nielen den za dniom, ale aj celé obdobia bez toho, aby
sme precitali posolstvo v nich ukryté. Od chvile, kedy ,Kristus zomrel
v ur¢enom ¢ase za bezboznych® (Rim 5, 6) a ,Bozia laska bola rozliata
v nasich srdciach skrze Ducha Svitého* (porov. Rim 5, 5), st ludské de-
jiny studnou, z ktorej vyvieraja ,pramene vod prudiacich do ve¢ného
zivota“ (Jn 4, 14). Cas ako tazivy sled okamihov sa zmenil na kairos (¢as
milosti) a bezny rok na rok liturgicky. Preto nas tajomstvo jednotlivych
liturgickych obdobi robi G¢astnymi na tajomstve Boha, ktory sa v Kris-
tovivydal do nasich riak a kraca zaprasenymi cestami nasich dejin, aby
nam priniesol spasu. Kazdé obdobie liturgického roka je teda dokazom
Bozej lasky k nam hriesnikom a zaroven ponukou Bozej milosti. Bolo
by teda nemudre predlzovat fasiangy (napriklad organizovanim plesov
a inych zabav) a hned' vstupit do velkono¢ného ¢asu, k comu nas vo
velkom nabada aj znama taktika obchodnikov, ktori uz davno pretavili
¢okoladovych Mikulasov do velkonoénych symbolov.

Velka noc je prvym a najvacsim sviatkom krestanstva. Uz dlho
predtym, ako krestania zacali slavit Vianoce, vnimali velkono¢né ta-
jomstvo ako zaklad a centrum svojej viery. Preto sa velmi zodpoved-
ne pripravovali na noc v§etkych noci, na Velku noc.

Krestanska Velka noc je zhrnutim podstaty krestanskej viery. T4-
to hodnota rozhodla o zodpovednom obdobi pripravy, smrti hriechu
a ,vyhodeni starého kvasu®, aby sme vstuapili do tesného kontaktu so
zmftvychvstalym Panom.

Styridsat’ dni, ktoré budeme prezivat, nemoézu byt chapané v ma-
tematickom, ale v symbolickom zmysle. Izraeliti museli po svojom



odchode z Egypta putovat styridsat rokov cez pust, kym ich Boh po-
vazoval za hodnych usidlit sa v ,zaslGbenej zemi®. O Jezisovi sa pise,
ze po svojom krste siel takisto na $tyridsat dni do paste. Symbolika
Styridsiatich dni sa nam prihovara aj obnovou vo viere a tym, Ze sa
nechame pritiahnut do blizkosti Boha. Obnova nie je nasa zasluha, je
to dar. Bozia laska sa nas dotkne. My jej dovolime, aby sa nas dotkla.

V priebehu dejin sa rézne formovali zaciatok i zakoncenie tohto
obdobia, podobne i samotné dizka trvania postu. Krestania post za-
sadne ukoncovali na Zeleny §tvrtok, hoci jestvovali aj jednotlivé tradi-
cie (napriklad Ambréz v Mildne ¢i Augustin v Severnej Afrike), ktoré
poukazuju na ukonéenie postu vo velkono¢nt noc.

V rimskej liturgii mame dokazy, ze uz v 4. storo¢i Rim prijal a prak-
tizoval $tyridsatdenny p6st. Rimska liturgia nazyvala toto obdobie
Quadragesima ($tyridsiatnica). Tento nazov potvrdil v roku 384 aj svi-
ty Hieronym v Palestine. Koncil v Nicei (v roku 325) pouziva ozna-
¢enie Quadragesima Paschae. Cas $tyridsatdniového postu sa za¢inal
na Siestu nedelu pred Velkou nocou. T4 bola prvou nedelou Quad-
ragesima - initium quadragesimae (vstupom do $tyridsatdnového ob-
dobia). Snaha o uplnost tychto $tyridsiatich dni (pretoze v nedele
sa nepostilo) viedla v 8. storo¢i ku skorsiemu zaciatku postu, a to
ku strede (Popolcova streda). Gelasianum Vetus ju nazyva Caput qu-
adragesimae (teda hlavou), lebo hovori o za¢iatku pokania pre hries-
nikov a tiez sa oznac¢uje v omsovej modlitbe ako zac¢iatok postu. Na
Zapade bol tento den vseobecne prijaty a dostal sa aj do Rimskeho
miséla z roku 1570.

Obdobie tohto velkého postu teda trva od Popolcovej stredy do
svitej omse Panovej vecere na Zeleny stvrtok. Zvlast v obdobi ob-
novy liturgie po Druhom vatikdnskom koncile sa hladalo oznacenie,
ktoré by ¢o najlepsie vyjadrovalo podstatu tohto obdobia z obsaho-
vej i funkénej stranky. V nemecky hovoriacich krajinach bolo prija-
té oznacenie ako ,éas velkonoéného pokania“ (Osterliche Busszeit). Vo
francuazskej literatare sa okrem tradi¢ného oznacenia Caréme navrhlo
La préparation de la Pdque - ,priprava Paschy*.

V slovenskej terminolégii takisto nachadzame podobné vyrazy:
obdobie pripravy na Velka noc, obdobie pokania, velky post. Nas
Rimsky misal zostal pri tradi¢nom oznaceni Péstne obdobie.
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Tato cast liturgického roka mé vyraznu aktualnost, ako o tom
sved¢i aj Posolstvo pdpeza Jana Pavla II. pre obdobie Péstu 1996: ,Obdo-
bie Postu je cestou dynamického a tvorivého rozjimania, ktora nas
pozyva k pokaniu, aby sme si obnovili nage predsavzatie angazovat
sa za evanjelium; je cestou lasky, ktora otvara veriacim srdcia pre ich
bratov a sestry a ktora ich orientuje smerom k Bohu.*

Velka noc by teda nemala byt iba slavenim Velkono¢nej nedele
Panovho zmftvychvstania. Mnohi citia potrebu pripravovat sa celé
Postne obdobie prave na slavenie tohto tajomstva.

Svity Gregor Nazianzsky nas povzbudzuje: ,Budeme mat icast na
velkono¢nom tajomstve, nateraz sice len obrazne, ale predsa jasnejsie
ako v Starom zakone... Nech je teda nasa Gc¢ast na zaklade evanjelia,
nie podla litery; dokonale, nie nedokonale; ve¢ne, nie doc¢asu. Obetu;j-
me nie by¢ky ani barance, ale obetujme Bohu seba. Obetujme kazdy
den samych seba a vSetku svoju ¢innost. Berme vsetko doslova. Svo-
jim utrpenim napodobnujeme jeho utrpenie, krvou uctievajme jeho
krv, ochotne vystupujme na kriz. Ak sme ako Simon z Cyrény, vezmi-
me kriz a podme za nim. Ked's nim budeme ukrizovani ako zlo¢inec,
uznajme Boha ako stato¢ny ¢lovek; a ako bol aj on pre nas a nase hrie-
chy pripo¢itany k zlo¢incom, my sa stanime kvoli nemu spravodlivy-
mi. Klanajme sa tomu, ktory bol pre nas zaveseny; a ak sami visime,
aj z toho zla ziskajme nejaky osoh. Smrtou si kipme spasu a vojdime
s JeziSom do raja, aby sme pochopili, aké dobro sme stratili. Divajme
sa na tu krasu a Somravého ruhaca nechajme umriet vonku. Ak sme
ako Jozef z Arimatey, pytajme si telo od toho, ktory ho pribil na kriz
a privlastnime si zmiernu obetu za svet. Ak sme ako Nikodém, ten no¢-
ny ctitel, pomazme sa mastamina pohreb. Ak sme ako jedna ¢i druha
Maria, Salome alebo Jana, prelievajme zavcas rana slzy a usilujme sa
ako prvividiet odvaleny kamen, mozno aj anjelov, ba aj samého Jezisa.

Svity biskup Ondrej Krétsky nas pozyva prezit tento ¢as v podob-
nom duchu: ,Podme, vystipme aj my na Olivovt horu; podme naproti
Kristovi, ktory sa dnes vracia z Betanie a dobrovolne ide v Gstrety to-
mu uctyhodnému a blazenému umuceniu, aby zav#sil tajomstvo na-
$ej spasy... Podme, bezme aj my s tym, ktory sa ponahla trpiet, a na-
podobnujme tych, ¢o mu vysli v tstrety. Nie tak, Ze by sme mu stlali
na cestu olivové ratolesti, koberce, plaste ¢i palmové listy, ale Ze sa

‘
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sami, nakolko m6zeme v pokore ducha, s Gprimnym srdcom a tmys-
lom rozprestrieme, aby sme prijali to prichadzajtce Slovo a obsiah-
li Boha, ktorého nemozno nikdy obsiahnut. Prv sme boli pre hriech
ako $arlat sfarbeni, ale ked nas obmyl spasonosny krst, ako vlna sme
zbeleli. Preto uz neobetujeme vitazovi nad smrtou palmové listy, ale
trofeje vitazstva. Mavajme aj my kazdy den duchovnymi ratolestami
svojho srdca a s detmi volajme to posvitné: ,Pozehnany, ktory pri-
chadza v mene Panovom, kral Izraela.®

Co by sa stalo, keby svet zachvatila infekéna choroba, na ktort nie
jeliek? ,Zd4 sa, Ze to prave zistujeme," hovorili mnohi na za¢iatku pan-
démie coronavirusu. A ¢o by sa stalo, keby nebol liek na hriech? Svity
biskup Peter Chryzol6g hovori v mene trpiaceho Jezisa: ,Mozno vas
zahanbuje velkost utrpenia, ktoré ste mi spdsobili. Nebojte sa! Tento
kriz nie je mojim ostriom, ale ostriom smrti. Tieto klince nevrazaji do
mna bolest, ale hlboko do mna vtlacaji lasku k vam. Tieto rany nevy-
razaja zo mna stony, ale vas privadzaju do méjho srdca. Moje natiah-
nuté telo nezvic¢suje moje muky, ale rozsiruje moje narudie pre vas.
Ani krv mi nevytek4, ale sa uchovava ako vykupné za vés. Podte teda,
vratte sa a aspon takto sa presvedcte, aky je Otec. Ved vidite, Ze sa za
z1¢ odplaca dobrym, za urazky a rany laskou.”

Ako prejavit svoju vda¢nost voc¢i Bozej laske a ako ziskat ovocie
tohto vykupitelského diela? Ak nas Postne obdobie nabada k tomu,
aby sme vedome prijali to ¢i ono obmedzenie svojho zauzivaného 7i-
votného stylu, rozhodne to nie je vyraz postoja popierajuceho zivot.
Naopak, ide o uvedomelejsie a hlbsie zitie vdaka zvysenej citlivosti
voci skuto¢nosti Boha, voci sebe a svojim bliznym a najmé vo¢i tym,
ktori musia zit s obmedzeniami, ¢i uz je to telesného, duchovného
alebo socialneho charakteru. Ak si na $tyridsat dni Péstneho obdobia
zvolime pevné predsavzatie, a tym si sami ulozime obmedzenie, malo
by nas to urobit vda¢nejsimi a viac naplnenymi baznou za dar zivota.

,Dostojnost ¢loveka je nedotknutelna,” tak to formuluje nas zakladny
zakon. ,Dar Zivota je svity,’ povedali by sme rec¢ou viery. Preto je po-
trebné sa so zivotom ¢loveka vo vSetkych jeho fazach stretavat s baz-
nou. V poslednom z troch pokusov, ako ich opisuje Evanjelium podla
Lukdsa, vyzval satan JeZi$a, aby sa vrhol dolu z chramu (Lk 4, 9). Moz-
no si tym chcel overit, ako si Jezi$ ceni zivot, ktory prijal od bozského
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Otca. Jezi$ tomuto pokuseniu odolal. Neodvrhol svoj zivot, aby Boha
vystavil skuske. On dokonca nezostuapil ani z kriza, ale vydrzal az do
konca, do bezvedomia, slabosti a bolesti. Jezis§, Bozi Syn, tym dodal
Tudskému Zivotu aj v jeho krehkosti, ba az v jeho nevzhladnosti neod-
volatelnt dostojnost. Verit tomu je dar a Gloha zaroven.

Dominikan Gabriel Hun¢aga nam pribliZuje uzito¢nost tohto ¢asu:
,Pbstne obdobie a pdstna prax pocas liturgického roka patria k zaklad-
nym pilierom duchovného Zivota krestana. Cim viac prileZitosti naich
uskutoénovanie krestan vyuziva, tym vac¢si duchovny uzitok ziskava.
Post je neoddelitelnou sti¢astou pokania ako habitualneho postoja
k zivotu a vztahu k Bohu. Svity Augustin v rec¢i O modlitbe a péste po-
vedal: ,Post o¢istuje dusu, povznasa mysel, vlastné telo podrobuje du-
chu, srdce ¢ini skrasenym a pokornym, rozptyluje mra¢na dychtivosti,
hasi Ziaru roztopase a rozsvecuje svetlo ¢istoty. Od ranokrestanskych
¢ias sa mu okrem neodmyslitelného duchovného azitku pripisovali
viaceré benefity, ako st uzdravenie tela, pokojny spanok ¢i znovuna-
dobudnuty dusevny pokoj. Podla svitého Tomasa Akvinského musi
byt post vzdy sprevadzany predsavzatim. Preto by som odporuacéal si
uz pred Popolcovou stredou vzbudit ten spravny tmysel, podopre-
ty predsavzatim o konkrétnej podobe postu. Tym, ktori s vaznym po-
stenim vSak este len za¢inaja, by som odporucéil postoj, ktory charak-
terizuje ludové porekadlo ,menej je niekedy viac' Je spravne, ak svoje
postne navyky za¢neme formovat od mensich veci. Uz len to, Ze si
vzbudime tmysel zriect sa hriesnych navykov, je dobrym zac¢iatkom.”

Najlepsim variantom je kombinacia postu v prospech nie¢oho
a zaroven zrieknutia sa niecoho, ¢ize trebars zvysena duchovna ak-
tivita (napriklad rozjimanie, modlitba posvitného ruzenca, ¢astejsia
ucast na svitych omsiach spojena s pristupovanim ku sviatému priji-
maniu) a striedmej$i pokrm. Potencial po¢avania Bozieho slova v li-
turgii a ucast na Eucharistii je v spojitosti s postom nesmierny. Nie
nadarmo povedal Jezi$, pokusany diablom na puasti: ,Nielen z chle-
ba zije ¢lovek, ale z kazdého slova, ktoré vychadza z Bozich ust* (Mt
4, 4). Putujme teda aj my prostrednictvom nasledujiceho textu Post-
nym obdobim a vstapme do jeho spirituality prostrednictvom Bozie-
ho slova, ktoré je uréené na konkrétne dni liturgického slavenia. Za
vzor mi poslazil, podobne ako pri adventnych a viano¢nych tivahach,
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taliansky original knihy od kardinala Alberta Vanhoyea: Kazdodenny
chlieb Slova, s ktorého myslienkami sa tu mézZeme stretnat v mnoho-
rakej forme. Odportcam si este pred precitanim Gvahy na konkrétny
den precitat aj k nemu prisluchajuce biblické state. Vytvorime si tak
,komorku“ vo svojom dome ¢i byte, ako nam to odportcéa aj Pan Jezis
v navode, kde moézeme plodne prezit nielen Postne obdobie, ale aj
cely zivot ,lebo on vidi aj v skrytosti“ (porov. Mt 6, 7).

Zivotna sktisenost nas uéi, ze pokial sa post oddeli od ducha a zo-
stane len v telesnej rovine (napriklad len za t¢elom diéty), je pravde-
podobné, Ze sa postiaci duchovne nikam neposunie. Potvrdzuje to aj
svity Gregor Velky v liste duchovnym pastierom: ,Nadarmo je telo
zdolavané odriekanim, pokial je mysel ponechana neusporiadanym
pnutiam a zmietana nerestami.” Podla svitého Tomasa Akvinského
ma post dvojaky vyznam - ocistuje od viny a povznasa mysel k Bohu.
Postne obdobie je preto prilezitostou na dékladnejsiu pracu na nase;j
osobnej premene, ktora nas privedie k autentickému vztahu s Bohom
a ¢lovekom v duchu evanjelia.

Zaciname $tyridsat dni Postneho obdobia s tym, Ze tu nejde o ubez-
pecovanie sa v dovere vo svoje vlastné schopnosti uzdravovania. Nie,
my Postne obdobie za¢iname tym, Ze sa odvolavame na Boha. Volame
toho, ktory svoju vernost preukazal pocas dejin spasy a ndm [udom
zostal verny. Styridsat dni Péstneho obdobia nim chce pontknut
$ancu pozdvihnat hlavu a srdce a vymanit sa z kolobehu, do ktorého
sme zapriahnuti svojimi starostami o kazdodennost. Toto obdobie sa
nesie v znameni kriza viac nez iné obdobia cirkevného roka. Pre nas
krestanov je priam bodom pritazlivosti, bodom néasho vztahu. Este by
som chcel pontknut jeden zaujimavy podnet na $tyridsat dni, ktoré su
pred nami: Skisme hladiet na krize v nasom okoli, na nasich domoch
¢iuliciach. Mozno tak objavime toho, ktory je motorom nasho zivota:
ukrizovaného Jezi$a. A prec¢o potom pri pohlade na kriz nesformu-
lovat - nahlas alebo potichu - prosbu: ,Pane, pritiahni ma znova svo-
jim milosrdenstvom a laskou. Potom néjdem silu, aby som sa zmenil.*

Modlime sa za nés vsetkych, aby nas Pan v tomto péstnom puto-
vani sprevadzal svojou milostou!
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Popolcova streda
JOEL 2, 12 — 17; Z 51; 2 KOR 5, 20; 6, 2; MT 6, 1 — 6. 16 — 18

Pane, zmiluvas sa nad vsetkymi

a nepohtdas nicim, Co si stvoril;

zatvdras oc¢i nad hriechmi ludi, aby sa kajali,
a si k nim ldskavy, lebo si Boh a nds Pdn.
(Rimsky misdl, s. 77)

Zac¢iname diniom, ktory je uz len svojim nazvom dost nepritazlivy. To-
to pomenovanie ma preto, Ze sa v kostoloch v tento den popolom po-
znacuju ¢ela veriacich so sprievodnymi slovami: ,Memento, homo, quia
pulvis es... (Pamitaj, ¢lovece, prach si...). Ako neprijemne nam zne-
ju takéto slova po vsetkych tych veselych fasiangovych dnoch. Ako-
by Cirkev - ¢o sa jej nakoniec aj ¢asto vy¢ita - chcela ¢loveka obrat
o vSetok jeho Zivotny optimizmus, jeho perspektivu i nadeje, bailud-
sku dostojnost. Akoby vetko cheela tou trochou popola zdegradovat
a ukazat ¢loveku, Ze je tbohy, Ze je ako tento popol.

Aké by to vsak bolo u¢enie, aka by to bola nauka, ktora by takymto
sposobom chcela znizit korunu tvorstva? Naopak, dnesny den, aj ked’
ma prichut smutku, je krasny v tom, Ze ndm dava moznost uvedomit
si svoju velkost. Nebudem azda prismely, ked poviem, Ze dnesny den
by sa mal slavit ako Medzinarodny den Iudskej dostojnosti.

Dnesné liturgické gesto popolom, sprevadzané tvrdou pravdou: ,,Si
prach!®, vyjadruje nasu pripravenost urobit hlboky zarez do nasho zivota.
Popol na nasom ¢ele symbolizuje, Ze sme ochotni vysporiadat sa s chy-
bami minulosti a odvazni urobit novy krok. Ked prijimame popol, dava-
me sebe i okoliu najavo, Ze sme ochotni v nasom Zivote mnoho napravit.

Kto dnes dostava popol znakom kriza na ¢elo, postavi svoj vlastny,
nie vzdy bezchybny a pominutelny Zivot pod meno Otca, Syna a Du-
cha Svitého. Boh nam déva aj tu pocitit, Ze nas prijima aj so vSetkou
nasou obmedzenostou a nedostato¢nostou. Dava nam takto odvahu
zlozit nielen karnevalové masky, ale aj tie nase kazdodenné.

Vsimnime si, ze na Popolcovt stredu sa na ¢elo nanasa popol vo for-
me kriza podobne, ako sa pri birmovke ¢elo pomazava olejom krizmy.
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Krizma je i¢inna na podporu sily a pruznosti, ako aj viery mladych.
Kriz z popola naproti tomu v sebe nesie znak pominutelnosti. To nas
moze naladit, aby sme v iom nevideli iba upozornenie a odkaz na te-
lesna smrt, ale aj pripomienku, Ze je na ceste viery prirodzené a do-
lezité aj nieco spélit, aby sme pochopili, ¢o ma skutoé¢ntt hodnotu;
aby sme mohli oddelit kiikoI od psenice (porov. Mt 3,12) a odmietnut
niektoré preoble¢enia a maskaradu, ktorymi sme sa obklopili. Len
tak sa ¢oraz viac stdvame podobni BoZiemu obrazu, ako to vystizne
vyjadril papez Frantisek na Popolcovt stredu (26. 2. 2020): ,Sme vSak
prachom, ktory Boh miluje. Pan si zamiloval pozbierat nas prach do
ruk a vdychnut don svoj dych Zivota (porov. Gn 2, 7). Takto sme vzac-
nym prachom, ktorému je sadené zit navzdy. Sme zemou, na ktort
Boh vylial svoje nebo, prachom, ktory obsahuje jeho sny. Sme nade-
jou Boha, jeho pokladom, jeho slavou. Popol ndm pripomina cestu
nasho zivota: od prachu k Zivotu. Sme prach, zem, hlina, no ak sa ne-
chame tvarovat rukami Boha, stavame sa nie¢im uzasnym. A predsa,
neraz predovsetkym v tazkostiach a osamelosti vidime jedine ten nas
prach! Avsak Pan nas povzbudzuje: to malo, ¢im sme, ma nekone¢nu
hodnotu v jeho o¢iach. Len odvahu! Narodili sme sa, aby sme boli
milovani, narodili sme sa, aby sme boli detmi Boha.” Najvyssi pastier
dalej radi: ,Post nie je ¢asom na to, aby sme ludi zavalili zbyto¢nymi
amoralizmami, ale aby sme uznali, Ze nas abohy popol je Bohom mi-
lovany. Je ¢asom milosti prijat laskyplny pohlad Boha a takto vide-
ni jeho oc¢ami zmenit svoj Zivot. Sme na svete preto, aby sme kracali
od popola k zivotu. TakZe nedrvme na prach nadej, nespopolniujme
sen, ktory ma s nami Boh. Neupadajme do rezignacie... Popol, kto-
ry prijimame, lomcuje myslienkami, ktoré mame v hlave. Pripomi-
na nam, ze my Bozie deti nemoézZeme Zit preto, aby sme nasledovali
prach, ktory zmizne. Z hlavy do srdca moéze zostupit otazka: ,Kvoli
¢omu zijem?‘ Ak zijem kvoli pozemskym veciam, ktoré sa pominaju,
vraciam sa do prachu a zapieram to, ¢o do mna Boh vlozil. Ak Zijem,
aby som domov priniesol trochu periazi, zabavil sa a urobil nejaku tu
kariéru, zijem z prachu. Ak hodnotim svoj zivot ako zly len preto, ze
mi nepreukazuju dostato¢ny respekt alebo ze sa mi od druhych ne-
dostava to, o ¢om som presvedcéeny, Ze si to zaslazim, este stale zosta-
vam hladiet na prach. Toto nie je dévod, preco tu sme. Mame ovela
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