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Predhovor
Kazdy den vas zdravi svist

Poznate filmovu klasiku Neuveritelny dern? Tato komédia
z roku 1993 patri k mojim najoblibenej$im filmom. Bill
Murray v nej hra egocentrického televizneho moderato-
ra pocasia Phila Connorsa, ktory uviazol v ¢asovej slucke
a rovnaky den musi prezivat znova a znova. Nezédlezi na
tom, ¢o podnikne, aby sa z tejto nedobrovolnej situacie
vyslobodil, jednoducho sa mu to nedari. Az ked sa jeho
pohlad na svet zasadne zmeni, podari sa mu z toho usta-
vicného opakovania uniknut. Nakoniec vedie nielen lepsi
jucej kolegyne Rity, ktort hra Andie MacDowellova.

Aj pacienti s obsedantno-kompulzivnou poruchou pre-
zivaju svoje vlastné Hromnice. Na rozdiel od filmu vsak
nejde o konkrétny den, ktory sa nutkavo opakuje, ale o ur-
¢ité konkrétne ¢iny a myslienky. Aj v tomto pripade vsak
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moze byt zmeneny pohlad na veci mimoriadne uzito¢ny
a nezriedka viest k $tastnému koncu. V pripade obsedant-
no-kompulzivnej poruchy (v skratke OCD z angl. obsessi-
ve-compulsive disorder) to znamena tplne normalny Zivot
bez nutkavého (kompulzivneho) konania a bez opakuju-
cich sa nutkavych (obsedantnych) myslienok.'

Pozriet sa na nutkania a ich terapiu inym pohladom bolo
uz davno potrebné, pretoze nielen od pandémie koronavi-
rusu je situdcia viac ako napitd. Podla udajov Nemecke;j
spolo¢nosti pre psychiatriu a psychoterapiu, psychosomati-
ku a neuropsychiatriu (DGPPN)' trpelo uz v roku 2015 viac
ako 2,3 miliéna Nemcov na nejaké obsedantno-kompul-
zivne ochorenie. Po prichode Covidu-19 tento pocet opit
dramaticky vzrastol a podla $tudie* Sukromnej univerzity
v Gottingene (PFH) sa medzicasom zvysil patndsobne.

Situaciu dalej komplikuje aj to, Ze lekari a terapeuti mu-
sia ciastocne argumentovat proti platnym hygienickym
predpisom, ak chct pacientom s OCD t¢inne pomahat.
Ak sa pred niekolkymi rokmi este prehnané vyhybanie
sa kontaktu a castd dezinfekcia ruk povazovali za jasné
prejavy nutkavej potreby udrziavania Cistoty alebo obse-
dantno-kompulzivnej poruchy osobnosti, dnes uz je toto
spravanie samozrejmé. Na kazdych verejnych vstupnych

! Obsedantno-kompulzivna porucha je neuroticka dusevna porucha, pri ktorej
¢loveka trapia opakované myslienky (nazyvané aj ,obsesie“ alebo ,,obsedantné
myslienky®) alebo citi potrebu opakovane vykonavat ur¢ité ¢innosti alebo ritualy
(nazyvané aj ,,kompulzie“ alebo ,,kompulzivne® ¢innosti, konanie ¢i spravanie)
v takej miere, ze vyvolavaju strach alebo zhor$uju fungovanie ¢loveka v§eobecne.
7 medicinskeho hladiska st to nutkavé javy, ktoré bezdévodne ovladaji mysel
pacienta, aj ked sa ich snazi potlacit. Preto som v texte pouzivala pre lepsiu zro-

zumitelnost vyrazy nutkavy, nutkanie (pozn. prekl.).
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Predhovor

dverach visia velké informacné tabule, ktoré nas k tomu
dorazne vyzyvaju.

Kde sa vsak kon¢i zodpovednd hygiena a kde zacina
vazna obsedantno-kompulzivna porucha? Kedy je nutkavé
umyvanie (sa), kontrola, dotykanie, usporadtivanie a opa-
kovanie viac ako len neskodny tik? A kedy si myslienky,
ktoré sa ustavi¢ne vynaraju, vyzaduju liecbu? Samozrejme,
nikdy nebolo lahké stanovit tito hranicu, no dnes sa zd4, Ze
zmysluplné vymedzenie je tazsie ako kedykolvek predtym.
Este vzdy vsak plati jedno zakladné pravidlo:

Len ¢o pocitujete nutkavé myslienky a nutkavé konanie
ako neprijemné ¢i dokonca znepokojujtice,
nemali by ste uz dlhsie cakat
a vyhladajte pomoc.

To isté plati, mimochodom, aj vtedy, ak vas suzuje uzkost,
len ¢o nutkavé konanie nevykonavate, ak je teda realizacia
nutkania to jediné, ¢o vam aspon kratkodobo poskytuje
bezpecie a pokoj.

Vseobecne sa da povedat, ze ¢im skor sa nieco proti
obsedantno-kompulzivnej poruche podnikne, tym vécsia
je $anca, Ze sa jej zbavite uplne. Akokolvek sa zda byt tato
rada bandlna, je dolezitd. Vacsinou totiz postihnuti ¢akaju
prili§ dlho, kym vyhladaju pomoc. Trva az 7,5 roka, kym
ludia s touto poruchou nadviazu kontakt s lekarom alebo
terapeutom.

To je privela ¢asu, pocas ktorého pacienti s OCD zby-
tocne trpia, ¢i uz kvoli hanbe, z nevedomosti alebo jedno-
ducho pre nedostatoént ponuku terapie. Pritom sa takéto
poruchy v zdsade daju dobre a Casto aj rychlo liec¢it. Az ne-
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skoré vyuzitie profesionalnej pomoci vedie k dlhodobejsim
problémom. Cim dlhsie totiZ ostdvaji nutkania a nutkavé
myslienky neliecené, tym hlbsie sa na neurénovej Grovni
zahniezdia v mozgu a tym dlhsie potom trva, kym sa da
nezelaného spravania zbavit.

Tato kniha ma za ciel vim pomoct dosiahnut dany za-
mer ¢o najrychlejsie. Prevedie vas aktualnymi ponukami
terapie a hovori o novych, nanajvys slubnych vysledkoch
badania na tému obsedantno-kompulzivnych poruch.
Okrem toho vam ukaze cely rad osved¢enych a mimoriad-
ne uc¢innych metéd, pomocou ktorych mozete aj vy sami
nieco proti nutkaniam a nutkavym myslienkam urobit.

Zelam vam vela potedenia z &itania a difam, Ze aj jeden
¢i viac momentov dovtipenia. Cesta k lepsiemu a bezsta-
rostnej$iemu Zivotu moze byt totiz pri trochu inom pohlade
niekedy podstatne kratsia a jednoduchsia, ako mnohi z vas
tusia.

Uprimne,
vds$ Klaus Bernhardt
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