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Vsem hledajicim...
Vnitini cesta neprobdadanym izemim miize byt plnd
protichidnych myslenck, emoci, zdZitkii a zkusenosti.
Tato kniha se snazi poodhalit rousku téchto rozpori

v myslich a srdcich vsech hledali pravdy.
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Uvod
Objasnéni karmy

4

Stalo se.

Jednoho dne si Sankaran Pillai poﬁdil lod - dvandctimetro-
vou luxusni jachtu za deset milionu dolari. Rozhodl se vzit svou
novou nevéstu z Portorika na romantickou plavbu po moti.

Stala se vsak nchoda. Jachta narazila do skaly a zeroskorala.

Zbrusu novi lod se potopila v moti, ale Sankaran a jeho zena
se z ni jeste dokazali dostat. Plavali jako o zivot a nakonec se za-
chranili na bichu malého ostrova - piseéného kousku zeme, kte-
ry se vzndsel uprostied ni¢eho a byl zcela bez vegerace.

Sankaran Pillai a jeho zena meli nekolik mal)?ch konzerv
sjidlem. Vedeli, ze jim vydrzi jen par dni. Byliv pékné bryndé.

Sankaran Pillai se nerusené posadil do jogove pozice a na-
sadil vznesen¢ duchovni vyraz. Jeho zena vsak byla v mnohem
m¢énc vyrovnaném stavu.

,Jsme ztraceni,” lamentovala. ,Nejsou tu vidér zddna lidskd
obydh’, zadné znémky zivota — zadna zvitata, zadné rostliny, nic.
Jak zde piezijeme? Jak se odsud dostaneme? Jak strasny konec
nascho manzelského seésti! Jak strasny konec nascho zivota!”

Sankaran Pillai zcela klidné zastaval v jogové pozici.
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Jeho zena se rozéilila. ,Jak tam muzes jen tak sedér? Copak
si neuvédomujes, ze jsme zeraceni? Copak ty nechdpes, ze tu ze-
mieme?”

Sankaran Pillai se na ni podival sklidnym pochopenima pra-
vil: ,Ma draha, nestresu;j sc. Neéco jsem ti pfed svatbou netekl.
Mam na mysli urcic¢ zélezitosti. Kdyz jsem studoval v Tenne-
ssee, vyuiil jsem pfﬂeiitost mit studentskou pﬁjéku. Po studiich
jsem odjel do New Yorku a pujcku jsem nesplatil. Lidé, keerf mi
pﬁjéili penize, me nasli o tii mésice pozdéji.

Ale podatilo se mi jim uniknout a odjel jsem do Kalifornie.
Koupil jsem si tam auto. Kdyi jsem si na auto bral pﬁjéku, fekl
jsem si, pro¢ se spokojit s malym autem? Rozhodl jsem se, ze si
poh’dl’m Rolls—Royce $ pravym zlatYm oblozenim, a vzal jsem
si na n¢j dvoumilionovou pujcku. Predpoklidal jsem, ze muj
zivot tam bude potom trochu sloiitéjéi, atak jsem odjcl autem
do Oregonu.

Ale i tam mé sledovali. Po této pﬁhodé jsem si vzal tvér na
damvhodnoté péti miliont dolart. Nahodou jsem pak odjel do
Mexika. Ale o $est mésici pozdéji mé tam vystopovali.

Pak jsem si té, jak vis, vzal a koupil jachtu v Texasu za deset
miliont. Jese jsem nezaplatil zélohu. Takze se neboj. Bud v kli-
du, nepropadej panice. Najdou nds. Vidycky si nds najdou.

Presvedeeni Sankarana Pillaie, ze bude ,odhalen’ (presngji
feceno jeho zjistént, ze svym véritelim nikdy neunikne), je jev,
ktery zbytek svétazna pod jinym jménem.

Karma.

Zaklad nascho Zivota, kterému nelze uniknout. Mechani-

smus, keery zarucuje, ze se nevyhneme dusledkam svych ¢ina.



Uvod: Objasné&ni karmy

Kolob¢h, kter)’/ nas zdanlive krute a ncuprosne pronésleduje,
kamkoli se hneme.

Ackoli je slovo karma indického pflvodu, proniklo dnes do
vsech slovniki. Nejde jen o metafyzické knihy a akademickd po-
jedném’.]e to termin, ktery pronikl do lexikonu po celém svéee,
od ezoterickych az po popularni.

Jak se tento sanskrtsky vyraz dostal do vsech jazykﬁ na svere?
Cim si vysvétlujeme jeho mimotddnou popularitu, jeho schop-
nost pietrvat staleti?

Existuje mnoho moznych vysvétleni. Ale snad nejzésadné;si
je toto: karma je jediny koncept na svete, ktery se zabyvé lidskou
bezmoci tvativ tvii utrpent. Je to jedind logika, keerd vysvetluje
zdanlivou svévolnost svéta, vnemz zijeme.

Jak jinak muzeme pochopit vsudypiitomnou lidskou vz-
kost? Jak si vysvétlit hrflzy vzilky a smrteln}’/Ch nemoci, némou
agonii ve tvarich hladovéjicich déti a traumatizovanych vezna?
Nekonecvny seznam krutosti a konflikea, kreré jsou soucastf lid-
sk¢ zkusenosti od nepaméti?

A navic, jak najft odpovéd' na tyto prastar¢ otézky: proc sc
dobrym lidem d¢ji hrozné véci? Pro¢ stésti ¢asto picje tém, kdo
jednajl’ krute, nelaskave nebo moralné pochybné? Pro¢ se zivotni
okolnosti zdaji byt tak ndhodné a rozmarné? Pro¢ mame né¢kdy
pocit, ze si s ndmi Buh - pokud existuje - hraje? Pro¢ se vesmir
tak casto jevi jako nepidtelské, neovladatelné a bezpravné misto?

Asi zadné jin¢ slovo nedokdze vysvétlit zmatené lidské¢
,Pro¢?” tak jako slovo karma.

Tedy, mohlo by.

Piilis dlouho bylo toto slovo bud groteskné zjednodusova-
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no, nebo zbyteéné mystifikovdno. Je nacase, abychom se cel)?m
konceptem zabyvali hloubéji. Je nacase rozkryt nejpouzivanejsi
ancjzneuzivangjsi, a piesto nejpotfcbnéjél' slovo ve svétovém du-
chovnim slovniku. Je ¢as podivat se, jak karma souvisi s né¢keery-
mi nejdilleiitéjél’mi oblastmi lidsk¢ho zkoumadnt: jaky je smysl
zivota, a piedevsim, jak ho Zit.

Doufam, ze tato kniha bude pro ¢tendie jak poznavdnim, tak
i pravodcem a ndvodem, jak zit inteligentné a radostné v nasem
rusném svéee. Pritom se bude snazit obnovit p[’lvodni transfor-
macni potencidl slova karma. Veétim, ze dokdze odloupnout vrst-
vy nedorozumeéni a nahlédnout na karmuv jeji cistee silea celé¢ jejt
vybusné rezonanci.

V knize postupn¢ nabizim radu suter, keeré vam pomohou
orientovat se ve svét¢ karmy. Sz¢7a doslova znamend nit. Nikdo
nenosi ndhrdelnik kvali nitim, ale bez niti by iédny nihrdelnik
nebyl! V jogové kultuie guru tradicné daval svym zékam nit,
kterd je vedla na cesté Zivotem. Doufdm, ze tato kniha poskyt-
ne ¢tendiim voditko i podrobny vyklad samotné karmy. Nabizi
i celkovy obraz - jinymi slovy, vetim, Ze je to niti nahrdelnik.

Kniha je rozdélena do tif ¢asti. Prvni se zabyvi karmou jako
zdrojem zapletem’, druha zkoumd moznosti, jak se ze zapleteni
osvobodit, a tieti odpovida na casté otazky tykajici se tohoto
tématu.

Prvni ¢dst se zabyvd spletitym fungovinim karmické¢ho me-
chanismu, ktery je mnohem sloiitéjéi, nez si vétsina lidi uvedo-
muje. Druhd ¢dst prindsi pojem karma joga — coz je zpusob, jak
s karmou pracovat, jak ji zvlddart a take jak se od ni osvobodit.

Tato ¢dst je zaméiena pragmaticky, ale joga je véda, keerou ne-



Uvod: Objasné&ni karmy

|ze obsahnout do hloubkyv jedné knize. Aby joga byla skute¢né
transformujici, vyzaduje vytrvalost a vyevik pod vedenim du-
chovniho mistra. Kniha vsak muze osvétlita inspirovat moznou
cestu, a pravé to je cilem jeji druhé ¢dsti.

Jesee jedno upozornéni: Kdyz se do této knihy zactete hlou-
beji, setkdte se s raznymi odbornymi terminy. Ale neztrdcejte
odvahu. Karma neni poetické téma. Jednd se o slozitou oblast,
keerd vyzaduje az klinicky piesné pojmy a rozliseni. Neni to viak
sterilni téma. Je to zaklad lidské existence - v podstaté otdzka zi-
votaa smrti. V takové diskusi nemuze byt nic tzee akademické.

\Y% nékter)?ch kapitolzich prvnfho adruh¢ho dilu jsou ¢dsti na-
zvané sddbana. Sadhana v sanskrtu znamend prostiedek nebo
ndstroj. Tyto ndstrojc vdim nabl’zejl’ moznost Vyzkouéet si v praxi
n¢keeré poznatky, s nimiz se setkdee v jcdnotliV)?ch kapitolach,
aotestovatjev laboratofi vach zkusenosti.

Treti ¢dstje vénovana otdzkdm. Jednd se o zkoumavé otdzky,
keer¢ jsou hluboce prociteng. Otézky, keeré mi lid¢ kladli v pro-
gramech arozhovorech v prabéhu vice nez pétatiicetilet. Otdz-
ky, které se objevujl' jednoduée proto, zc lidsk)’l zdjem o karmu je
staly, vytrvaly a ¢asto nal¢havy. Zmatek v ndzorech na toto téma
je nefaléovany atouha po vyjasnéni je stejn¢ hodnoveérna.

Nekeeré z téchto otazek vam mohou byt blizké. Jiné mohou
Znit jako vase vlastni otézky. Od poéétku veka jejen velmi malo
otdzek skute¢né novych. Obsah a detaily se mohou lisit, ale po-
ticba néjakYm zpﬁsobem porozumet svétu bolestia nespravedl-
nosti zstdva stéle piitomnad a lidska touha po pochopent tajem-
stvi zivota bude trvat az do konce veki.

Pustme se tedy do objasnéni karmy.
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Poznamka pro ctenare

4

Slovo sddhguru, jak ¢asto zdiraziwiji, znamend neskoleny guru.
Neékoleny guru nevychézi z informaci ziskanych z pisem, ale
z vnitiniho pozndni, které se objevuje v nejruznéjsich okamzi-
cich. Vychézim tedy zptim¢ zkusenosti, nikoliz poznatkﬁ zdru-
hé ruky.

Proto muj piistup kekarmé¢ neni—a nikdy nebyl — pfistupem
védee. Kdyz mluvim o karmé, nepopisuji dokeriny. Popisuji vii-
mdni. Konceptudlni znalosti jsou akademickou cestou. Poznani
vnimdnim je cestou jogina.

Prvni ¢dst této knihy vysvétluje karmu - v celé jejt slozitosti
a mnohorozmérnosti. Maze se zdie, ze pojcdna’vé ¢isté o kon-
Ceptech, nékdy docela néroénych. Chci vsak zduraznit, ze se ne-
jcdné o) ncpochopitelné teoric, ale o pifmy vhled do skute¢ného
fungovém’ karmy.

Toto je ¢dst pro ziznivé. Pro ty, keeti siléta kladli otdzky typu:
Cojeto karma? Jak se hromadi? Jak cely mechanismus funguje?
Kdy cely tento komplikovany a sileny kolob¢h zacal? Je ur¢ena
tém, keetine ledaji pouhy navod k pouziti, ale Chtéjl’ nahlédnout

do samotného mechanismu karmického kola.
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Tarto ¢dst se zab}?vé tim, jak se kolo vytvati a jak sc spousti.
Kniha vis krok za krokem provede tématem karmy: co to je, jak
se hromadi, jakYmi zpilsoby se utvaif lidskd osobnost, jak ne-
uvétitelné velkou zasobdrnu paméti mé kazdy clovek, jakou roli
hraje vile, jak)?mi jemnymi zpflsoby na nds karma lpi, i kdyi se
od ni snazime osvobodit.

Hleda¢i duchovnosti se obvykle snazi zbavit karmy, ale je
dulezic¢ si uvédomit, ze karma neni nas nepiitel. Pro dobry zi-
vot neni nutné zbavit se veskeré karmy. Bez karmy bychom ani
nemohli existovat, protoze lidsky Zivot je ji udrzovan. Zaroven
muze bYt karma zranujici a muzeme se do nf hluboce zaplést,
pokud se nenaucime, jak s ni zachdzet.

Systém jogy nevydzivé zadné pfl’kazy. Muzete se svobodné¢
rozhodnout, zda cheete vytviiet pozitivni karmu pro budouc-
nost, distancovat sc od své karmické zit¢ze nebo karmu zcela
rozpustit. | kdyz tato kniha zkouma a ukazuje razné moznosti,
volba je Vidy navas.

Pokud vim kolo opakovan¢ zhmozdi nohu, neni problém
vkole. Problém je, ze ncumite jezdit. Cilem téro knihy nenizno-
vu vynaléze kolo, ale navrhnout zpusoby, jak muzete radostné
cestovat do cile, ktery si sami zvolite, s védomim, Ze mate cestu

pod kontrolou.
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