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DrZte sa svojich detd

»Povinné ¢itanie pre kazdého, kto ma deti.”
- Ottawa Citizen

,Ohladuplné, laskavé, prisposobivé rodicovstvo.”
- Calgary Herald

»Neufeld s vyuzitim tridsiatich rokov vyskumu a skuse-
nosti vytvoril ucelent, presved¢ivu tedriu vyvoja dietata,
ktora u citatelov vyvold okamzity zachvev uznania a pri-
jatia. Jeho pristup ma silu zmenit, ak nie zachranit Zivoty
nasich deti.”

- National Post

»[Matého] presnd a idernd proza... spristupnuje zlozité
myslienky bez toho, aby ich zjednodusovala. Vysledkom
je kniha, ktord je velmi putava a ma potencial zasiahnut
mnohych rodi¢ov na tom spravnom mieste.”

- Edmonton Journal

»Skvela kniha a silny budi¢ek pre rodicov. Autori opisuju,
ako sa orientdcia na rovesnikov stavia do cesty zdravému
emocionalnemu dozrievaniu, ¢o je zardzajuce a zaroven
alarmujuce. Kniha je vSak aj povzbudiva, pretoze zdo-
raznuje mimoriadny vyznam vazby pri vychove dietata



a to, ako ju mozno kazdodenne implementovat. Prinosné
a podnetné... Midra a vyznamna kniha.“

- Anthony Wolf, klinicky psycholdg a autor knihy Vy-
padni z méjho Zivota, ale mohol by si najprv odviezt mna
a Cheryl do nakupného centra?: Prirucka pre rodicov no-
vodobého tinedzera

»Drzte sa svojich deti je viziondrska kniha, ktora presa-
huje bezné vysvetlenia a objasnuje krizu nepoznanych
rozmerov. Autori nam ukazujd, ako stracame kontakt
s nasimi detmi a ako tato strata podkopava ich vyvoj
a ohrozuje samotnu $truktiaru spolo¢nosti. A ¢o je naj-
dolezitejsie, prostrednictvom konkrétnych prikladov
a jasnych navrhov ponukaju rodi¢om prakticki pomoc,
aby mohli plnit svoje instinktivne ulohy. Skvela a dobre
napisana kniha, ktoru treba brat vdzne, velmi vazne.”

- Peter A. Levine Ph.D., medzinarodny ucitel a autor
bestsellerov Prebudenie tigra, Liecenie traumy a Nebude
to boliet vecne: Vedenie dietata prostrednictvom traumy

»Tato dolezita kniha odvazne pomenuva problém a nacr-
tava plany na jeho rieenie. Berme jej navrhy vazne, aby
sme spolocne zlepsili budicnost nasich deti a ich deti.”

- Daniel J. Siegel, M.D., autor knih Rozvijajiica sa mysel
a Rodicovstvo zvniitra; zakladajuci ¢len Centra pre kulta-
ru, mozog a vyvoj na UCLA a pomocny klinicky profe-

sor psychiatrie na UCLA



»lato kniha predstavuje velky krok vpred v chapani
smutku a utrpenia, ktoré prezivaju nase deti. Gordon
Neufeld nachadza toto utrpenie v strate vazby dietata
na rodicov a prehlbujticej sa vizbe na rovesnikov. Ne-
ufeldova mysel je silnd, schopnd pochopit, kam smeruje
nas$a kultura. Je to brilantna kniha na drovni knihy Paula
Goodmana Vyrastanie do absurdna. Dajte vytlacok tejto
knihy kazdému rodicovi, ktorého poznate.”

- Robert Bly, basnik a autor knih Spolok siirodencov a Ze-
lezny John

»Drzte sa svojich deti nam prinasa skuto¢ne nové mys-
lienky a nové pohlady na rodicovstvo. Autori v nej spa-
jaju psycholdgiu, antropoldgiu, neuroldgiu a vlastné
osobné a profesiondlne skasenosti... Hodnotna kniha
s praktickymi implikdciami.®

- Dr. Mary Pipherovd, autorka knih OZivenie Ofélie
a Ukryme sa navzdjom

»Maté a Neufeld svojou tprimnostou a vykladom vedu
k mnohym rieSeniam, ako obnovit hierarchiu starostli-
vosti dospelych. Krasne napisané... izasnd, dojemna kni-

ha.”
- Publishers Weekly (recenzia oznacena hviezdickou)
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Preco musia byt rodicia
dolezitejsi nez rovesnici



Cin md zmysel len vo vztahu a bez pochopenia vztahu
bude ¢in na akejkolvek tirovni plodit len konflikty.
Pochopenie vztahu je nekonecne dolezitejsie
ako hladanie akéhokolvek akcného plianu.

J. KRISHNAMURTI



Tato knihu venujeme
nasim detom,
ako aj sticasnym a budicim
defom nasich deti.

In$pirovali nas k tymto poznatkom
a poskytli nam dobry dévod, aby sme ich vyslovili.

Tamare, Natashi, Brii, Shay a Bradenovi
Danielovi, Aaroni a Hannah

Kiare, Julianovi a Sinead






POZNAMKA
PRE CITATELA

Gordonom Neufeldom sa pozname uz velmi
vela rokov. Prvykrat sme sa stretli, ked sme
sa s manzelkou Rae nanho obratili s prosbou
o radu v stvislosti s nasim najstar$im dieta-
tom. Na§ syn mal vtedy osem rokov. Mysleli
sme si, Ze mame problémové dieta. Gordon ndm v krat-
kom case ukazal, Ze problém nie je v dietati ani v nas,
ale v naSom pristupe k vztahu s nim. O niekolko rokov
neskor sme zacali byt znepokojeni, ked na$ druhy syn
ako dospievajici mladik prestaval akceptovat nasu auto-
ritu, a dokonca ani nestal o nasu spolo¢nost. Opit sme
sa poradili s Gordonom, ktorého odpoved bola, Ze mu-
sime tohto syna ziskat spat do vztahu s nami, pre¢ od
jeho rovesnikov. Vtedy som sa prvykrat dozvedel o kon-



cepte orientacie na rovesnikov Dr. Neufelda, o tom, Ze
rovesnici nahradili rodi¢ov ako primarny vplyv na deti,
a o mnohych negativnych dosledkoch tohto posunu, kto-
ry je v modernej spolo¢nosti endemicky. Odvtedy mam
vela dovodov byt vdacny za poznatky, ktoré sme s Rae
ziskali.

Spolu s Gordonom sme napisali knihu Drzte sa svo-
jich deti s radikalnym zamerom prebudit v fudoch pri-
rodzené rodicovské instinkty. Ak nasa kniha splni tento
ucel, postavi na hlavu mnohé z toho, ¢o sa v sucasnosti
povazuje za mudrost o tom, ako by sa mali vychovavat
a vzdelavat deti. Nezameriavame sa na to, ¢o by mali ro-
dicia robit, ale na to, kym musia byt pre svoje deti. Ponu-
kame navod pre pochopenie dietata, jeho vyvoja a tiez
prekazok, ktoré dnes stoja v ceste zdravému vyvoju na-
Sich deti. Z tohto pochopenia a z Gprimnej oddanosti,
ktoru rodicia vnasaju do ulohy vychovy deti, vznikne
spontanna a milosrdna muadrost, ktora je zdrojom tspes-
ného rodicovstva.

Moderna posadnutost rodicovstvom ako siborom
zrucnosti, ktoré treba dodrziavat podla odporucani od-
bornikov, je v skuto¢nosti vysledkom stratenej intuicie
a strateného vztahu k detom, ktoré predchadzajice ge-
nerdcie povazovali za samozrejmost. Prave to je rodi-
¢ovstvo, vztah. Bioldgia, manzelstvo alebo adopcia nas
mozu poverit, aby sme tento vztah prevzali, ale len oboj-
stranny vztah s dietafom nam ho mdze zabezpecit. Ked je

10



POZNAMKA PRE GITATELA

nase rodi¢ovstvo zabezpecené, aktivujui sa prirodzené in-
Stinkty, ktoré diktuju ovela prezieravejsie ako akykolvek
odbornik, ako vychovavat a ucit malé deti, ktoré mame
v starostlivosti. Tajomstvo spociva v tom, aby sme si ctili
nas vztah s detmi vo vSetkych nasich interakciach s nimi.

V dnesnom svete je rodi¢ovstvo z dévodov, ktoré ob-
jasnime, oslabované. Celime zakernej konkurencii, ktora
by od nas chcela odlakat nase deti a zaroven nas od ro-
dicovstva odvadza. Uz nemame ekonomicky a socidlny
zaklad pre kulturu, ktorda by podporovala rodicovstvo
a povazovala jeho poslanie za posvitné. Ak predchadza-
juce kultury predpokladali, Ze vdzba deti na rodic¢ov je
pevna a trvald, my tento luxus nemame. Ako moderni
rodicia si musime uvedomit, ¢o nam chyba, preco a ako
veci vo vychove a vzdelavani nasich deti a dospievajucich
nefunguju. Toto uvedomenie nds pripravi na vyzvu vy-
tvorit si vztah s nadimi detmi, v ktorom sa my, dospe-
li, starajuci sa o svoje deti, opat dostaneme do popredia
a nebudeme sa spoliehat na natlak a umelé dosledky, aby
sme ziskali ich spolupracu, poslusnost a respekt. Prave
vo vztahu s nami nase deti dosiahnu ciel rozvoja a stana
sa nezavislymi, motivovanymi a zrelymi bytostami, ktoré
si vazia svoju vlastni hodnotu a beru ohlad na pocity,
prava a ludsku dostojnost inych.

Kniha DrZte sa svojich deti je rozdelend na pat cas-
ti. Prva cast vysvetluje, ¢o je to orientdcia na rovesnikov
a ako sa stala takou vSadepritomnou dynamikou v nasej
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kulttre. Druhd a tretia ¢ast podrobne opisuje mnohé ne-
gativne vplyvy orientdcie na rovesnikov na nasu schop-
nost vychovavat a na vyvoj nasich deti. Aj v tychto prvych
troch ¢astiach st na¢rtnuté kontury zdravého vyvoja die-
tata v kontraste so zvratenym vyvojom, ktory podporuje
rovesnicka kultdra. Stvrta ¢ast ponuka program na bu-
dovanie trvalého puta s nasimi detmi, vztahu, ktory im
posluzi ako bezpecny kokén pre ich dozrievanie. Piata
a zavere¢na Cast vysvetluje, ako zabranit svetu rovesni-
kov, aby zviedli nase deti na zI¢ chodnicky.

Zazemie a skusenosti doktora Neufelda ako psycholo-
ga ajeho brilantne originalna praca su zdrojom hlavnych
téz, ktoré prezentujeme, a rad, ktoré pontkame. V tom-
to zmysle je jedinym autorom. Mnohi z tisicov rodic¢ov
a pedagdgov, ktori sa v priebehu desatroci zacastnili na
Gordonovych seminaroch, sa ho s istou davkou netrpez-
livosti pytali: ,,Kedy vyjde vasa kniha?“ To, ze pripravu
a vydanie knihy DrZte sa svojich deti uz nemusi odkladat
na niekedy v buducnosti, je moj prinos. Planovanie, pisa-
nie a uprava knihy boli nagou spolo¢nou pracou.

Som hrdy na to, Ze m6Zem pomdoct priblizit transfor-
macné myslienky Gordona Neufelda ovela Sirsej verej-
nosti. Uz davno sme to mali urobit a obaja sme vdac¢ni za
to, Ze sme nadviazali priatelstvo a pracovné partnerstvo,
ktoré umoznilo vznik tejto knihy. Difame - a ¢o viac,
sme presvedceni —, Ze aj Citatel bude povazovat nasu spo-
lupracu za priaznivu.
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POZNAMKA PRE GITATELA

Chceme tiez podakovat nasim dvom redaktorkam,
Diane Martinovej v Toronte a Susanne Porterovej v New
Yorku. Diane videla moznosti tejto prace od jej zaciatku
a pocas celého obdobia ju vrelo podporovala. Susanna sa
trpezlivo a odborne prepracovala mierne tazkopadnym
rukopisom a svojimi $ikovnymi navrhmi ndim pomohla
ulahcit cestu k priprave lahsej a lepsie usporiadanej ver-
zie, v ktorej sa nase posolstvo prejavuje jasnejsie. Vysled-
kom je kniha, ktora sa citatelom bude prijemnejsie ¢itat
a autori su s nou urcite spokojnejsi.

GABOR MATE, M.D.
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PODAKOVANIE

edem ludi poskytlo pri tvorbe a priprave tej-

to knihy nenahraditelnu a prakticka pomoc:

Gail Carneyovd, Christine Dearingova, Shel-

don Klein, Joy Neufeldovd, Kate Taschereau-

ova, Suzanne Walkerova a Elaine Wynneova.
Spoloc¢ne sa stali znamymi ako skupina Tuesday Evening
Group. Stretavali sa s nami kazdy tyzden, od prvych na-
¢rtov az po konecné odovzdanie rukopisu. Uvazovali,
debatovali a kritizovali najprv koncepty, ktoré boli pre-
zentované, a potom kapitolu po kapitole rozpracovanu
pracu, ktora sa napokon stala knihou Drzte sa svojich
deti. Skupina sa zaviazala preniest nase posolstvo do tla-
¢e spdsobom, ktory reSpektuje zamer knihy a zdroven
potreby a citlivost ¢itatela. My, dvaja autori, sme sa zacali
tesit na tieto odusevnené a plodné stretnutia a prezivali
sme pocit straty a ltutosti, ked sa s dokon¢enim rukopisu
skoncili aj naSe pravidelné stretnutia. S vdakou uznava-
me na$ dlh voci skupine Tuesday Evening Group: bez ich
obetavej podpory by nasa tloha bola tazsia a nas vysle-
dok menej uspokojivy.
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