JOGINOV
SPRIEMODCA
VASHO OSUDU

SADHGURU

AUTOR

NnoXxi ; ¢ .
VNUTORNEHO INZINIERSTVA






KARMA: A Yogi’s Guide to Crafting Your
Destiny by Sadhguru

Copyright ©2021 by Sadhguru

This translation published by arrangement
with Harmony Books,
an imprint of Random House,

a division of Penguin Random House LLC

Translation © 2023 by Mgr. Méria Terenové
Jacket desing © by Anna Bauer Carr
Slovak edition ©2023,2023 (clekeronickd verzia) by NOXI s. r. o.
Allrights reserved.



RARMA

JOGINOV
SPRIEVODCA
VASHO OSUDU

SADHGURU






Vietkym hladacom...
Vniitornd cesta po nezmapovanom izemi moze byt plnd
protichodnych myslienok, emdcii, zdZitkov a skiisenosti.
Tiito kniha sa usiluje pozdvibniit zdvoj tychto nezrovnalosti

v mysliach a svdciach vietkych hladacov pravdy.
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Uvod
Objasnenie karmy
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Stalo sa.

Jedné¢ho dia si Sankaran Pillai zadov4zil lod — dvanastmet-
rovt luxusna jachtu za desat milionov dolérov. Rozhodol sa, ze
VeZIMe sVoju novu nevestu z Portorika na romanticku plavbu po
mori.

Ale stala sa nehoda. Jachta narazila na skalu a scroskorala.

Celkom novi lod sa potopila v mori, ale Sankaranovi a jeho
manzelke saz nej podarilo dostat. Plavali ako o zivot a nakoniec
sa zachranili na pobreii mali¢kého ostrova — picsocnd omrvinka
pevniny, vzndsajica sa uprostrcd ni¢oho, liplnc bez vegetdcic.

Sankaran Pillai a jeho manzelka mali zopdr malych konzerv
sjedlom. Vedeli, ze im vydrzia iba nickolko dni. To bol malér.

Sankaran Pillai si nevzrusene sadol do jogovej pozicica naho-
dil vznesene duchovny V}?raz.Jcho zena vsak bola v ovela menc;j
vyrovnanom stave.

»Sme strateni,” narickala. ,Nevidno tu nijaké ludské obydlia,
ani naznak zivota — ziadne zvieratd, ani jcdna rastlina, ni¢. Ako
tu prezijeme? Ako sa odtialto dostaneme? Aky hrozny koniec
nasho manzelsk¢ho stastial Aky hrozny koniec ndsho zivota!”

Sankaran Pillai celkom pokojne dalej sedel vjogovej pozicii.

Jeho zena sa rozealila. ,Ako tu mozes len tak sediet? Neuve-

domujc§ si, ze sme hotovi? Ncchépcﬁ, 7e tuzomrieme?”
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Sankaran Pillai sa na fiu pozrel S pokojnym porozumenim.
,Drahd moja, nestresuj,” povedal jej. ,Nieco som ti pred svad-
bou nepovedal. Mam na krku isté zaleZitosti. Ked som studoval
v Tennessee, vyuzil som Studeneska pozicku. Po scudidch som
isiel do New Yorku a pozicku som nesplatil. Ti, ¢co mi pozicali,
ma nasli o tri mesiace neskor.

Ale podarilo sa mi pred nimi uniknut a odisicl som do Kali-
fornic. Tam som si zaobstaral auto. Kedze som nan dostal pozic-
ku, povedal som si, Z¢ preco sa uspokojit' S mal}’/m autom? Rozho-
dol som sa, ze si doprajem Rolls-Royce s vybavou z pravého zlata
anavozidlo som si vybral dvojmiliénovﬁ péiiéku. Predpokladal
som vsak, ze potom tam bude moj zivot trochu zlozity, preto
som aj s autom odcestoval do Oregonu.

Ale oni ma prenasledovali aj tam. Po tejro epizode som si
vzal péit'mili(’)novd péiiéku na dom. Nato som nahodou odisiel
do Mexika. A o $est mesiacov ma opit vystopovali.

Potom, ako vies, som sa ozenil s tebou a kt’lpil som v Texase
ttto jachtu za desat milionov. Este som nesplatil prvu splicku.
Takze sa netrdp. Bud pokojnd. Nerob paniku. Oni nds ndjdu.
Kazd¢ho ngjdu.”

Presvedéenie Sankarana Pillaia, ze ho .ndjdu” (alebo pres-
nejsic jeho zistenie, ze nikdy nedokdze ujst svojim veritelom) je
fenomén, ktory zvyéok sveta poznd pod inym ndzvom.

Karma.

Zaklad nasich zivotov, krorému sa nedd uniknat. Mecha-
nizmus zarucujuci, Ze sa nemézeme vyhnit ndsledkom svojich
¢inov. Cyklus, ktory nds zdanlivo kruto a ncuprosne nasleduje
viade, kam ideme.

Hoci toto slovo m4 indicky pévod, karma je dnes termin,
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ktory prenikol do véetkych slovnikov. Nie jeto len zélezitost me-
tafyzickych knih a akademickych pojednant. Je to vyraz, keory
prenikol do lexikénov na celom svete, od ezoterick}'fch az po po-
puldrne.

Ako satento sanskrtsky vyraz dostal do Véetkych j azykov na
zemi? Ako si vysvetlujeme jeho neobycajnu popularitu, schop-
nost pretrvat po celé starocia?

Jestvuje vela moznych vysvetlent, ale asi najpodstatnejsic je
toto: karma je jedin)’/ koncept na svete, ktory oslovuje [udska
bezradnost zoci-voci utrpeniu. Je to jedina logika vysvetlujica
zdanliva svojvol’nost' sveta, v ktorom zijeme.

Ako inak mozeme pochopit vsadepritomna ludsku uzkost?
Ako vysvetll’me desivost vojny a smrtel’n}?Ch chorob, nemu ago-
niu na tvdrach deti umicrajicich hladom a traumatizovanych
viznov? Nekondiaci katalég krutosti a konfliktov, kroré su su-
castou Judskych skusenost odnepamiti?

Navyse, ako ndjst odpoved na tieto staroddvne otdzky: Preco
sa dobrym ludom stavaji hrozné veci? Preco $tastie casto praje
tym, keori p()sobia kruto alebo nelaskavo alebo moralne pochyb-
ne? Preco zivotné okolnosti vyznievaju tak ndhodne a vreosivo?
Pre¢o mdme niekedy pocit, z¢ Boh -ak nejak}?je —sasnamihra?
Preco vesmir posobi tak ¢asto ako nepriatelské, nezvlidnutelné
miesto bez zikonov?

Asi nijaké iné slovo nevysvetli zmitené ludské ,Preco?” tak
dobre ako karma.

Tedamohlo by.

Az prﬂié dlho bolo toto slovo bud groteskne zjednoduéova-
né, alebo nepotrebne mystifikované. Je ¢as, aby sme cely koncept

preskﬁmali hlbsie. Je ¢as rozbalit najviac naduzivan¢ a zncuziva-
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n¢ a pritom nevyhnumé slovo svetového duchovného slovnika.
Je cas zistit, ako je karma prepojend s nicktorymi z najdolezitej-
sich oblasti ludského skimania: aky je zmysel zivota, a predo-
vsetkym, ako ho treba zit.

Dufam, Ze tito kniha bude aj skumat, aj spreveidzat’ a pondk—
ne ¢itatelovi navod na to, ako zit v nasom naro¢nom svete inte-
ligenme aradostne. V priebehu procesu sa bude snazit obnovit
povodny transformacny potencidl slova karma. Verim, ze doké-
ze olﬁpat' VIStVY nepochopenia anazriet na karmu v jej Cistej sile
as celou jej vybusnou rezonanciou.

V knihe priebeine pomikam sériu satier, ktoré vaim pomozu
s navigdciou vo svete karmy. Sz¢74 znamena doslova nit. Nikto
nenosi nahrdelnik kvoli niti, ale bez ngj by nebol nijaky nahrdel-
nik! V jogovej kultire dal guru tradi¢ne svojim studentom nit
vedenia, aby ich navigovala na ceste zivotom. Duafam, ze tento
knizny zvizok poskytne citatelom jednak vedenie, jednak de-
tailny vyklad karmy ako takej .Ponuka 3j indicie, aj celkovy obraz
— inymi slovami, verim, ze vim d4 aj nit, aj ndhrdelnik.

Kniha je rozdelend na tri ¢asti. Prva skiima karmu ako zdroj
zapletenia, druhd skima moznosti oslobodenia sa zo zapletenia
atretia odpovedé na casté otzizky na tato tému.

Prva cast skuma zlozit¢ fungovanic karmick¢ho mecha-
nizmu — ovela komplexnejéieho, nez si uvedomuje vicsina [udi.
Druhi cast prindsa zmienku o karma joge - o sposoboch, ako
pracovat s karmou, ako ju zvlddat a tiez ako sa od nej oslobodit.
Této sckeia je zamerand pragmaticky, ale joga je veda, ktort nieje
mozné obsiahnut jednou knihou v celej hibke, aby bola skuto¢-

ne transforma¢nd, vyzaduje si vytrvalost a tréning pod vedenim



Uvod: Objasnenie karmy

duchovného majstra. Kniha vsak moze osvetlit a inspirovat pri-
padnu cestu, a prave v to dufa cdto cast.

Este jedno upozornenie: Ked'sazahlbite do tejto knihy, moz-
no zistite, Ze sa v nej stretdvate s rozlicnymi technickymi vyraz-
mi. Nemusite sa bat. Karma nic je poctickd téma. Je to zlozitd
doména - vyzaduje si precizne, az klinické koncepty a rozlisova-
nia. Karmanie je ani sterilnd téma. Je to zaklad l’udskej existencic
- fakricky zdlezitost zivota a smrti. Pri takejo diskusii nemoze
byt’ ni¢ ztizene akademické.

Do nicktorych kapitol v prvej a druhej casti su vlozené casti
s nazvom siadhana. Sddbana v sanskrte znamena prostriedok
alebo ndstroj. Tieto ndstroje vam pontkaju prilezitost vyskusat
Vv praxi nicco z poznania, s ktorym sav kaidej kapitole stretnete,
takze ho mozete otestovat vlaboratériu vasich skisenosti.

Tretia ¢ast je venovand otazkam. St to skimavé, hlboko pre-
citené otdzky. Otdzky, kroré miludia kladli v programoch a roz-
hovoroch v priebehu viac ako tridsiatich piatich rokov. Otézky,
ktor¢ sa objavuju jednoducho preto, lebo ludsky zdujem o kar-
mu je neustély, Vytrvaly, casto naliehavy. Zmitok v nazoroch na
tito tému je ozajstny a rovnako autenticka je aj tizba po jasnosti.

Nicktor¢ z thhto otazok vami mozno budu rezonovat. Iné
vam budu zniet, ako keby ste ich polozili vy sami. Velmi malo
otazok, uz od usvitu ¢asu, je skuto¢ne nOV)’ICh. Obsaha podrob-
nosti sa mozu lisit, ale potreba nejako pochopit svet bolesti a ne-
spravodlivosti zostava stale akrualnaa lyudsky smad po obsiahnu-
tf mystérii zivota bude trvat az do konca casu.

Podmesi objasnit' karmu.
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Poznamka pre citatela
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Slovo sadhguru, ako ¢asto zdoraziujem, znamend nevzdelany
guru. Nevzdelany guru nevychédza z informacii zhromazde-
nych z pisomnosti, ale z vnitorn¢ho poznania vznikajiceho
vkazdom jednotlivom okamihu. Vychédzam teda z miesta pria-
meho zdzitku, nie z vedomosti z druhej ruky.

Preto aj moj pristup ku karme nie je—a nikdy nebol - pris-
tupom ucenca. Ked hovorim o karme, neopisujem dokeriny.
Opisujem vnimanie. Konceptuzilne vedomosti st akademickou
cestou. Vnemové poznanic vedomosti je cestou jogina.

Prva cast tejto knihy vysvc:tl’uje karmu - v Cc:lej j€j zlozitosti
amultidimenziondlnosti. Moze sa zdat, ze nardba s ¢istymi kon-
ceptmi, niekedy dost ndro¢nymi. Chcem vsak zdoraznit, ze to
nic st nepochopitelné tedrie, skor priamy néhlad do skutoeného
fungovania karmy.

Toto je cast pre tych smidnych. Pre tych, ¢o v sebe roky zivia
otézky typu: Co je to karma? Ako sa akumuluje? Co sp()sobuje,
ze cc[y mechanizmus fungujc? chy sazacal ccly tento kompli—
kovan)’/ a éialeny kolobeh? Je pre tych, keori nehl’adajd len obyéaj-
ny manual pre uzivatelov, ale tizia nahliadnut do mechanizmu

karmického kolesa.
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Této ¢ast skima, ako koleso vznikne a ako sa rozbehne. Krok
za krokom vis uvedie do problematiky karmy: ¢o to je, ako sa
akumuluje, mnoho spésobov, akYmi je formovana [udskd osob-
nost, neuveritelne velkd zdsobdren pamid, keord ma kazdy jed-
notlivec, tloha véle, nepatrné spésoby, akYmi sa nas karma drzi,
aj ked'sa snazime od nej oslobodit.

Hlada¢i duchovna sa zvyCajnce snazia karmy zbavit, ale je do-
lezit¢ pamitat si, ze karma nie je nas nepriatel. Nie je potrebné
zbavit sa j€j celej, aby sme mohli zit dobr}’/ zivot. Dokonca bez
karmy by sme nemohli existovat, pretoze ludsky Zivot sa ou
udrziava. Ziroven moze byt’ zrafujliicaa moézeme sa do nej hlbo-
ko zapliest, ak sa nenaucime, ako s ou narabat.

Jogovy systém neddva nijaké prl’kazy. Mozete sa slobodne
rozhodnuit, ¢i cheete generovat pozitivnu karmu pre budicnost,
distancovat sa od svojej karmickej niloze alebo karmu celkom
rozpustit. Dokonca aj ked tato kniha skuma a ukazuje rozli¢n¢
moznosti, volba je Vidy vasa.

Ak zistite, ze vam cez nohu opakovane prechadza koleso,
problém nic je v kolese. Problém je v tom, z¢ nevicete, ako mite
jazdit. Cielom tejto knihy nie je znova objavit koleso, ale navrh-
nat vam spésoby, ako mézete radostne cestovat k cielu, ktory si
sami zvolite, s bezpe¢nym vedomim, Ze cestu mdte pod kontro-

IOU..
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