








POCHVALNE RECENZIE
NA ANTHONYHO DE MELLA

»Napriek tomu, Ze pristup Anthonyho De Mella pokry-
va obrovské spektrum, spristupnil ho kazdému, kto je
ochotny pustit sa do tejto dusevnej prace.”

- Thomas Moore, autor knihy Care of the Soul

»Anthony De Mello je jednym z mojich oblubenych osvie-
tencov.”

- Adyashanti, Sangha Otvorena bréna,

autor knihy The End of Your World

»Nikdy nezabudnem na ten oslobodzujtci pocit, na jeho
postoj k spiritualite, modlitbe, ku zmyslu Zivota; na jeho
zmysel pre humor a UZasné rozpravanie. A to vietko po-
dané takym svojskym s$tylom.”

- J. Francis Stroud, S.J., autor knihy Praying naked

»Toto je vas budicek! Mozno ste si ani neuvedomili, Ze ste
boli namesac¢ni. Pre vic¢sinu z nas je to realita. Uvedome-
nie si tejto skutocnosti vam otvori oci. Je to prave Antho-
ny De Mello, kto vam jemne, ale dérazne hovort: ,Je ¢as
vstavat””

— Charles Osgood,

byvaly moderator relacie CBS Sunday Morning.
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POZNAMEKA EDITORA

red rokmi som narazil na pracu Anthonyho (Tony-

ho) De Mella, ktora mi velmi pomohla. Posilnila vo
mne hlboky spdsob bytia, ale tak ako mnohi z nas, som
ju uplatioval len sporadicky. Potom ma osud zaviedol do
De Mellovho centra spirituality, kde som pomahal $irit
Tonyho pracu dalej do sveta, co mi poskytlo prilezitost
este viac sa zahlIbit do jeho duchovnej filozofie a pristupu,
a pochopit ich silu otvorit nam o¢i skutoc¢nej pravde: ze
vsetko je v poriadku. Napriek tomu, Ze vSade pretrvava
chaos, je véetko v poriadku. Ak uvazime, zZe je to pravda,
vyplyva z toho, Ze sme vsetci v poriadku a v skuto¢nosti
na sebe nemame ¢o napravovat ani menit. Nie sme prob-
lémom, ktory treba riesit. Ak uz nejaky problém mame,
tak len to, Ze sme to eSte nepochopili. V ddsledku toho
sme nadalej uzkostlivi, neisti, bojazlivi, urazeni, nemi-
losrdni a agresivni. Skratka, trpime, zatial ¢o, ako tvrdi
Tony, v$ade okolo nds je na dosah ruky bozstvo, ktoré
by nas zivot urobilo zmysluplnym, krasnym a bohatym,
keby sme ho len objavili. Potom by sa veci, ktoré sa snazi-
me napravit, zmenili samy od seba. To je milost, na ktora
Tony poukazuje, a milost je aj jadrom tejto zbierky jeho
textov.

Tony svetu ukazal, aky mdze byt tento objav jedno-
duchy. Vyzaduje si len zasadné uvedomenie si toho, ¢o
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sa v nas deje, az kym nds dané uvedomenie neprivedie
k pravde, ¢o sa zarucene stane.

Tony mi pomohol pochopit spdsob, akym nasa spo-
lo¢nost programuje udi, aby si zvykli podkopavat svoje
vlastné $tastie a nasledne sa za to obvinovali. Tak ako
mnohi z nds, aj ja som bol vychovany podlIa starého vzor-
ca a kvoli nemu som veril, Ze ak budem tvrdo pracovat,
bude nasledovat uspech, z ktorého potom bude plynut
stastie. Riadil som sa teda tymto navodom. Tvrdo som
pracoval na tom, aby som zmenil seba a svoju situdciu.
Neskar, v ¢ase, ked som sa nahodou dostal k Tonyho pra-
ci, som si uvedomil, Ze tento vzorec nie je prispdsobeny na
dosiahnutie $tastia. V skutocnosti stastie blokuje tym, Ze
vytvara chronicky cyklus neustaleho hladania a neuspes-
ného nachadzania. Paradoxne, ked som prvykrat otvoril
jednu z Tonyho knih, ndhodou som narazil na stranku
s otazkou, ktora je hybnou silou tohto starého vzorca:

Co musite urobit, aby ste sa zmenili?

Tonyho odpoved na tuto otazku ma prekvapila.

Povedal, Ze nemusite robit ni¢; stac¢i, ked budete jed-
noducho bdeli a ostraziti. Vedomie, pisal, prepusta reali-
tu, aby vas zmenila. Tvrdil, Ze vSetko, ¢o je vo vas falo$né
a neurotické, jednoduchou uvedomelostou opadne a vase
o¢i sa otvoria bozskosti, ktora vas obklopuje. Zrazu uvidi-
te, ze vSetko je v poriadku; Ze uz teraz ste $tastni a vzdy ste
boli $tastni; Ze uz teraz ste v nirvane a vzdy ste v nej boli,
len ste o tom nevedeli.
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POZNAMKA EDITORA

Vtedy sa zZivot stava krasnym, povedal, a vsetko, ¢o
musime, je byt si vedomi nasich reakcii - pozitivhych
i negativnych - a nechat milost, aby nas priviedla k zazit-
kom, pre ktoré sme sa narodili. Urobte to, povedal Tony,
a ucinite najvacsi objav vo svojom Zivote.

Kazdy clovek tuzi po krase a $tasti, a tak som sa opat
zaviazal, ze budem pracovat na tom, aby som bol viac
uvedomely, tak, ako to opisal Tony. Dva tyzdne som sle-
doval svoje myslienky, pocity a presvedcenia, ktoré vytva-
rali sposob, akym som reagoval na ludi a udalosti (ktoré
boli vacsinou stresujuce), a ako tieto reakcie skreslovali
moje videnie sveta. Potom som jedného krasneho dna za-
zil ten velky objav, na ktory Tony upozornoval. Zistil som,
ze presne v tej chvili som mal vsetko, ¢o som potrebo-
val k tomu, aby som bol $tastny. Jediny dovod, pre¢o som
bol kedysi nestastny alebo nespokojny, bol ten, Ze som sa
ststredil na to, ¢o som nemal. K tomuto objavu som do-
spel pocas dopravnej §picky na newyorskej stanici Grand
Central. Meskal som a usiel mi vlak. Bol som na seba na-
hnevany, ale podarilo sa mi vratit sa spat do stavu vedo-
mia. Stal som v dave a pozoroval som, ako sa rozctlenie
zahrdva s mojimi nervami, prebudza vo mne hnev a se-
baodsudzujuce myslienky, ktoré sa menili na domnien-
ky hladajtce niekoho, koho by mohli obvinit. Ked som
vSak svojej reakcii dovolil, aby bola taka, aka bola, uve-
domujuc si, Ze prebieha iba vo mne, nie vo svete mimo
mna, a zdrzal som sa toho, aby som sa kritizoval za to, Ze
som sa vnutorne sudil, postupne pominula. Zrazu som si
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uvedomil nadheru stanice a bol som ocareny obrovskou
ludskou dramou, ktord sa odohravala vSade okolo mna.
Prebudilo sa vo mne nie¢o nadherné a pocitil som lasku
ku kazdému jednému cloveku v dave, akoby sa zdvihol
zavoj a odhalil krasu a radost, ktora vzdy bola k dispozi-
cii. Uvedomelost ma oslobodila.

To je sloboda, na ktoru Anthony De Mello poukazuje.
N4s svet ju potrebuje viac ako kedykolvek predtym, a vy
k nej mozete najst cestu v tejto knihe.

Don Joseph Goewey
vykonny riaditel Duchovného centra De Mello
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